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Keywords

Bu ¢aligmada Covid-19 salginiin iiniversite dgrencilerinin yeme-igme aliskanliklart ve
beslenme sekilleri {izerine etkilerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Salginin ortaya
cikmastyla birlikte kisilerin yagsam tarzlarinin yaninda beslenme aligkanliklarini da ¢ok fazla
etkilendigi tartisiimazdir. Ozellikle zamanlarinin ¢ogunu okulda geciren ve bu donemde
beslenme ihtiyaglarini disarida karsilayan Ogrencilerin eve kapanmasiyla birlikte bu
aliskanliklar degismistir. Farklilasan beslenme diizeni, salginin giiciiniin zayiflamasiyla pek
cok kisi de kalic1 hale gelmistir. Bu ¢aligma pandemiyle birlikte degisen kosullarla ilgili
birincil veri kaynaklarindan alinan verilere dayandigi i¢in literatiir agisindan 6nem arz
etmektedir. Caligmada aragtirma evreni ve Orneklem olarak ag¢ilik 6n lisans 6grencileri
secilmig, saha arastirmasi siirecinde nitel arastirma yontemlerinden faydalanilmis ve
miilakat yontemi kullanilarak 6grencilerin goriisleri alinmistir. 34 ascilik 6grencisinden elde
edilen veriler MAXQDA nitel analiz programi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglarin
daha net goriilebilmesi amaciyla gorsel analiz metotlarindan faydalanilmistir. Caligmanin
bulgularina gore katilimcilar beslenme aligkanliklarini en ¢ok aksam ve yemek temalariyla
iliskilendirmis; birbiriyle yogun iliskili olan diger temalar ise karbonhidrat ve protein
olmustur.

Abstract

Covid-19
Quarantine
Closing

Effort

Nutrition habits

Makalenin Turi

Arastrma Makalesi

* Sorumlu Yazar

This study is aimed to determine the effects of the Covid-19 epidemic on the eating and
drinking habits and diets of university students. With the outbreak of the epidemic, it is
indisputable that it has many effects on people’s lifestyles as well as their eating habits.
These habits have changed, especially with the student potential that spend most of their
time at school and satisfy their nutritional needs outside during this period as staying at
home. As the power of the epidemic weakens, differantiated nutritional orderd has become
permanent for most of them. This study is important in terms of literature, as it’s based on
data from primary data sources about the changing conditions with the epidemic. In this
study, culinary associate degree students were selected as a sample, qualitative research
methods were used in the field research process and opinions of the students were taken by
using the interview method. The data obtained from 34 culinary students were analyzed
using the MAXQDA qualitative analysis program. Visual analysis methods were used in
order to see the results more clearly. According to findings of this study, the participants
mostly evaluated their nutritional habits with evening and meal themes; carbonhydrate and
protein were the other themes that very interrelated.
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Beslenme; sagligin korunmasi, devamliliginin saglanmasi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi amaciyla viicudun
ihtiyact olan besin 6gelerinin yeterli ve dengeli miktarda alinmasidir (Halk Sagligi Genel Midiirliigii [HSGM],
2022). 10-19 yas aras1 Diinya Saghk Orgiitii tarafindan addlesan (ergenlik) dénem olarak tanimlanmigtir (World
Health Organization [WHO], 2022). Insan yasaminda ergenlik ddénemi; ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda gegis
donemi olarak ifade edilen, ¢esitli sosyal ve psikolojik degisimlerin yaninda biiyiime ve gelismenin hizlandigi, yeterli
ve dengeli beslenmenin en 6nemli oldugu dénemdir (Baysal, 1996; Celikel & Ozdogan, 2020). Ergenlik doneminin
son yillarin1 yasamakta olan iiniversite 6grencilerinin yasam tarzlar1 ve beslenme aliskanliklarinda goriilen degisim,
kronik bazi hastaliklar, diyet yapma istegi, sigara kullanimi ile spor yapma gibi durumlar besin ve enerji ihtiyacinda
farkliliklara yol agmaktadir (Spear, 2002; Saygin vd., 2011; Iskin, 2016). Universite dgrencilerinin beslenme
aligkanliklar1 {izerine yapilan bir ¢galigmada 6grencilerin siklikla 6giin atladigi, kahvalti 6gilinlinlin en fazla atlanan
6glin oldugu ve 6grencilerin ¢ogunun zamansizliktan dolay1 6giin atladiklar1 belirlenmis; kirmiz et, balik ve siit
iirlinleri gibi protein kaynaklarini az tiikettikleri, sebze yemeklerini daha az tercih ettikleri belirlenmistir (Kartal vd.,
2017). Cogunlukla sagliksiz beslenme egiliminde olan 6grencilerin karbonhidrat miktar1 ytliksek gidalar tiiketmeyi

tercih etmeleri, akademik basarilarini ve genel saglik durumlarini da etkilemektedir (Giilli & Kugukkomdrler, 2020).

Beslenme aligskanliklari {izerinde etkili olan bir diger dnemli faktor de strestir. Cok kisa zamanda hizla yayilan
Covid-19 pandemisi tiim diinyayi etkisi altina almig, bu siiregte tilkelerin salgindan korunmak amaciyla aldig1 ¢esitli
onlemler ve kisitlamalar kisilerin evde kalma siirecini baslatmistir (Hossain, 2020). Sosyal izolasyon, maske ve
mesafe uygulamalar1 kisiler lizerinde psiko-sosyal etkilerin yaninda stres ve ekonomik kaygilara da yol agmustir.
Yoksul kesim, 6grenciler, gencler ve meslekleri uzaktan ¢aligmaya uygun olmayanlar bu yeni normalden ¢ok daha
fazla etkilenmistir. Kapanmayla birlikte okullarin da uzaktan egitime ge¢mesi; 6zellikle ¢ogu yurtlarda kalan,
yemekhane ve kiitiiphane gibi kalabalik ortamlarda vakit geciren {iniversite 6grencilerinin yasam sekillerinde biiyiik
olciide degisiklige yol agnmustir (Ipekoglu, 2021). Bu durumun bir sonucu olarak yasanan kaygi ve stresle birlikte
alisilagelmis yasam tarzinin disina ¢ikilmasi beslenme durumlarinda da farkliliklara neden olmustur (Hossain 2020;

Hu, 2020).

Pandeminin 6grenciler lizerinde yansimalarina bakildiginda genel olarak beslenme, fiziksel aktivite, uyku diizeni
ve ekran siiresinde degisiklikler gdzlemlenmistir (Celikel & Ozdogan, 2020). Nitekim yapilan calismalarda, genclerin
yasam kalitelerinin pandemiden olumsuz y6nde etkilendigi; uzun siire evde zaman gegirmenin sonucu olarak ortaya
cikan stres, asir1 kaygi, hareketsizlik ve sagliksiz beslenmenin obezite goriilme sikliginda artisa neden oldugu

belirtilmistir (Cihan & Piringci, 2020; Culfa vd., 2021).

Sagligi korunmasi ve devamlilig1 agisindan fiziksel aktivite, diizenli uyku ve saglikli beslenme bu siirecte daha
da onemli bir hale gelmistir. Bu baglamda pandemi siirecinde beslenme aligkanliklarinin nasil degistigi ve bu
degisimin sonug¢lariin incelenmesi, sonrasinda yasanabilecek beslenmeye bagl ¢esitli saglik problemlerinin 6niine
gecilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada pandemi siiresince ve sonrasinda genglerin beslenme
aligkanliklarinin nasil degistiginin ortaya konulmasi amaclanmis; genglerin beslenme tarzlarini ve segimlerini

etkileyen faktdrler, pandeminin bu se¢imler iizerine etkileri ve sonuglar1 incelenmistir. Caligmanin daha sonra

yapilacak olan ¢aligmalara bu anlamda 151k tutacagi ve literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
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2019 yili aralik aymda Cin’de ortaya ¢ikan Covid-19 enfeksiyonu, 2020 yili mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan pandemi olarak agiklanmistir. Salginin hizla yayilmasi ve 6liimlerin baglamasiyla bir¢ok iilke hizla
karantina ve izolasyon karar1 almis, boylelikle evde kalma siireci baglamistir. Bu siireg fiziksel aktiviteyi azaltirken
daha sik ve yogun yeme igme egilimine yol agmis; bunun sonucu olarak da diyabet, obezite ve kalp hastaliklari gibi
pek ¢ok saglik sorunuyla karsi karstya kalinmasi kaginilmaz olmustur (Ruiz-Rosso vd., 2020). Kisilerin sosyallikten
uzak kalmalar1 ve evde uzun siire vakit gecirmeleri sonucu fiziksel aktivite azalmis, enerji alimi yiikselmis, alisveris

icin disar1 ¢ikma sikligin1 azaltmak amaciyla gida stoklama gibi egilimler goriilmeye baglamistir (Di Renzo vd.,

2020).

Salgmin artisim1 engelleme niyetiyle uygulanan karantina siireci giinliik rutinin farklilagmasina da sebebiyet
vermis; bununla birlikte kaygi ve strese bagli olarak yagsanan duygu durum bozuklugu kisilerde karbonhidrat, doymus
yag ve protein i¢eren gidalari tiiketme egilimi olarak kendini gostermistir. (Moynihan, 2015; Mouscogiuri, 2020).
Yapilan caligmalar, pandemi siirecinde tiiketilen gida miktarmin normale gore artis gosterdigini ancak evde daha
fazla yemek pisirilmesine bagli olarak da hazir gida tiiketiminin azaldigini ortaya koymustur (Scarmozzino & Visioli,

2020).

Covid-19 pandemisinde farklilagan beslenme aligkanliklarinin yaninda bagisiklik sisteminin kuvvetlendirilmesi
de olduk¢a 6nem kazanan bir konu haline gelmistir (Carr, 2020; Wang vd., 2020). Kuvvetli bir bagisiklik sistemine
sahip olmak, viriise karsi etkin bir koruma mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir (Culfa vd., 2021). Saghkl
beslenen ve bagisiklik sistemi kuvvetli olan bireylerde hastaliga yakalanma olasiliginin daha disiik oldugu,
hastalanan kisilerde ise hastaligin daha hafif bir seyir gosterdigi gézlemlenmistir (Laviano vd., 2020). Bu amagla
meyve-sebze tiiketmek, ev icinde egzersiz yapmak, yeterli miktarda uyumak ve viicut agirligimi korumanmn
gerekliligine dikkat cekilmektedir (Naja & Hamadeh, 2020). Vitamin kaybini engellemek i¢in sebzelerin az
pisirilmesi, smirli miktarda kafein tiiketimi, trans yag miktar1 ve seker icerigi yiiksek olan gidalarin tiikketiminin

azaltilmasi da onerilmektedir (WHO, 2020).

Pandemi siirecinde degerlendirilmesi gereken bir diger konu da fiziksel aktivite durumlari, uyku diizenleri ve
duygu durumlart iizerinde goriilen degisikliklerdir (Food and Agriculture Organization of the United Nations [FAO],
1986; Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi [TDD], 2021). Yapilan bir ¢calismada fiziksel aktivite diizeyinin ciddi oranda
azaldigi, giin iginde oturarak gecirilen zamanda artis oldugu goézlemlenmis; beslenme durumunun olumsuz
etkilendigi, kisilerin yemek yeme istegini kontrol etmekte giicliik ¢ektigi, 6giin sayilarmin ve atigtirmalarinin artig
gosterdigine dikkat ¢cekilmistir (Ammar vd., 2020). Baska bir calismada ise yas, meslek, egitim durumu ve yasadiklari
bolgelere gore farklilik gostermeksizin katilimcilarm %62’sinin daha sik yemek pisirdigi, %43 {inlin daha ¢ok yemek
yedigi, %51 inin ise ana 6glinler disinda atistirma sikliklarinin artig gosterdigi ifade edilmistir (Sidor & Rzymski,
2020). Cihan ve Piringgi (2020) ¢aligmalarinda genglerin pandemiden fiziksel agidan etkilenerek hareketsizlige
yoneldigini, yasam kalitelerinin olumsuz yonde etkilendigini ve depresyona girme olasiliklarinda artis oldugunu

belirtmislerdir.

Saglikli beslenme aligkanlig1 viriisten korunmaya yardimci olurken, sagliksiz beslenme ise obezite basta olmak
lizere bir¢ok saglik sorununa yol agmaktadir (TDD, 2021). Evde kalma siirecinin obezite {izerine etkisini aragtirmay1
amaglayan bir ¢aligmada katilimcilarin %22’sinde 5 ila 10 kg kadar kilo artig1 yasandigi, yeme-igme davranislarinda
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degisiklik goriildiigii, yasanan stresin ve sikintinin daha ¢ok yemek yeme istegine ve aksam Ogiinii sonrasinda
atistirmalik tiiketiminin artmasina neden oldugu belirlenmistir (Zachary vd., 2022). Obezite sorunu yasayan kisilerle
yiiriitiilen baska bir ¢aligmada ise katilimcilarin %70’1 izolasyon siirecinin kilo vermeyi zorlastirdigini ve evde gida

stoklama egilimini arttirdigini bildirmislerdir (Almandoz vd., 2020).

Universite dgrencilerinin pandemi déneminde beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite durumlari {izerine
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin degistigi, strese ve farkli nedenlere bagl olarak 6giin
atladiklari, stv1 tiiketimlerinin azaldig belirlenmistir (Erdogan, 2021). Baska bir ¢aligmada ise sosyal izolasyonu
yogun olarak yasayan ¢ocuklarm bu durumdan en ¢ok etkilenen grup oldugu; uzun siireli olarak kapali ortamda
kalma, davraniglarin kisitlanmasi ve hareketsizlik gibi etkenlerin obezite riskini arttiracagi iizerinde durulmustur (Tar
& Atik, 2020). Ogrencilerin pandemide degisen beslenme aliskanliklari {izerine yapilan diger bir ¢alismada;

katilimcilarin ¢ogunlugu salgin siiresince beslenme gekillerinin olumsuz yonde degistigini, bu degisimin evde uzun

siire hareketsiz zaman ge¢irmeye ve istah artisina bagli oldugunu belirtmislerdir (Yigit vd., 2022).

Bu baglamda pandemi siirecinde genglerin beslenme aliskanliklariin nasil degistigi ve bu degisimin sonuglarinin
degerlendirilmesi, sonrasinda yasanabilecek beslenmeye bagli saglik sorunlarinin énlenmesi bakimindan oldukca
onemlidir. Bu 6neme binaen toplumun farkli kesimlerinden sosyo-ekonomik anlamda farkliliklar1 olan gruplarm

pandemi sonrasi beslenme aligkanliklariyla ilgili galigmalar gergeklestirilebilir.
Yontem

Bu c¢alismada verilerin toplanacagi grup olarak Istanbul Esenyurt Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ascilik
Programi birinci smif 6grencileri belirlenmis ve 34 6grencinin tamamindan veriler toplanmistir. Birinci sinif
ogrencilerinin tercih edilmesinde bu grubun bir gegisi siireci yastyor olmasi belirleyici etken olmustur. Universite
yasamina uyum saglamaya g¢alistiklar1 donemde izolasyon siirecine maruz kalmalar1 ve beslenme konusunda bilgi
sahibi olmalarindan dolay1 6rneklem olarak bu grup 6grenciler secilmistir. Veriler, 2021 yili Eyliil ayinda yiiz yiize
egitimin baslamasiyla toplanmigtir. Calismanin temasini beslenme aligkanliklarinin pandemi siiresi ve sonrasinda
nasil farklilagtig1 olusturmaktadir. Nitel aragtirmalarda bir problemin detayl olarak agiklanmasi ve tanimlanmasi i¢in
gozlem, dokiiman ve miilakat gibi veri toplama teknikleri birlikte kullanilmaktadir (Yildirim, 1999). Bu ¢alismada
veri toplama araci olarak yapilandirilmisg miilakat tekniginden faydalanilmus, veriler tek bir soru olarak hazirlanmig
olan soru formu kullanilarak elde edilmistir. Katilimcilara “’Pandemi siirecinde ve sonrasinda beslenme
aligkanliklarinda ne gibi degisiklikler goriilmistiir?’” sorusu yoneltilmis, farkli sorular sorulmamis ve verilen
cevaplara miidahale edilmemistir. Hedef kitleyi olusturan iiniversite 6grencileri ¢ok soru sorulmasindan sikilmakta
ve genellikle sorulara kisa ve net cevaplar vermektedir. Duygularin1 daha rahat ifade edebilmeleri i¢in goriismeler
tek tek yapilmis, ayrica cevaplarmi soru formuna yazmalari istenmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar

numaralandirilmis, ¢aligmanin bulgular kisminda bu cevaplarindan 6rnekler (K.1, K.2, K.3 gibi) verilmistir.

Nitel arastirmalarda elde edilen verilerin analiz edilmesinde betimsel ve igerik analizi gibi ayrigtirma yontemleri
kullanilmaktadir (Baltaci, 2019). Calismada betimsel analiz teknigi kullanilarak veriler yorumlanmis, bu amacla
MAXQDA nitel analiz programi kullanilmigtir. Gorseller ve harita yardimiyla kategoriler ile 6zellikler arasinda
bulunan varsayimsal iligkilerin ortaya konulmasi amaglanmistir (Azzopardi & Nash, 2016; Kuckartz ve Radiker,
2019). Literatiir taramasi sonucu 13 kod olusturulmustur. Akabinde aragtirma sonuglarina uygun kelime bulutu
uygulanarak minimum 20 frekans degerine sahip 7 kod analiz edilmis, digerleri ise devre dig1 birakilmistir. Caligmada
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veri genigliginin planlanandan daha az olmasi sebebiyle alt kodlar olusturulmamistir Covid-19, 6giin, protein,
karbonhidrat, metabolizma, seker ve beslenme aliskanliklar1 kavramlarinin her biri c¢alismanin kodlarini
olusturmaktadir. Ayrica sonuglarin daha biitiinciil sunulmak istenmesi de bu siirecin 6nemli gerceklerinden biridir.
Bu caligmada kullanilan yéntem icin Istanbul Esenyurt Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan 12.09.2022 tarihli
ve 2022/08-9 no’lu etik onay1 alinmustir.

Bulgular

Ascilik birinci simif 6grencileri katilimeilarin tamamini olusturmaktadir. Katilimcilardan elde edilen veriler,
kodlar yardimiyla 4 asamada incelenmistir. Oncelikle miilakat icerikleri kodlara aktarilmis ve kelime bulutu analizi
gerceklestirilmistir. Sonrasinda iligki haritast olusturulmus, haritadaki ¢izgilerin niteliginden yola ¢ikarak kodlar
arasindaki iligkiler ve nedenleri degerlendirilmistir. Bir sonraki agamada ise aymi verinin kodlar i¢ine gegme
durumunu gosteren iligki tarayicisi analizi yapilmistir. Son olarak temalarin birbirleriyle iliskisini gbsteren modeller

olusturularak sonuglar yorumlanmustir.
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Sekil 1. Kelime Bulutu

IWIIB
‘se

Sekil.1’de katilimcilarin pandemi siireci ve sonrasindaki beslenme aliskanliklarmi ifade ederken en sik
kullandiklar1 kelimelerin gosterildigi kelime bulutu verilmektedir. Kelimelerin biiyiikligli kullanim sikligi ile iligkili
olup, katilimcilarin en ¢ok tekrarladigi kelimeler aksam ve yemek kelimeleri olmustur. Bu durumu pandemi siiresince
aksam Ogilinliniin evde tiiketilmesi ve aile bireylerinin bir arada olmasi ile iligkilendirmek miimkiindiir. Pandemi,
sabah, kahvalti, evde, giinliik ve yemek kelimeleri yine katilimcilarin en sik tekrar ettigi kelimelerdir. Ogrencilerin
¢ogunlugu normalde evde kahvalti yapmadiklarini, ancak bu siirecte kahvalti ve aksam 6gilinlin{i aksatmadiklarimi
vurgulamistir. Bu baglamda elde edilen bulgular beslenme aligkanliklarinda gézlenen degisim agisindan dikkat
cekicidir.

Ogrenciler pandemi 6ncesinde genellikle kahvalti yapmadan evden ¢iktiklarini, ancak pandemi déneminde her
giin kahvalt1 yaptiklarinm vurgulamuslardir (K. 19: Eskiden kahvalti yapmazdim, artik her giin yapiyorum), (K.3: Bazen
sadece kahve icerdim. Simdi her giin kahvalti etmeye ozen gosteriyorum. Peynir, zeytin ve yumurta yiyorum, ¢ay
iciyorum). Evde uzun siire kalmak, zaman kavraminin karigmasina da neden olmus ve bir¢ok kisinin uyku diizeni
bozulmustur. Bu baglamda bazi 6grenciler; uyku diizeninin bozulmasi sonucu gece ge¢ yatmanin, sabah ise gec
uyanmanin 6giin atlamaya sebep oldugunu belirtmislerdir (K.6: Sabahlar: ge¢ kalktigim icin kahvalti etmiyorum.

Uyandiktan bir siire sonra hafif bir seyler atistirryorum. Aksam yemeklerini mutlaka ailece yiyoruz). Bununla beraber
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biiylik cogunlugu aksam 6giiniinii 6nemsediklerini ve aksam yemeklerini tiim aile fertleriyle birlikte yediklerini ifade

etmislerdir.
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Sekil 2. Kod iliski Haritas1

Analiz sonucu ortaya ¢ikan kodlarin birbirleriyle olan iligkisi Sekil. 2’deki Kod iligki haritasinda gosterilmektedir.
Katilimeilarin cevaplarma gore aralarinda anlamli bir iliski olan kodlar ¢izgilerle baglanmis olup; ¢izgilerin kalinligi
kodlar arasindaki iliski diizeyini ifade etmektedir. Katilimcilar pandeminin beslenme aliskanliklari {izerine etkilerini
degerlendirirken en ¢ok karbonhidrat ve proteini bir arada kullanmislardir. Bazilar1 evde uzun siire hareketsiz zaman
gecirmenin sonucu karbonhidrati proteine oranla daha ¢ok tiikettiklerini ve hareketsizlikten dolay1 kilo aldiklarini
ifade etmislerdir. Bunun yaninda Covid-19 ve 6giin iliskisinden oldukc¢a fazla bahsedilmis; metabolizma ile 6giin,
Covid-19 ve beslenme aliskanliklar1 esit oranda deginilen kodlar olmustur. Ogrencilerin ¢ogunlugu Covid-19’un
beslenme aliskanliklar1 iizerinde olumsuz etkileri oldugunu, yiiksek oranda karbonhidrat tiikettiklerini ifade
etmislerdir (K.5: Evde can sikintisindan stirekli hamur isi, tath gibi karbonhidratl yiyecekler yaptik ve yedik). Kodlar

arasindaki diger iliskiler ise oldukca zayiftir.

Kod Sistemi Beslenme Aliskanliklar  Protein  COVID-19 = Metaholizma | Karbonhidrat =~ Ogiin = Seker
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(9 Protein ' . ' 0 ' '
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Sekil 3. Kodlar Arast iliski Tarayicilart

Sekil.3’de ise kodlar arasindaki iligki tarayicilart gosterilmektedir. Kodlarin ¢apraz baglantilarinda bulunan
dikdortgen simgelerin biiyiikliigii, bu kodlarin birbirleri ile olan iligki diizeyinin ne kadar kuvvetli oldugunu ifade

etmektedir. Dolayistyla karbonhidrat ve protein arasinda, kod iligki haritasinda oldugu gibi kuvvetli bir iliskinin
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varlig1 dikkat ¢ekicidir. Covid-19 ve 6gilin arasinda da yine giiclii bir iliski bulunmaktadir. Bu iligkileri 6giin ile
metabolizma, Covid-19 ile metabolizma, beslenme aligkanliklari ile metabolizma, 6giin ile beslenme aligkanliklar

ve Covid-19 ile beslenme aligkanliklari arasindaki iliskiler takip etmektedir.
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Sekil 4. Kod Birlikte Calisma Modeli (Cakisan Kodlar)

Analiz kisminin en Kkilit noktas1 olan kod birlikte calisma modeli, ¢alismanin ana temasi olan Covid-19 ile
olusturulan kodlar arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Sekil. 4’te Covid-19’un merkezde bulundugu model
verilmistir. Katilimcilarin degerlendirmeleri sonucu, calismanin ana temasziyla iligki diizeyi en yiiksek olan kod 6g0n
olarak belirlenmistir. Kahvalti, 6glen ve aksam ogiinlerini diizenli olarak tiikettiklerini ifade etmeleri bu iligki
diizeyini agiklamaktadir. Ayrica evde kalma siireci boyunca beslenme aligkanliklarinda goriilen degisiklik ve
metabolizma hizinin yavaglamasi katilimcilar tarafindan Covid-19 ile iliskilendirilmistir. Protein iligkisinin zayif

olmasi ise proteini daha az tiiketmeleriyle agiklanabilir.
Tartisma ve Sonuc¢

Covid-19 pandemisi her ne kadar giiciinii kaybetmis olsa da halen bulasiciligi devam etmekte ve tiim diinyay1
tehdit etmeyi siirdiirmektedir. Yetiskinler kadar ¢ocuklar ve gengler de biiyiikk olgiide etkilenmis; yeme igme
aligkanliklari, sosyal yasamlar1 ve egitimleri sekteye ugramistir. Bunun yaninda kapali alanlarda uzun siire zaman
gecirmek, fiziksel aktivitede azalma ve uyku diizeninde degisim gibi pek ¢ok etkiye yol agmustir (Scully vd., 2009).
Universite dgrencilerinin bu yas grubunda saghkli beslenme aligkanliklarma sahip olmasi ve dengeli beslenmesi
saglikli bir birey olmanin temelini olusturur. Bu nedenle beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi pandemi
sonrast i¢in dnemlidir, zira farklilasan bu aliskanliklar kalic1 olabilmektedir. Ozellikle bu dénemde enerji ihtiyaci
fazla oldugundan ¢ok yemek yeme, sagliksiz yemekleri tercih etmek ve hareketsizlik sonrasinda birgok saglik

sorununa temel olusturacaktir.

Covid-19’un ergenlik donemindeki genglerin beslenme egilimleri lizerine etkilerini belirlemeyi amaglayan bir
caligmada, beslenme aliskanliklarinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin degistigi bildirilmistir (Ruiz-Rosso vd., 2020).
Ayni sekilde bu ¢alisgma da Covid-19’un 6grencilerin beslenme aligkanliklarini degistirdigini géstermesi agisindan

paralel sonuglar tagimaktadir. Yiiksek oranda enerji veren gidalarin tiikketimi ve bunun yaninda hareketsiz bir yasam
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tarzi, giinlimiizde ciddi bir saglik sorunu olan obezitenin en dnemli sebeplerinden sayilmaktadir (WHO, 2003). Tar
ve Atik (2020), evde kalma surrecinden en ¢ok etkilenen grup olan ¢ocuklarda ve genclerde obezite goriilme riskinin
oldukca yiiksek olduguna dikkat ¢ekmiglerdir. Salgin ve karantina etkisiyle duygusal de§isim ve artan stres
durumunun 6grencilerin beslenme aligkanliklarini etkiledigi; rahatlamak igin seker ve karbonhidrat orani yiiksek
gidalara yoneldikleri diisliniilmektedir (Gengalp, 2020). Zira karbonhidrat orani yiiksek gidalarin stresi azalttigi
bilinmektedir (Muscogiuri vd., 2020). Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gére de pandemi siirecinde karbonhidrat
tiketimi protein tiiketimine oranla artis gostermis ve hareketsizlikle birlikte 6grenciler kilo aldiklarini
vurgulamislardir. Birgok 6grenci meyve yerine tatl tiikettiklerini; et, tavuk, balik, siit iirlinleri ve yumurta gibi protein
iceren besinler yerine yine karbonhidrat orani yiiksek olan ekmek, pilav ve makarna gibi besinleri tercih ettiklerini

ifade etmislerdir.

Kahvaltinin yetersiz veya sagliksiz yapilmasi ya da hi¢ yapilmamasi tiniversite 6grencilerinde goriilen en dnemli
beslenme sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniin en 6nemli 6glinii olan kahvalt1 6giiniinii atlayan ve diizensiz
kahvalt1 yapan bireylerin besin 6gelerinden yeterli miktarda faydalanamadigi, ayrica kahvalti yapmanin 6grencilerin
okul performansini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Sjoberg vd., 2003; Hoyland vd., 2009; Yildiz, 2020).
Gengalp (2020) ¢aligmasinda normalde 6grencilerin zaman bulamama, istemsizlik, hazirlayan kimsenin olmamast
gibi ¢esitli nedenlerle kahvalti 6giiniinii atladiklarini; ancak pandemi siirecinde okula yetisme zorunlulugu
bulunmadigindan ge¢ uyanmalari sonucu ge¢ kahvalti ve aksam 6giinii seklinde iki 6giin tiiketerek, 6gle 6giiniinii
atladiklarin1 ifade etmistir. Bagka bir caligmada {iniversite 6grencilerinin siklikla 6giin atladiklari, aileleri ile
kalanlarin daha diizenli kahvalt1 yaptiklar1 ve 6zellikle aksam yemeginin en diizenli tiiketilen 6giin oldugu
bildirilmistir (Giil, 2011). Bu ¢alismada katilimcilar pandemi siirecinde 6giin atlamadiklarini, ancak normale oranla
daha fazla yemek tiikettiklerini ve karbonhidrat agirlikli beslendikleri i¢in bu durumun hareketsizlikle birlesmesi
sonucu metabolizmalarinin yavasladigini, sonug olarak beslenme aligkanliklariin olumsuz yonde etkilendigini ifade

etmislerdir.

Katilimcilardan elde edilen verilere gore karantina siireci; beslenme alisgkanliklarinin degismesinde, fiziksel
aktivite diizeyinin azalmasinda ve dolayisiyla viicut agirligimin artmasinda oldukca biiyiik bir etken olmustur. Bu
calismada evde olduk¢a uzun siire zaman gegirmis olan genglerin sagliksiz beslenme aligkanliklar1 kazandiklari,
bir¢ogunun bunu devam ettirdigi belirlenmistir. Edinilen bu yanlis beslenme aligkanliklarinin yetiskinlik doneminde
de siirdiiriilebilecegi, basta obezite olmak iizere pek ¢ok saglik sorununa yol agabilecegi diigsiiniilmektedir. Bu nedenle
salginin ortadan kalkmasi ve hayatin normallesmesiyle birlikte yiiz yiize egitime geri donen dgrencilerin saglikli bir
yasam tarzini benimsemeleri gereklidir. Saglikli beslenme kadar egzersiz yapmak, uyku diizenine 6zen gostermek,
bol miktarda meyve ve sebze tiiketerek bagisiklik sitemini kuvvetlendirmek de olduk¢a dnemlidir. Ayrica gencler
saglikli beslenme konusunda egitim verilerek bilinglendirilmeli ve tesvik edilmelidir. Bu alanda yapilacak sonraki
caligmalarda katilimcilarin arttirilmasi ve 6érneklemin genisletilerek daha detayli aragtirmalar yapilmasi, pandemi

sonras1 durum degerlendirmesi agisindan faydali olacaktir.
Beyan

Bu ¢alismada kullanilan yéntem icin istanbul Esenyurt Universitesi Etik Kurul Bagkanligi’ndan 12.09.2022 tarihli
ve 2022/08-9 no’lu etik onay1 alinmistir.
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Extended Summary

Nutrition refers to the adequate and balanced intake of nutrients that the body needs to protect and maintain health
and improve the quality of life (HSGM, 2022). Changes in lifestyles and nutritional habits of university students who
are in their last years of adolescence, some chronic diseases, desire to diet, smoking, and doing sports lead to
differences in nutrient and energy needs (Spear, 2002; Saygin et al., 2011; Iskin, 2016). A study on the eating habits
of university students found that students frequently skip meals, breakfast was the most skipped meal, most students
skipped meals due to lack of time, and inadequately consumed protein sources such as red meat, fish, and dairy

products, and preferred vegetable meals less (Kartal et al., 2017).

Considering the reflections of the pandemic on students, changes in nutrition, physical activity, sleep patterns,
and screen time were generally observed (Celikel & Ozdogan, 2020). Indeed, studies have shown that the quality of
life of young people is negatively affected by the pandemic, and stress, excessive anxiety, inactivity, and unhealthy
diet caused by spending a long time at home led to an increase in the obesity incidence (Cihan & Pirin¢ci, 2020;
Culfaetal., 2021).A study on the dietary habits and physical activity status of university students during the pandemic
found that students' dietary habits changed, they skipped meals due to stress and different reasons, and their fluid
intake decreased (Erdogan, 2021). Another study emphasized that the most affected group is the children who
experience social isolation intensively, and factors such as long-term confinement, restriction of behaviors, and
inactivity will increase the risk of obesity (Tar & Atik, 2020). In this context, it is quite important to evaluate how
the dietary habits of young people change during the pandemic, and the consequences of this change to prevent
nutrition-related health problems that may occur. Accordingly, studying the post-pandemic eating habits of groups

with socio-economic differences from different segments of society is a potential area of research.

In this study, first year students of Istanbul Esenyurt University Higher VVocational School Cookery Program were
selected as the sample group, and the data were collected from all 34 students. The theme of the study is how eating
habits differed during and after the pandemic. In this study, the structured interview technique was used as the data
collection tool, and the data were obtained using a one-item questionnaire. The participants were asked "What
changes were seen in your eating habits during and after the pandemic?", without asking more questions, and their
responses were not intervened. University students, who constitute the target group, get bored of being asked too
many questions and generally give short and direct answers. The responses of the participants were numbered, and
examples of these responses (such as P.1, P.2, P.3) are given in the findings section. In the study, the data were
interpreted using the descriptive analysis technique, using the MAXQDA qualitative analysis program. First,
prominent codes of nutrition and pandemic were determined. After the determined data were coded into the
MAXQDA program, obtained data were transferred to the related codes. Etik kual approval dated September 12th,
2022, and no:2022/08-9 was obtained from Istanbul Esenyurt University Ethics Committee for the method used in
this study.
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A study that investigated the effects of Covid-19 on the nutritional tendencies of adolescents reported a change in
eating habits and physical activity levels (Ruiz-Rosso et al., 2020). Likewise, the results of this study are similar in
terms of showing that covid-19 changed the eating habits of students. It is believed that emotional change and
increased stress due to the pandemic and quarantine affect students' eating habits, leading to the tendency to consume
foods high in sugar and carbohydrates to relax (Gencalp, 2020). According to the findings obtained in this study,
carbohydrate consumption increased compared to protein consumption during the pandemic, and students
emphasized that they gained weight due to inactivity. Many students stated that they consumed desserts instead of
fruits, and preferred foods with high carbohydrate content such as bread, rice, and pasta instead of protein-rich foods

such as meat, chicken, fish, dairy products, and eggs.

Inadequate or unhealthy breakfast or not having breakfast at all is the most important nutritional problem seen in
university students. It is known that individuals who skip breakfast, which is the most important meal of the day, and
have irregular breakfasts cannot benefit from nutrients in sufficient amounts, and it is also known that having
breakfast positively affects students' school performance (Sjoberg et al., 2003; Hoyland et al., 2009; Yildiz, 2020).
In his study, Gencalp (2020) stated that students normally skip breakfast meal for various reasons such as insufficient
time, reluctance, and not having anyone preparing it, but during the pandemic, as a result of waking up late since
they did not have to attend school, they consumed two meals as a late breakfast and evening meal and skipped the
lunch meal. Another study reported that university students frequently skipped meals, those who stayed with their
families ate breakfast more regularly, and especially dinner was the most regularly consumed meal (Gul, 2011). In
this study, the participants stated that they did not skip meals during the pandemic, but that they consumed more food
compared to normal times, and that their metabolism slowed down as a result of this pandemic combined with

inactivity since they had a carbohydrate-based diet, and as a result, their eating habits were negatively affected.

According to the data obtained from the participants, quarantine was a major factor in changing eating habits,
decreased physical activity levels, and increased body weight. In this study, young people who spent a long time at
home were found to gain and continued to have unhealthy eating habits. It is believed that these unhealthy eating
habits can continue in adulthood, and may cause many health problems, especially obesity. Increasing the number of
participants in future studies and conducting more detailed research by expanding the research sample will be

beneficial in terms of evaluating the condition after the pandemic.
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