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Keywords

Saglikli ve diizenli beslenme giinliik hayatimiza biiyiik olgiide etki etmekte olup sinir
sistemi rahatsizliklarinda da etki gostermektedir. Saglikli sinir sistemi dengeli beslenmeye
bagli olmakla birlikte sadece beslenme yeterli olmamaktadir. Ayni zamanda saglikli, temiz
besine ulagsmakta gerekmektedir. Saglikli sinir sistemine sahip bireylerde “yemek yeme”
tiim duyular1 harekete geciren bir eylem olmakla birlikte duyusal algilama kisiden kisiye
gore degisim gosterebilmektedir. Norogastronomi duyusal algilama ve sinir sisteminde
beslenmenin dnemli oldugunu vurgulayan bir alandir. Norogastronomi algisina gore tek
basma bir duyunun yetersiz ¢alismasi/calismamasi sinir sisteminde bir rahatsizligin
gostergesi olabilir. Norogastronomi hem beslenme deneyimini iyilestirmek ve saglikli
besinlerin daha lezzetli algilanmasini saglamak, hem de parkinson, alzheimer, epilepsi ve
kanser gibi tat alma duyusunda hasara neden olan rahatsizliklarda, bireylerin yemeklerden
tat almasini saglamaya yonelik son yillarda yapilan ¢aligmalari icermektedir. Bu dogrultuda
calismada norogastronomi algis1 ve sinirsel rahatsizliklarda beslenme konusu hakkinda
literatiir taramasi yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda viicuda alinana besinlerin,
bireylerde mevcut olan rahatsizliklarin siirecini, yasam kalite ve zevkini etkiledigi
belirtilmektedir.

Abstract

Neurogastronomy
Nutrition

Neurological Diseases

Makalenin Turi

Derleme Makalesi

* Sorumlu Yazar

A healthy and regular diet greatly affects our daily life and also affects nervous system
disorders. Although a healthy nervous system depends on a balanced diet, nutrition alone
is not enough. At the same time, it is necessary to reach healthy, clean food. Although
eating is an action that activates all the senses in individuals with a healthy nervous system,
sensory perception can vary from person to person. Neurogastronomy is a field that
emphasizes the importance of sensory perception and nutrition in the nervous system.
According to the perception of neurogastronomy, insufficient functioning/insufficiency of
a single sense may be an indicator of a disorder in the nervous system. Neurogastronomy
includes studies aimed at improving the nutritional experience and making healthy foods
more palatable, as well as providing individuals to enjoy food in diseases such as Parkinson,
Alzheimer, Epilepsy and cancer that cause damage to the sense of taste. In this direction, a
literature review was conducted on the perception of neurogastronomy and nutrition in
nervous disorders.
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GIRIS

Gastronomi, eski zamanlardan beri sosyolojik bir olgu olarak degerlendirilmekte olup yeme-igme sanati olarak
tanimlanmaktadir (Csergo, 2016; Perullo, 2018). Giiniimiizde artan is seyahatleri, yemek yapmaya ayrilan zamanin
kisalmasi, kitlelesme, bos zamani degerlendirme ihtiyaci insanlar1 hizh, aperatif, fazla ve bilingsiz yemeye
stiriklemektedir. Bunlarin sonucunda da fiziksel ve psikolojik hastaliklar ortaya ¢ikmakta, toplumu sosyo-kdltirel
bir doniisiime siiriiklemektedir (Yilmaz & Senel, 2016; Karamustafa vd., 2016; Kurgun, 2017). Sosyo-kuiltirel
doniisiimde yer alan aktiviteler, bireylerin yemek yeme davranisini biiyiik 6l¢iide etkileyerek gastronomi algisinin
sosyolojik bir alg1 olarak degerlendirmemiz gerektirmektedir. Gastronomi olgulardan fiziksel olarak ¢evre, yemek
yenilen yer, 1s1, 151K, Ses; sosyal olarak ise sosyo-demografik yapi, ekonomik etmenler, kiiltiir ve inanislar; biyolojik
olaraksa biyolojik durum, istah, hormonlar beden olgusu gibi unsurlar bulunmaktadir (Y1lmaz, 2013; Ozkan & Bilici,
2018; Ozgiines vd., 2021). Ayrica psikolojik ve ndrolojik agidan ele alindiginda bireylerin duygusal durumu, maruz
kaldig: stres, sikinti, depresyon halleri ya da asir1 mutlu, sevingli olma durumlari, sinir sistemi rahatsizliklar1 gibi
bircok durum yemek yeme bicimleri tizerinde etki gostermektedir (Ozkan & Bilici, 2018). Bu anlamda gastronomi
olgusu disiplinler aras1 bir dogaya sahip olmus ve farkli anlamlardan sekillenmektedir (Seyitoglu, 2021). Beslenmede
kullanilan trtinler ile birlikte miizik, ritim gibi olgulardan kaynakli olarak gastronomi, “multidisipliner” olarak
degerlendirilmektedir. Tat alma sirasinda birey tarafindan tadin yaninda algilanan koku, termal veya kinestetik
etkenlerde duygu durumunu etkileyebilmektedir. Bu unsurlar bireyin istahini arttirarak bazen ¢ok ya da az, bazen
hizli yemesine sebep olabildigi gibi igrenme duygulariyla besine yaklasmasina da sebep olmaktadir. Ciinkii besin
uyaricilar tarafindan agiza alinmadan Once ya da sonra sinir hiicreleri aktifleserek merkezi ve ¢evresel sinir sistemi
etkilenebilmektedir. Oyle ki beslenmenin canlilar nérolojik ve psikolojik olarak etkileyip etkilemedigi uzun yilladir
modern psikoloji, tip, eczacilik, temel bilimler (biyoloji, kimya, fizik) ve giinlimiizde de gastronomi alanlarmin
ilgilenilmekte oldugu konular arasinda yer almaktadir (Glibowski & Misztal, 2016; Beyhan & Tas, 2019; Inan, 2021).
Yapilan arastirmalara gore elde edilen en 6nemli bulgu, merkezi sinir sisteminin sadece genetik belirleyiciler
tarafindan degil, ayn1 zamanda cevresel faktorler tarafindan da meydana geldigi olmustur (Demircioglu & Yabanci,
2003; Koban vd., 2017; Dio6szegi vd., 2019; Nolden & Feeney, 2020; Muslu & Gokgay, 2021). Beslenme cevresel
faktorler arasinda degerlendirilmekte olup sinir sistemini etkileyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu
anlamda viicuda alinan besinler viicut geligimi ile birlikte, beyin, sinir sistemi ve kisilik gelisimine de dogrudan etki

etmektedir (Cortés-Albornoz vd., 2021; Cusick vd., 2021; Ekstrand vd., 2021; Norris vd., 2021).

Sinir sisteminde dogum oncesi, dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda gerceklesen anomaliler nérolojik
hastaliklarin olugsmasina sebep olmaktadir. Gebelik ve bebeklik donemi beyin gelisiminin en hizli oldugu siiregler
olup yetersiz beslenme beynin yapisal ve fonksiyonel gelisimini olumsuz etkilemektedir. Enerji, protein, yag asitleri
ve mikronutrientlerin yetersiz bulunmasi nérogelisimsel siireci, ndronlarin olugmasini, akson ve dendritlerin
biiylimesini, sinapslarin olusumunu ve aksonlarin myelin ile kaplanmasi gibi gelisimsel faktorlerin olusumunu
olumsuz yoénde etkileyebilmektedir (Lindsay vd., 2019). Bu besin 6geleri ayrica ¢ocukluktan yetiskinlige kadar beyin
fonksiyonlari i¢in 6nemlidir (Norotransmitter sentezi gibi) (Prado, 2012; Ottolini vd., 2020; Mohajeri, 2022). Ayrica
canlilarda olusan norolojik hastaliklar anatomik ve psikolojik yapiyr olumsuz etkilemekte ve pisikolojik
rahatsizliklarm olusumuna da sebep olabilmektedir. Ornegin ¢ocukluk caginda nérolojik bozukluga sahip hastalarin

onemli bir kismi beslenme sorunlar1 yasamaktadir (Lindsay vd., 2019; Power vd., 2019; DiGirolamo vd., 2020).
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Beslenme sorunlar1 birgok hastalik gibi nérolojik hastaliklarinda temel sebebi olarak goriilmektedir. Nérogastronomi

kavraminin ortaya ¢ikmasi hastaliklarin beslenme ile olan iligkisinden kaynaklanmaktadir.

Her birey aslinda beslenme agisindan gidanin tat, koku gibi duysal 6zellikleri ya da bireyin metabolik 6zellikleri,
kiiltiirel sosyal 6zellikleri sayesinde besin se¢mesine neden olmaktadir. Toplumlarin se¢mis olduklar: bu besinlere,
hastaliklarina (laktoz intdleransi, ¢dlyak, fenil keton iiri gibi beslenmeye bagli) gore yeni iiriin gelistirirken ya da
fonksiyonel gida iiretimi yapilmaktadir. Uretim 6ncesinde panelistlere gidalar tattirilarak standartlastirma ve
iyilestirme asamasinda yapilan duyusal analizlerde nérolojik rahatsizlig1 olmayan, duyu organlari tam ve dogru
isleyen, duyusal analizce egitilmis bireyler tercih edilmesi tiiketici agisindan 6nemlidir. Son zamanlarda yasanan
Covid-19 gibi rahatsizliklar tat, koku gibi duyularin isleyisini sekteye ugratmis olmasi nedeniyle bu g¢alisma
tasarlanmustir. Ozellikle siirekli tadim yapan sefler ve sef adaylar1 icin nérogastronominin korunmasi ve siirdiiriilmesi

yaninda bilinglendirilmesi gerekmektedir.
No6rogastronomi

Norogastronomi, 21. yiizyilin ilk yarisinda Yale iiniversitesi T1p Fakiiltesi profesorii Gordon Shepherd tarafindan
Natura dergisinde ele alinmig olup “yemek yerken veya icerken herkesin deneyimledigi tatlarm ortaya ¢ikmasina
neden olan karmagik beyin siireglerinin incelenmesi” olarak tanimlanmis bir kavramdir (Kurgun, 2017).
Norogastronomi, beyin isleyisi, klinik psikoloji ve beslenme engelleri gibi farkli bagliklari bir araya getiren Dan Han,
Gordon Shepherd, Fred Morin ve Charles Spens gibi isimlerce ele alinmig ve bir topluluk olarak ¢alisiimaktadir. Bu
topluluk tarim, gida teknolojisi ve klinik bilimlerin 6nde gelen temsilcileri tarafindan 2014 yilinda “International
Society of Neurogastronomy” adiyla kurulmustur. Bu kurulusun misyonu, insan hayatinin kalitesini artirmak ve
beyin-davranis iliskileri hakkinda bilgi tiretmek ve yaymak i¢in nérogastronomiyi bir sanat, bilim ve saglik meslegi
olarak gelistirmektir (Kurgun, 2017). Gelisimi saglamak i¢in bir¢ok mutfak sefi, nérolog, davranigsal psikoloji
uzmanlari ve biyokimyaci gidalari tiiketme esnasinda duyularin beyni nasil harekete gecirdigi ve iletilen bilgilerin,
besinleri algilanmasinda nasil kullanilabilecegi konusunda ¢aligmaktadir (Uslu & S6zen, 2019). Bu dogrultuda beyin
siiregleri ile beslenme sistemini bir araya getiren norogastronomi; davranislarimiz, yasantilarimiz ve yasadigimiz
sosyal ¢evrenin de etkisi ile besin tercihlerimizi olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Yukarida s6z
edildigi sekilde yemek ve/veya gida tiiketim faaliyetlerini, duygu, tutum, davranmig gibi beyin ekseninde gelisen
iliskiler ile birlikte yemegin tadin1 degistirmekten ziyade yemek yeme davranigini yeninden yapilandirma, beynin
farkli sekilde algilamast igin nelerin yapilabilecegi iizerine yogunlagmaktadir. Ornegin, bireyler tarafindan siklikla
tilkketilmesi miimkiin olan salatalik, domates, patates gibi sebzelerin genetik tadini degistirmeyi degil, insan beyninin
bu sebzelerin lezzetli oldugunu algilamasini saglamakla ilgilidir (Baral, 2015). Bunun yasi sira ses, koku ve
yiyeceklerin gorsel sunumunun tat duygusu kadar 6nemli bir etkiye sahip olmasindan dolay1 nérogastronomi alani

diger alanlar ile is bilirligi igerisinde ¢alismaktadir (Sahin, 2016; Pandell, 2017).

Ozellikle yeni iiriin gelistirirken ya da fonksiyonel gida iiretilmesinde yapilan duyusal analizlerin temelinde de
nérogastronomi yer almaktadir. Fakat duyulardan birinin yetersiz ¢alismasi ya da ¢alismamasi kisaca hastalik olarak

sOylenilebilecek unsurlar ndrogastronomi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Norogastronomi ve Norolojik Rahatsizliklar

Noroloji genel anlamda beyin ve tiim viicuda dagilmis sinir sistemi hastaliklar1 ve bu hastaliklar sonucu bozulan
diger organ hastaliklar ile ilgilenmektedir (Panteliadis vd., 2005; David, 2005). Norolojik rahatsizliklarin en 6nemli
nedeni viral merkezi sinir sistemi enfeksiyonlar1 ve cesitli siddette menenjit, ensefalit ve miyelit olarak
tanmimlanmaktadir (Akhvlediani vd., 2014). Tiim sindirim sistemimizi ifade eden gastrointestinal sistem norolojik
rahatsizliklar arasindaki etkilesim ise ¢ok kompleks bir ag yapisini olusturmaktadir. Yapilan bir¢ok ¢aligmada
gastrointestinal sistem ve sinir sistemi iizerinde, saglikli yaglanma, ateroksleroz, yiiksek kan basinci, diyabet, bobrek
yetmezligi, kanser gibi ¢esitli kronik hastaliklardan korunmada beslenmenin etkisi arastirilmistir. Norodejeneratif
hastaliklarin geligsimi ve ilerlemesinde kritik rol oynayan oksidatif stres, beslenmeye bagh olarak azalmakta veya
artis gosterebilmektedir (De Andrade Teles vd., 2018; Enogieru vd., 2018). Akdeniz diyeti ve ketojenik diyetin
parkinson hastaligi, travmatik beyin hasari, epilepsi, multiplskleroz gibi nérodejeneratif hastaliklarda néroprotektif
etki gostermektedir (Stafstrom, 2012). Genel olarak bakildiginda bir¢ok besin-igecek énce sindirim sistemini sonra
sinir sistemini etkileyerek cesitli yarar ve zararlara sebep olmaktadir. Ozellikle su siralar yaslanan bir toplum ve
diinya i¢inde bulunmamiz, yaslanmayla azalan sinirsel fonksiyonlarin stabilitesi ve daha zinde bir yaslanma siireci
acisindan beslenmenin énemi yadsimamamaktadir. Bu agidan bakildiginda sinir sisteminin korunmasi ve korunmaya
yonelik diyetlerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ciink{i Norogastronomi bireylerin giinliik beslenmede tiikettigi
besinlerin sinirsel yapida meydana getirdigi veya getirecegi norolojik rahatsizliklar iizerinde etki gostermektedir.
Gribal rahatsizliklar, parkinson, Alzheimer, epilepsi, demans ve kanser hastaliklarinin ortaya ¢ikamasi ve hastalik

siirecinde giinliik beslenmeyi kontrol etmek hastaligin seyrinde 6nemli goriilmektedir.
Gribal Rahatsizliklar ve Covid-19

Immiin sistem bakteri, viriis, mantar gibi enfeksiyon etkenlerinden viicudu koruyan, kanser hiicrelerinin ve hasarli
hiicrelerin temizlenmesinde etkili olan karmasik bir sistemdir olarak bilinmektedir (Emre, 2021). Bu sistemin sagliklt
caligabilmesi i¢in temel yapi taglarinin beslenme ile alinmasi gerekmektedir. Enfeksiyonlara yatkinlik ve sekonder
bagisiklik yetmezligi en yaygin sebebi kotii beslenme ve diyetle birlikte besin Ogelerinin yeterli miktarda
almmamasidir. Beslenme ve enfeksiyon hastaliklar1 arasmdaki bu sebep sonug iligkisi immiin sistemin islevlerinin
uygun sekilde yerine getirilmesinde, bu islevlerin korunmasinda ve devam ettirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Viicuda alinan karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitamin ve minerallerin immiin sisteme farkl
etkileri bulunmaktadir. Ornegin, karbonhidratlar hizli enerji saglarken lipitler en yiiksek enerjiyi saglamaktadir.
Mineraller, bagisiklik sistemde bircok basamakta destek saglamakta olup ¢inko, kalsiyum, magnezyum, demir ve

selenyum basta gelen elemenler olarak kabul edilmektedir.

Besin dgelerinin yeterli ve dengeli tiiketildigi saglikli beslenme aligkanligi, bagisiklik sistemini giiclendirmekle
birlikte viral enfeksiyonlar1 6nlemektedir. Covid-19 salgimi viral enfeksiyon kapsaminda bir hastalik olmak ile
birlikte tim diinyay1 etkilemistir. Bu siiregte beslenme, duygu durumu ve yasam sartlar1 tamamen etkilenmistir.
Covid-19 salginin duyu ve sinir sistemine verdigi tahribattan kaynakli besin tiiketimimiz sinirlanmis ve bagisiklik
sistemimiz olumsuz yonde etkilenmistir. Karantina siireci boyunca giinliik hareketliligimizin kisitlanmasi nedeniyle
enerji harcamamizin azalmasi beraberinde beslenme tarzimizda bir dengesizlige sebep olusturmustur (Tablo 1).

Karantina donemlerine uyum saglamak icin fiziksel aktivite ile birlikte viicut bagisikligimmi artirmak Onem
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kazanmigtir. Pandemi siirecinde az ve 6l¢iilii yiyerek, posali ve sindirimi kolay olan haslanmig sebzeleri yiyecekler

tilketerek ge¢irmemiz sindirim sistemimizin diizenli ¢calismasini saglamak i¢in 6nem olusturmaktadir.

Tablo 1. Gribal Enfeksiyonlar ve Covid-19 Beslenme Cesitliliginin Etkileri

Besin/Besin Ogesi Etkisi REFERANS
Doymamis yag asitlerinin depresyon iizerindeki olumlu etkisi,
insan sinir sisteminde bol miktarda bulunmasma ve
depresyonda meydana gelen inflamatuvar streclerin etkisini
yok edebilecek anti-inflamatuvar kapasiteye sahiptir
Karbonhidratlarin fazla tiiketimi viral enfeksiyonlara kars1 daha
duyarl hale getirmektedir

A Vitamini ¢esitli bulagici hastaliklarin tedavisinde terapotik bir
etki gostermigtir. A vitamini dogustan gelen bagisiklik
sistemindeki hiicrelerin farklilagsmasi, olgunlagmasi ve islevinin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir

C vitamini patojenlere karsi epitelyal bariyer fonksiyonunu
giiclendirir ve cildin oksidan temizleme etkinligini arttirarak
bdylece gevresel oksidatif strese karsi potansiyel olarak koruma
saglar.

Omega-3 Ozenoglu, 2018

Karbonhidrat Eskici, 2020

A vitamini Huang vd., 2018

C vitamini (Askorbik asit) Carr ve Maggini, 2017

Parkinson

Parkinson Hastalig1 kronik bir hastalik olup, Alzheimer Hastaligindan sonra prevalansi en fazla olan ikinci
norodejeneratif hastalik olarak goériilmektedir. Beyindeki oksidatif stres ve beyinde yiiksek oranda bulunan DHA ve
arasidonik asitin lipid peroksidasyon reaksiyonuna neden olmakta ve parkinson hastaligini tetiklemektedir.
Parkinsonlu bireylerde temek goriilen etkileri dinlenme titremesi, hareket yavashgi, sertlik ve postiiral instabilite ve
hastalik siiresince kabizlik, anosmi, depresyon, psikoz, bilissel islev bozuklugu ve demans olarak belirtilmektedir
(Elbaz vd., 2016). Ayrica parkinson hastaligi biligsel ve motor semptomlari igeren bir hastalik olup bireylerin giinliik

enerji harcamalarin artirdigindan dolay1 agirlik kayb1 yasanmaktadir.

Agirlik kaybinin olusmasi hastalik siiresinde beslenme durumu saptanmasina biiylik 6nem kazandirmstir.
Hastaligim olusumunda oksidatif stres olusumunun etkiside goz 6nilinde bulunduruldugunda beslenme miidahaleleri
ile yasam kalitesinde artma ve semptomlarda iyilesme gozlemlendigi ¢aligmalarda belirtilmektedir (Henchcliffe &
Beal, 2008). Parkinsolu bireylerin beslenmesinde sebze, meyve, tibbi bitkiler ve bazi antioksidanlarin (Tablo 2) yer
almasi serbest radikallere kars1 koruyucu etki gostermekte ve oksidaif stresin olumsuz etkilerini ortadan kaldirdig:

icin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 2. Parkinson Hastaligi Beslenmesinde Kullanilabilecek Bazi Antioksidanlar (Kabaran & Yildiz, 2012)

Enzimatik Antioksidanlar Non-enzimatik Antioksidanlar
Superoksit Dismiitaz (SOD) Vitamin E
Glutatyon Peroksidaz (GPX) Vitamin C
Katalaz Vitamin A
Peroksiredoksin (PRX) Cinko
Glutatyon Peroksidaz (GSH) Selenyum
Epoksit Hidralaz Resveretrol
NADPH Kinon Oksidorediiktaz Melatonin
Izositrat Dehidrogenaz Albumin

Alzheimer

Alzheimer merkezi sinir sisteminin ¢esitli bolimlerindeki néron ve sinaps kayiplar1 sebebiyle ortaya ¢ikan;

bilissel igslevlerde azalma, 6z bakim yetersizlikleri, ¢esitli noropsikiyatrik ve davranigsal bozukluklar ile karakterize
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olan, ilerleyici norodejeneratif bir rahatsizlik olarak tanimlanan nérolojik bir rahatsizhktir (Ozkay vd., 2011).
Alzheimer’in kesin sebebi anlagilamamasma ragmen cesitli risk faktorleri genetik, kafa tramvasi, depresyon,
hipertansiyon ve yasam kalitesi gibi gesitli olumsuz durumlarmn tetikledigi diisiinilmektedir (Ertekin, 2007,
Friedland, 2015; Acharya vd., 2019). Alzheimer hastalig1, merkezi sinir sistemi ile baglantili oldugu kadar gevresel
etmenlerde belirleyici faktor olarak goriilmektedir (Clarke vd., 2015). Son yillarda yapilan gézlemlere dayanilarak
Alzheimer hastaligmmin olusmasinda ve tedavi yontemlerinde bazi besin ve besin dgelerinin etkileri oldugu
diisiiniilmektedir. Beyinde Ca+2 konsantrasyonunda meydana gelen artisin iyonlar ile aktivasyonu ve oksidatif hasari
arttirdig1 ve bu artisin hastalikta ortaya ¢ikan néronal dejenerasyona neden olabilecegi ileri siiriilmektedir. Alzheimer
hastalariin beyin hiicre ve mitokondri zar sistemlerinde lipidperoksidasyonu, protein ve DNA oksidasyonunun
artmasinin serbest radikal olusumuna sebep oldugu ve bu durumun oksidatif stresi artirmasi alzheimer ilerlemesini
hizlandirabildigini ifade edilmistir (Morris, 2009; Ozkay vd., 2011; Yildirrm & Ozcan, 2020; Kara & Kilig, 2021).
Bu sebeple oksidatif stres hasarmi engellmek icin antioksidan vitaminler ve fitokimyasallarin kullanimi
onerilmektedir. Ozellikle C vitamini, E vitamini, karotenoid gibi antioksidanlardan zengin bazi diyet bilesenleri

oksidatif stresi etkilemekte olup Alzheimer hastaliginin 6nlenmesinde rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir (Sekil 1).

bakterilerle karakterize edilen bagirsak mikrobiyotasmm bilesimini olumlu yénde

R,

Polifenoller, meyve, sebze, yaglar, cikolata ve iceceklerde yaygn bir sekilde
bulunur. S adece DNA metilasyonu iizerinde degil, aym zamanda histon
motifleri ve miRNA iizerinde de epigenetik bir etki gerceklestirir

/I/JJG

Kétii Bakteriler

[ Akdeniz diyeti, bilesimi dinamik olan ve beslenme ahskanhklarma gére cesithi

Akdeniz Diyeti

Bagirsak disbivozu, cesitli
norodejeneratif bozukluklarm
klinik ilerlemesine katkida

bulunur

Alzhei h I da mikrobiy disbiyozu, infl 3 bagh amiloid ol tetikler.
Aksine saghkh bagirsak mikroiyatas: alzhei riskini dnlemek veya azaltmak icin etkili bir
stratejiyi temsil eder.

Sekil 1. Alzheimer hastaliginda beslenme (Atlante vd., 2020).

Alzheimer hastalig1 gelisiminde amiloid beta ve anormal tau proteini etkili olmaktadir (Bui & Nguyen, 2017).
Alzheimer hastalarinda amiloid beta toplanmasi, Tau proteinin yiiksek diizeyde fosforlanmasi ve oksidatif stres artigi
goriilmektedir (Hussain vd., 2018). Ayrica viicutta bulunan reaktif oksijen cisimlerin néronlardaki ¢oklu doymamig
yag asitleri ile etkilesim halinde olup sonucunda yiiksek miktarda lipid peroksidasyonu olusturmaktadir (Enogieru

vd., 2018; Prasanth vd., 2019).
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Epilepsi

Epilepsi, beynin kortikal ve subkortikal bolgelerindeki néronlarda uyaricilarin artmasi sonucunda olusan anormal
bir elektrik yayilim ile tekrarlayan nobetlerin olustugu klinik bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Akpinar &
Cengiz, 2014). Hastalik sonucunda ortaya cikan nobetlerin %70-90’1 (Velioglu, 2014; Bayram vd., 2020)
antiepileptik ilag tedavisiyle kontrol altina alinabilmekte olup kontrol altina alinamayanlarda bulunmaktadir. Bu gibi
semptomlarda vagus sinir stimulasyonu ve ketojenik diyet etkin olabilecek temel ydntemlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Yiiksek oranda yag, yeterli protein ve diisiik karbonhidrat iceren ketojenik diyet ilaca direngli
epilepsi hastalar i¢in akla gelen ilk tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Calismalarda omega-3 ¢oklu
doymamis yag asitleri, D vitamini, E vitamini, B6 vitamini ve C vitamininin epilepsili hastalarda faydali olma
potansiyeli tasidig1 ve bu esansiyel elementlerin beslenme igeriginde bulundurulmasinin, nébet kontroliine katkida
bulunacagi diisiiniilmektedir (Kim & Cho, 2019). Normal beslenmede beyinde ketonlarin kullanimi minimal diizeyde
seyrederken ketojenik diyet alan hastalarda yakit olarak keton cisimler glukoz yerine kullanildig1 i¢in hastalikta
meydana gelen nobet sayisinda etkili olmaktadir. Hastaligin durumuna ve bireylerin biyolojik 6zelliklerine gore

ketejenik diyetler ¢esitlendirilebilmektedir.
Demans

Demans; hafiza, 6grenme, hatirlama, oryantasyon, dil fonksiyonlari, algilama, karar verme, plan yapma ve kisilik
gibi kognitif fonksiyonlarin bozulmasi ile karakterize ve dliimle sonuglanabilen santral sinir sisteminin progresif
norodejeneratif hastalik olarak tanimlanmaktadir. Hastalikta sinir sistemi etkilenirken biligsel beceri
etkilenmemektedir fakat sonradan edinilen hasariyla gelisen zihinsel islevlerde bozulma olmasi ve bu bozulmayla

giinliik yasam aktivitelerinin de etkilenmesidir (Hanagasi, 2010).

Demans hastaliginda makro ve mikro besin 6geleri eksikliklerine egilim olmakla birlikte B12 vitamini zihinsel
islevsellik agisindan 6nemli bir molekiil olarak kabul edilmektedir. Biligsel bozulma B12 vitamini ve folik asit
arasindaki iliskiyi oldugu diisiiniilmekle birlikte bir¢ok deneme yapilmasina ragmen kesin mekanizma
belirlenememistir. Fakat demans hastaligina sahip bireylerde B12 degerlerine bakildiginda bu vitamin diizeyleri
diisiik olmaya yatkin olmasi folik asit takviyesinin biligsel fonksiyonu iyilestirdigi ve gerilemeyi durdurdugu, birgok

arastirmada dogrulanmaktadir (Sen vd., 2009; Ozyurtlu vd., 2015; Eker, 2018).
Kanser

Kanser diinyada 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada yer almakta olup, 2030 yilina kadar hizla artarak birinci
siraya yerlesecegi diisiiniilen ciddi bir hastaliktir. Bireylerde kanseri olugturan nedenler ¢evresel nedenler ve genetik
olarak siniflandirilmaktadir (Cevik & Piringci, 2017). Kanser olusumunda degistirilebilir ¢evresel faktorler dnemli
derecede etki gostermektedir. Cevresel nedenlerin arasinda en 6nemli faktorler sigara, yenilen yiyecekler, sigmanlik,

hormonlar, virtsler, fiziksel ve kimyasal ajanlar belirtilmektedir.

Beslenmede yag oraninin fazla olmasi kolon, uterus, prostat kanserine yakalanma riskini artirirken; fiziksel
aktivite yapmayan ve sisman olan bireylerde ise meme, kolon, 6zofagus, bobrek ve uterus kanseri riski artmaktadir.
Ayrica besinlerin yetistirilme, toplanma, hazirlanma ve tiiketim kanser olusum riskini artirmaktadir. Ornegin
gidalarda meydana gelen aflatoksin 6zellikle kirmizi biberin kurutulmasi sirasinda ortaya ¢ikmakta olup bireylerde

kansere sebep olabilmektedir. Bunun igin biberde toksin Uretmeyen izolatlardan faydalanmakla birlikte etmene
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dayanikli kirmizi biber genitorlerinin gelistirilmesi faydali olacagi ¢alismalarda belirtilmekte ve kanser olusumu

engellenebilmektedir (Kog vd., 2016).
Norogastronomi ve Besin Algisindaki Giincel Degisimler

Sinirsel hastaliklar bireylerin bilisini, duygu diizenlemesini veya davranigin1 bozan sendrom olarak bilinmekte
olup yaygin olarak bipolar bozukluklar (manik bozukluk, depresyon ve manik depresyon), demans, sizofreni ve panik
bozukluk bilinmektedir. Ruhsal bozukluklarin olusumu ve seyrinde genler, stres, beslenme, hareketsizlik, ilaglar ve
cevresel etmenler gibi diger cesitli faktdrler bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda bireylere uygulanan beslenme

hastaligin ilerlemesini hizlandirabildigi gibi iyilestirmeye de yardime1 olabilmektedir.

Beslenmenin sinirsel hastaliklar ile iligkisi gastronomik bir trend olan nérogastronomi alaninda incelenmektedir.
Bu kapsamda sinir hastaliklarina faydali etkisi bulunan besinler arasinda zeytinyagi, ¢ig kuru yemisler, susam, soya
fasulyesi, keten gibi tohumlar, avokado benzeri yagli meyvelerden olusan ¢oklu doymamis yag asitleri, 6zellikle
yagli baliklarda bulunan omega-3 yag asitleri, et, siit ve tiirevleri, yumurtada bulunan fosfolipitler ve kolesterol, tam
tahillilar, baklagiller, koyu yesil yaprakli sebzeler, meyveler, siit, et, yumurta’da bulunan niasin (B3), folat (B9),
pridoksin (B6), kobalamin (B12) vitamini, balik tiirlerinde, tereyag, karaciger, siit lirliinleri gibi besinlerde bulunan
D vitamini giinliik beslenme i¢erisine konulmasi gereken gidalar olarak belirtilmektedir (Jamilian vd., 2014; Lim vd.,
2016; Ozenoglu, 2018).

Genel olarak daha fazla besin tedavisi yapilan hastalik arastirmasi olmasina ragmen, Tablo 4’de giincel bazi

sinirsel rahatsizliklarla ilgili olan tedavide kullanilan besin yontemleri verilmistir.

Tablo 4. Norogastronomi ve Besin Algisindaki Giincel Calismalar

Sinirsel Tedavi kullamlan besin .
Rahatsizhk yontemi Etki Referans
Salvia multicaulis (Kirt Alzheimer tipi demans modelinde 6zelliklede hafizay
Alzheimer giiclendirip yine aymi hayvan modelinde depresyon ve Aygun, 2017

reyhani) anksiyeteyi azalttigin1 gorilmiistiir.

Bitkinin hastalik prognozunu koétiilestirebilecegini ve
Alzheimer Chia tohumu sonuclara dayanarak alzheimer hastalarinda dikkat ve Bilgic, 2018
tedbirle tuketilmesi dnerilmelidir.
Alzheimer bulunan farelerde amiloid plak birikimini Swaminath ve

Alzheimer Koenzim Q10 azalttig1 saptanmigtir Jicha, 2014

Alzheimer ilerlemesini yavaglatmis ve en az olumsuz etkiye

Alzheimer Omega-3 yag asidi sahip {irlin olarak belirtilmistir.

Shah, 2013

Antioksidan kapasiteye ve inflamasyona etkisi ¢aligmada

Demans Morus nigra (Karadut) kisitl goriilmiis fakat bilissel fonksiyonlara olumlu etkisi Oz, 2021
oldugu gdzlenmistir
Demans ve 0zellikle alzheimerda oksidan etkilerin

Demans Antioksidan piperin ve azaltilmasinda  ve/veya  geriletilmesinde antioksidan Vurmaz vd.,
betain ozellikteki  piperin  kullaniminin  faydali  olabilecegi 2020
gOriilmiistiir.
Direngli epilepsisi olan 145 ¢ocuktan 73’{ine ketojenik diyet
—— Lo uygulanmis, kalan 72 ¢ocugun tedavisinde degisiklik
Epilepsi Ketojenik diyet . Neal vd., 2008

yaptlmamistir. Ug ayin sonunda, ketojenik diyet alan grubun
ndbetlerinde 6nemli 6l¢iide azalma oldugu gosterilmistir
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Tablo 4. Nérogastronomi ve Besin Algisindaki Giincel Calismalar (devami)

Diyet tedavisine basladiktan 2 ay sonra
ndbetler kesilmis ve ciddi bir yan etki
Modifiye goriilmemistir. flaca yamit vermeyen direncli
Atkins diyeti epilepsi hastalarinda saglik profesyonellerinin
gbzetimi altinda uygulanarak etkin bir tedavi
segenegi olarak goriilecegi belirtilmistir.
Magnezyum eksikliginin nobetlere neden
olmasinin yani sira epileptik hastalarda saglikli
kontrollere gbére magnezyum dizeylerinin
daha diisiik oldugu bulunmustur
Isirgan otu ve tohumlarimin nétrofillerin
Kanser Isirgan otu intraselliller ~ 6limiine neden  oldugunu Tello vd., 2008
belirtmistir
Liken sekonder metabolitlerinin farkli kanser
Kanser Likenler hiicre tipleri tizerinde yapilan c¢alismalar1 Demirkaya vd., 2019
olumlu sonu¢lanmistir
Yag igerigi yiiksek diyetlerin tiiketimi sonucu
lipid peroksidasyonu ile oksijen radikallerinin
artmasi  ve boylece Parkinson riskinin
yiikselmesi beklenmektedir. Doymamis yag Ozsoy vd., 2011
asitleri ise noral hiicrelerin ve beyin islev-
lerinin devamin saglayarak
ndrodejenerasyonu dnlemektedir
Inflamasyonun temel rol oynadigi birgok
kronik hastalikta kurkumin tedavi edici etki Rajasekaran, 2011
sergilemektedir. Ayrica kan beyin bariyerini
geeme Ozelligine de sahiptir
Beynin yaklasik %60"nin lipitten olugmasi ve
beyinde lipid sentezinin esansiyel yag asitleri
gerektirmesi, diyet ile yag asidi tiikketimindeki
Esansiyel yag dengenin beyin fonksiyonu icin ¢ok 6nemli Agim ve Cannon, 2015;
asitleri oldugunu diigiindiirmektedir. Diyetin esansiyel Mermer ve Yildiran, 2020
yag asidi igerigi ile ndrotransmitter
sistemlerindeki degisiklikler arasinda bir iligki
oldugu kabul edilmektedir.
Viral replikasyonu azaltict etkisi, antikor
yanitinin -~ artirimi ve  antiviral ozellikler Vetvicka ve Vetvickova,
gostererek farelerde influenza virlisiine karsi  2015; Geller ve Yan, 2020
etkilidir.

Epilepsi Kumru ve Dai, 2019

Yuen ve Sander, 2012;

Epilepsi Magnezyum Osborn vd., 2016

Yag asitleri ve

Parkinson
kolesterol

Parkinson Zerdecal

Parkinson

Influenza-Covid-19 B-glukanin

Sonug

Saglikli bireylerde “yemek yeme” tiim duyularimizi harekete geciren bir eylem olup, kisiden kisiye duygular
degisim gosterebilmektedir. Norogastronomiyi gelistirmek i¢in tiim duyularin énemi oldugu gibi tek basina bir
duyunun yetersiz ¢aligmai/calismamasi sinir sisteminde bir rahatsizligin gostergesi olabilir. Viicudun diizenli
calismast dengeli beslenmeye bagli iken, beslenme sadece yeterli olmamakta; saglikli, temiz besine ulasmakta
gerekmektedir. Ornegin alinan besinlerin cesidi, agir metal bulunup bulunmamasi, farkli pisirme ydntemleri ile
ortaya ¢ikabilecek zararli veya yararli materyaller, antagonistik besinler, mikroplastik alinimi, hormonlu ya da
GDO’lu gida, allerjen besin kullanimi, vitamin ve mineralin yanlis alinmasi gibi bir ¢ok sebep sindirim ve sinir
sisteminde cesitli hastaliklara sebep olmakta ya da yatkinlik olusturabilmektedir. Bu siire¢ sonunda alinan besin ve
rahatsizlik bireyin hayatini, yasam kalite ve zevkini etkilemektedir. Yaslanmanin ve yaslanma ile sinir sitemi {izerine
yapilan baski diisiiniildiigiinde beslenmenin yashlar acisindan da énemi biiyiiktiir. Oyle ki gelisen bir toplumda
olmamiz yagh niifusun fazlalagsmasi, yetigen tecriibeli asc1 ya da tadimci, {iriin gelistiricilerin sinir sistemi saglinin

korunma geregini dogurmustur. Bu acidan beslenme ve nérogastronomi ile kaliteli protein kaynaklar (siit iiriinleri,
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tavuk, balik, kirmiz1 et), ¢oklu doymamis yag asitleri, sebze ve meyveleri igeren, yeterli ve dengeli bir diyet; hem

bedenen hem de ruhen iyi halin olusturulmasi igin gereklidir.

Sadece besinler degil giivenli ve temiz besini ulasimin zorlastigi giinimiiz kosullarinda, gribal enfeksiyonlar,
kiiresel salginlar da beslenme durumumuzu degistirmistir. Boylece besin algisinda giincel degisimlerin olmasia

sebep olmustur.
Beyan

Makalenin tim yazarlarmin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

c¢ikar catigmasi yoktur.
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Extensive Summary

Neurogastronomy; It can have positive or negative effects on our food preferences with the effect of our behaviors,
lives and the social environment we live in. Neurogastronomy is also the basis of sensory analysis, especially when
developing new products or producing functional foods. Neurogastronomy focuses on discovering how our brain
perceives food and working on changing this perception. Neurogastronomy is concerned with the effects of our

brain's perception of food on traditional, psychological, eating habits, memories, addiction.

To understand exactly what neurogastronomy is about, it is necessary to understand how taste is perceived
physiologically. Taste is an action that begins in the mouth and ends in the brain. Neurogastronomy science focuses
on what can be done to make the brain perceive food differently, rather than investigating how researchers can alter
the taste of food by modifying it. Understanding how flavor interacts with different foods and how it influences
perceptions may have the potential to change the way we approach food design. Multi-sensory perception of flavor
is an extension of the science of food. This can bring together scientists, artists, designers, and musicians for chefs
to develop responsive experiences for consumers at various levels and with all their senses. Neurogastronomy, which
will open new doors for medical professionals, may have the potential to improve daily life for patients who have

lost their sense of taste and smell.

Neurology is generally concerned with the diseases of the brain and nervous system scattered throughout the body,
and other organ diseases that deteriorate as a result of these diseases. The interaction between the gastrointestinal
system and neurological disorders, which represents our entire digestive system, forms a very complex network
structure. In many studies, the effect of nutrition on the gastrointestinal system and nervous system, on the protection
of various chronic diseases such as healthy aging, atherosclerosis, high blood pressure, diabetes, kidney failure, and
cancer has been investigated. Oxidative stress, which plays a critical role in the development and progression of
neurodegenerative diseases, may decrease or increase depending on nutrition. A healthy and regular diet affects our
daily life to a great extent and also has an effect on nervous system disorders. Although a healthy nervous system
depends on a balanced diet, nutrition alone is not enough. At the same time, it is necessary to reach healthy, clean
food. Although "eating” is an action that activates all senses in individuals with a healthy nervous system, sensory
perception can vary from person to person. Neurogastronomy is a field that emphasizes the importance of sensory
perception and nutrition in the nervous system. According to the perception of neurogastronomy, insufficient

functioning/insufficiency of a single sense may be an indicator of a disorder in the nervous system.

Neurogastronomy also includes studies aimed at improving the eating experience and making healthy foods more
delicious, as well as ensuring that individuals can taste food in diseases that cause damage to the sense of taste such

as childhood obesity, Parkinson's, Alzheimer's and cancer. Insufficient functioning or non-functioning of one of the
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senses of taste, which can be briefly described as a disease, is important in terms of neurogastronomy. From this
point of view, the necessity of diets for the protection and protection of the nervous system emerges. Because
Neurogastronomy has an effect on the neurological disorders that the foods consumed by individuals in their daily
diet cause or will bring in the nervous structure. The emergence of influenza diseases, Parkinson's, Alzheimer's,
epilepsy, dementia and cancer diseases and controlling daily nutrition during the disease process are considered

important in the course of the disease.

While the regular functioning of the body depends on a balanced diet, nutrition is not just enough; It is necessary
to reach healthy, clean food. For example, there are many reasons such as the type of food taken, the presence of
heavy metals, harmful or beneficial materials that may arise with different cooking methods, antagonistic nutrients,
microplastic intake, hormone or GMO food, allergen food use, wrong intake of vitamins and minerals can cause or
predispose to various diseases in the nervous system. The food and discomfort taken at the end of this process affect
the life, quality and pleasure of the individual. Considering aging and the pressure on the nervous system with aging,
nutrition is also of great importance for the elderly. So much so that we are in a developing society, the increase in
the elderly population, the experienced cooks or tasters and product developers necessitated the protection of nervous
system health. In this respect, an adequate and balanced diet including nutrition and neurogastronomy, quality protein
sources (dairy products, chicken, fish, red meat), polyunsaturated fatty acids, vegetables and fruits; It is necessary
for the creation of both physical and mental well-being. In today's conditions, where it is difficult to reach not only
food, but also safe and clean food, influenza infections and global epidemics have also changed our nutritional status.

Thus, it has caused current changes in food perception.

As a multi-disciplinary field, neurogastronomy has too much depth to be left to a single kitchen worker or a single
chef. Thanks to the digital technology available today, it is of great importance to investigate the developments in
the field of cuisine, how they can affect taste, taste and senses. In future studies, much more concrete research can

be conducted on the connections between neuro-gastronomy and sensory perception, and its importance.
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