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Saglikli ve diizenli beslenme giinliik hayatimiza biiyiik olgiide etki etmekte olup sinir
sistemi rahatsizliklarinda da etki gostermektedir. Saglikli sinir sistemi dengeli beslenmeye
bagli olmakla birlikte sadece beslenme yeterli olmamaktadir. Ayni zamanda saglikli, temiz
besine ulagsmakta gerekmektedir. Saglikli sinir sistemine sahip bireylerde “yemek yeme”
tiim duyular1 harekete geciren bir eylem olmakla birlikte duyusal algilama kisiden kisiye
gore degisim gosterebilmektedir. Norogastronomi duyusal algilama ve sinir sisteminde
beslenmenin dnemli oldugunu vurgulayan bir alandir. Norogastronomi algisina gore tek
basma bir duyunun yetersiz ¢alismasi/calismamasi sinir sisteminde bir rahatsizligin
gostergesi olabilir. Norogastronomi hem beslenme deneyimini iyilestirmek ve saglikli
besinlerin daha lezzetli algilanmasini saglamak, hem de parkinson, alzheimer, epilepsi ve
kanser gibi tat alma duyusunda hasara neden olan rahatsizliklarda, bireylerin yemeklerden
tat almasini saglamaya yonelik son yillarda yapilan ¢aligmalari icermektedir. Bu dogrultuda
calismada norogastronomi algis1 ve sinirsel rahatsizliklarda beslenme konusu hakkinda
literatiir taramasi yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda viicuda alinana besinlerin,
bireylerde mevcut olan rahatsizliklarin siirecini, yasam kalite ve zevkini etkiledigi
belirtilmektedir.
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A healthy and regular diet greatly affects our daily life and also affects nervous system
disorders. Although a healthy nervous system depends on a balanced diet, nutrition alone
is not enough. At the same time, it is necessary to reach healthy, clean food. Although
eating is an action that activates all the senses in individuals with a healthy nervous system,
sensory perception can vary from person to person. Neurogastronomy is a field that
emphasizes the importance of sensory perception and nutrition in the nervous system.
According to the perception of neurogastronomy, insufficient functioning/insufficiency of
a single sense may be an indicator of a disorder in the nervous system. Neurogastronomy
includes studies aimed at improving the nutritional experience and making healthy foods
more palatable, as well as providing individuals to enjoy food in diseases such as Parkinson,
Alzheimer, Epilepsy and cancer that cause damage to the sense of taste. In this direction, a
literature review was conducted on the perception of neurogastronomy and nutrition in
nervous disorders.
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