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Makale Ge¢misi Oz

Goénderim Tarihi: 04.10.2022 Bu arastirmada, rekreasyon ve turizm alanlarindaki olgularin agiklanmasinda da sikca
basvurulan, agiklama giicii oldukga yiiksek olan, Neulinger’in bos zaman paradigmasi
iizerine alan yazinda yapilan ¢aligmalarin bibliyometrik analizi yapilmistir. Bu analizle
uluslararasi alanyazinda bos zaman paradigmasi veya bos zaman teorisine iliskin yapilan
¢alismalarin kiinyeleri hakkinda fikir edinme ve konuyla ilgili genel bir ¢ergevenin gizilmesi
amaglanmistir. Bulgular, daha kolay yorumlanabilmesi icin VOSviewer programryla
gorsellestirilerek sunulmustur. Analiz sonucunda, Neulinger’in bos zaman teorisi ile ilgili
caligmalarin diizensiz bir seyir izlese de arttig1 sdylenebilir. Ayrica en fazla yayn sirastyla
Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere ve Kanada’da ve makale tiiriinde yapildig
goriilmektedir. Atif dizinleri agisindan bakildiginda ise en fazla etkilesimin yine bu iilkeler
arasinda oldugu soylenebilir. Sonug olarak Neulinger’in bos zaman teorisinin bos zaman
teorileri arasinda gittikge Oneminin arttigi ve gittikce rekreasyon ve turizm konulu
calismalar arasinda da popiilerlik kazandigi gézlemlenmektedir. Bu gozlemin bilimsel
olarak kanitlanmasi i¢in turizm ve rekreasyon kavramlarinin Neuliner’in bos zaman
teorisiyle beraber incelendigi ve birbirleriyle karsilastirildigi bir bibliyometrik analizin
literatlire 6nemli katkilarinin oldugu diistiniilmektedir.
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In this research, a bibliometric analysis of the literature on Neulinger's leisure paradigm,
which is frequently used in the explanation of phenomena in the fields of recreation and
tourism, and which has a very high explanatory power, has been made. With this analysis,
it is aimed to get an idea about the studies on the leisure paradigm or leisure theory in the
international literature and to draw a general framework on the subject. The findings are
presented visually with the VOSviewer program for easier interpretation. As a result of the
analysis, it can be said that the studies on Neulinger's leisure theory have increased despite
an irregular course. In addition, it is seen that the most publications are made in the United
States, England and Canada, respectively, and in article type. In terms of citation indexes,
it can be said that the highest interaction is between these countries. As a result, it is
observed that Neulinger's leisure theory is becoming increasingly important among leisure
theories and is gaining popularity among studies on recreation and tourism. In order to
prove this observation scientifically, it is thought that a bibliometric analysis in which the
concepts of tourism and recreation are examined together with Neuliner's leisure theory and
compared with each other makes important contributions to the literature.
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GIRIS

Giintimiizde is hayati olduk¢a yogun, yorucu, rutin ve goreli olarak sikici olmasina karsin insanlar bu siirece itici
ya da cekici nedenler ile dahil olmaktadir. Ancak is hayatinin getirmis oldugu streslerden uzaklasmak icin de
genellikle dinlendirici, rahatlatict ve yeniden toparlayici 6zellige sahip olan reaktif nitelikli bos zaman faaliyetleri
gergeklestirmektedir (Tel & Koksalan, 2008). Modern diinyada insanin ¢aligma hayatinin diginda kalan (is giinii
sonu, hafta sonu, yillik izin ve emeklilik dénemi) zaman dilimini ifade eden (Tiirkmen vd., 2013) bos zaman olgusu
kisinin kendini gelistirme, bir sosyal sinifa ait olma firsatlari saglamasi sebebiyle insanlik tarihinin ilk donemlerinden
beri tartisilagelmistir (Torkildsen, 2012: 5.19). Ote yandan Kement (2019) bu alanda yapilan kavramsal ¢aligmalara
dayanarak c¢aliyma hayati disinda kalan zaman diliminin serbest zaman, ¢aligma hayati ve temel fizyolojik
ihtiyaglarinin karsiladiklart zaman dilimi disinda kalan zaman diliminin de bos zaman olarak tanimlanmasi
gerektigini vurgulamigtir. Diger bir ifadeyle, insanlar eskilerden beri yasam zorunluluklari tarafindan sinirlar
bi¢imlendirilmis zamanin disinda kalan ve kendileri i¢in harcayabilecekleri yegane zaman dilimi olarak gordiikleri
bos zamanin i¢indeki “bos” u nitelikli bir bigimde nasil anlamlandiracaklar iizerine diisiinmiislerdir. Munusturlar
vd., (2017) bu diisiincelerin fiziksel ve zihinsel zindelige vurgu yapan Antik Roma doneminde daha fazla ivme
kazandigini ifade etmektedir. Ronesans akimlarinin, kilisenin ¢aligma dis1 kalan zamani israf olarak kabul géren bos
zaman karsit1 yaklagimlarini zayiflatmasi (Arglye, 1996; Dattilo, 2008; Bull vd.,2003) bos zamana daha fazla deger
atfedilmesini saglamistir. Ote yandan, sanayi devriminin calisma hayati iizerindeki radikal etkileri de insanlarin bos
zamanlarini ve bu zamani nasil degerlendirebilecekleri konusundaki ¢abalarini artirmistir (Torkdilsen, 1992). Ayrica
Aytac (2006)’1n ifade ettigi; modern insanin tiikketim ve haz odakli yasama anlayisinin da bos zaman faaliyetlerine
farkli anlamlar yiiklenmesine neden oldugu sodylenebilir. Yani kapitalist akimlarm y6nlendirmesiyle hayatlarim
merkezlerine tiiketim ve hazzi koyan insanlarin bos zaman faaliyetlerine daha fazla yoneldigi diisiiniilebilir. Bu
faaliyetler insanlarin kendilerini yenilemelerine hatta yeniden yapilandirmalarina olanak tanimasi gibi 6zellikler
tagimasi sebebiyle rekreasyonel faaliyetler olarak tanimlanabilir (Brey & Lehto, 2007). Rekreatif etkinlikler bigimsel
olarak aktif ya da pasif, katilan kisi sayis1 bakimindan bireysel ya da grup, tiirii bakimindan ise sportif, kiiltiirel ve
sanatsal olarak simiflandirilabilir. Bu faaliyetler katilimcilara haz, mutluluk, huzur, ruhsal dinginlik, fiziksel ve
zihinsel rahatlama ve daha genis bir diinya goriisii kazandirmaktadir (Hacioglu vd., 2003: s.30). Bir bos zaman
degerlendirme yontemi olarak rekreatif etkinlikleri, miizikal ugraslar, sportif etkinlikler, oyunlar, sanatsal etkinlikler,
hiiner gerektiren etkinlikler, doga etkinlikleri, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler olarak genel basliklar altinda siralamak
miimkiindiir (Can, 2015). Biitiin rekreatif etkinliklerin ger¢eklestirilebilmesi i¢in ilk zorunluluk bos zamana ihtiyag
duyulmaktadir. Bu yoniiyle bos zaman ve rekreasyon arasinda organik bir bag bulunmaktadir. Bu iki kavram ile
siklikla anilan diger bir kavram da turizm kavramidir. Bazen etkinlik turizmi olarak rekreasyonel faaliyetler turizm
faaliyetlerinin bir alt kolu olarak degerlendirilse dahi turizm faaliyetleri zaman ve mekan agisindan smirlandirtlmig

rekreasyonel etkinlikler olarak da disiiniilebilir.

Turizm, rekreasyon ve bos zaman, genellikle birbiriyle iliskili ve ortiisen kavramlar dizisi olarak goriiliir. Cok
onemli kavramlar olmak ile birlikte, tanimlar1 nerede, nasil ve ne zaman kullanildig1 konusu tartismalidir. Bununla
birlikte, bos zaman1 ve dolayisiyla turizmi ve rekreasyonu tanmimlamaya yonelik fenomenolojik yaklasimlar, bos
zamanin hem tanimlandig1 hem de gergeklestigi sosyal baglam1 vurgulamada degerli olsa da, bdyle bir yaklagim,
tanimlara yonelik 'nesnel, teknik yaklasimlarla agik¢a celisecektir. Ancak bu tanimlarin farkli amaglar igin

kullanildiginin da altin1 ¢izmek gerekir. Bos zaman, turizm ve rekreasyonun evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi
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imkansizdir. Tanimlar amaclaria ve baglamlarina gore degismektedir (Hall & Page, 2015). Bununla birlikte, bos
zamanin stibjektif dogasi goz oniine alindiginda bile, bos zaman, turizm ve rekreasyon arasindaki iligskinin kolektif
veya yaygin olarak kabul edilen bir izlenimini saglamak i¢in daha genis bir 6l¢ekte bireysel algilar1 ve faaliyetleri bir
araya getirmek hala miimkiin olabilir. Bu anlamda, turizm ve rekreasyon genellikle daha genis olan bos zaman

kavraminin alt kiimeleri olarak kabul edilir (Coppock 1982; Murphy 1985; Herbert 1988, Mullett, 1988).

Bu arastirmada, agirlikli olarak sosyal bilimler, sosyoloji ve psikoloji alanlarinda faydalanilan, bununla birlikte
rekreasyon ve turizm alanlarindaki olgularin agiklanmasinda da sik¢a bagvurulan, agiklama giicli oldukca yiiksek
olan, Neulinger’in bos zaman paradigmasi {izerine alan yazinda yapilan ¢aligmalar tasnif edilmistir. Uluslararasi alan
yazinda bos zaman paradigmasi veya bos zaman teorisine iliskin yapilan calismalarin kiinyeleri hakkinda fikir
edinme amach yapilan bu arastirmada, arastirmalarin yordanmasi miimkiin olabilmektedir. Bos zaman turizm ve
rekreasyon ¢aligmalarinin parcali ve dagmik yapist (Kdseoglu vd., 2016) dikkate alindiginda bu bibliyometrik
caligmanin ilgili kavramlarin tiimiinii biitiinciil bir yaklasimla ele aliyor olmasi sebebiyle alan yazina dnemli bir katki

sunacagi diistiniilmektedir.
Kavramsal Cergeve

Stockdale (1985), bos zamanin anlami {izerine bir incelemede, bos zaman kavraminin kullanildigi {i¢ ana yol
tanimlamistir. Bunlardan ilki bos zamani insan segimlerine dayandiran bir zaman, aktivite ve ruh hali dénemidir.
Ikincisi bos zamanin ¢alismanin tersi olarak algilandigi ve calisma dis1 veya artik zaman olarak tanimlandig1 nesnel
bir yaklasima dayanmaktadir. Sonuncusu ise bos zaman etkinliklerinin yalnizca bireysel algilar ve inang sistemleri
baglaminda bir anlam kazandig1 ve bu nedenle herhangi bir zamanda herhangi bir ortamda gerceklesebilecegi nitel
bir kavram olarak bos zaman1 vurgulayan 6znel bir goriisii ifade etmektedir. Herbert'e (1988) gore bos zaman, ,
bireyin 6zgiir, goniillii bir sekilde kendi se¢imlerine gore faaliyetlerde bulundugu zaman olarak goriilmektedir.
Glyptis (1981) ise, bireysel bos zaman algilarinin 6nemini vurgulayan bos zaman yasam tarzlari kavramimin

benimsenmesini savunmaktadir.

Tanimlarin  disinda bir paradigma ¢ercevesiyle bos zaman kavrami ele alindiginda; pozitivist/post-
pozitivist/pragmatik paradigmalar i¢inde yiiriitiilen arastirmalar, bos zamanin gercek oldugunu, aragtirmacidan
bagimsiz olarak var oldugunu (ontolojik konum), nesnel olarak calisilmasi gerektigini (epistemolojik konum) ve
Ol¢lim hatalariyla da olsa nicel yontemlerle 6lgiilebilecegini ifade etmektedir. Kelly (2009) tarafindan onerilen
basitlestirilmis paradigma, bos zamani tanimlamaya yonelik ilk girisimlerden biridir. Kelly (2009) faaliyetleri {icretli
isle nasil iligkili olduklarina goére ve bireyin bunlar1 gergeklestirme konusundaki takdir yetkisine gore
siniflandirabilecegini ifade etmektedir. Mevcut arastirmay1 gozden gecirdikten sonra, faaliyetleri {icretli isle nasil
iliskili olduklarma goére ve bireyin bunlar1 gerceklestirme konusundaki takdir yetkisine gore siniflandirabilecegimizi

onerdi. Bu 6neri, dort farkli yaklasimdan olusan bos zaman tipolojisini gostermektedir. Bunlar;

e Kendi iyiligi i¢in secilen bog zaman (serbest¢e se¢ilmis ve isle ilgili olmayan)

e Koordineli bos zaman (serbestce secilmis ve isle ilgili)

e Isi tamamlayici bos zaman (toplumsal olarak belirlenmis ve isle ilgili olmayan)

e s etkinliklerine hazirlik veya bu faaliyetlerden iyilesme olarak bos zaman (serbestce segilmemis ve isle ilgili

olmayan)
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Yukarida ifade edilen maddelere benzer sekilde, Neulinger (1974/1981) bos zaman etkinliklerini incelemek i¢in,
ayni zamanda bir 6zellikler alan1 olusturan iki boyuta dayali bir paradigma 6nerdi. Bu paradigmada, algilanan
Ozgiirliik bos zamanin ana o6zelligidir, oysa motivasyon alti deneyim sinifi olusturarak se¢im yogunlugunu

derecelendirir. Bunlar;

e Salt bos zaman (6zgiirce se¢ilmis ve igsel olarak motive edilmis)

e Bos zaman - ¢alisma (6zgiirce sec¢ilmis ve hem i¢sel hem de digsal olarak motive edilmis)
e Boszaman —ig (6zgiirce secilmis ve digsal olarak motive edilmis)

e Salt calisma (6zgiirce se¢ilmemis ve i¢sel olarak motive edilmemis)

e (Calisma-is (0zgiirce secilmemis ve hem i¢sel hem de digsal olarak motive edilmis);

e Saltis (6zgiirce se¢ilmemis ve digsal olarak motive edilmemis)

Sekil 1. Neulingerin bos zaman siniflandirmasini géstermektedir.

Ozgirlik
Algilanan Ozgtirliik Algilanan Kisitlama
Motivasyon Kaynagi Motivasyon Kaynagi
igsel Digsal igsel ve Digsal icsel Digsal igsel ve Digsal
Salt Bos Bos Zaman - Bos Zaman-1s | Salt Calisma Calsma - Is Salt is
Zaman Calisma
BosZaman Bos Zaman Disi

1
I
‘ Ruhsal Durum

Sekil 1. Neulinger'in Bos Zaman Paradigmasi
Kaynak: A Paradigm of Leisure (Neulinger, 1981)

Neulinger'e (1981) gore tablo, davranisi ¢esitli bos zaman ve bos zaman tiirleri olarak siniflandirmak igin iki
boyutu nasil kullandigimizi, onlar1 farklilagtiran ilk boyut olarak "algilanan 6zgiirliigii" vurgulayarak ve {i¢ tiir
motivasyonu biitiinlestirdigini gostermektedir: i¢sel, i¢sel-digsal ve digsal. Bu yaklasim altinda yazar, davranisin ¢ok-
belirleyici oldugundan ve belirli faaliyetlerin hem i¢sel hem de digsal olarak etkileneceginden bahseder. Bu sekilde,
hiicre 1, 6znenin 6zgiirce katildig1 ve kendi i¢inde bir amag icin gerceklestirilen bir aktivite olan en saf bos zaman
davranigini temsil etmektedir. Hiicre 6, bos zamana tamamen zit bir davranigi, zorunluluk ve kosullandirma altinda,
kendisi veya kendisi i¢in herhangi bir 6diil olmaksizin, Neulinger, bir aktivite sirasinda bir zihin durumu ile digeri
arasinda olasi gegisler Onererek, gercek hayatta her kutuda maruz kalanlara benzer durumlar bulmanin zorlugunu

vurgulamaktadir.
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Bu teori ¢ok perspektife dayalidir, her sey bir kisinin yasam aktivitelerini nasil gordiigiine ve programlarindan
aldiklar1 zevk miktarina baghdir. Shaw (1985), bos zaman deneyiminin is deneyiminden nasil farkli oldugunu
belirlemek i¢in giinliikk yasamdaki bos zaman deneyiminden bir seyler kesfetmeye calisti. Bir drneklemden, rutin
faaliyetleri kategorize etmeleri ve bunlara anlamlar atamalar1 istendi ve sonuglar, bos zaman ve is arasinda en iyi
ayrim yapan anlamlarin keyif, se¢im, rahatlama, i¢sel motivasyon ve degerlendirme eksikligi oldugunu gosterdi.
Yine de Shaw'in ana katkisi, karsilik gelen algisal boyutlara sahip bos zaman etkinliklerinin net bir kalip

olusturmadigini géstermektir.
Yontem

Bu arastirmada betimsel Ozellik gosteren tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelinde yontem olarak
bibliyometrik yontem kullanilmistir. Bibliyometrik analiz nicel yontemler kullanilarak elektronik veri tabanlarinda
bulunan akademik yayinlarin smiflandirilmasina olanak sagmaktadir (Donthu vd., 2021). Bibliometrik analiz,
ozellikle belirli disiplinlerin gelisimini takip etmek ve bu gelisimi yorumlamak i¢in giin gectikce daha fazla tercih
edilen bir yontemdir. (Zupic & Cater, 2015: $.429). Calismanin odaginda olan turizm boz zaman ve rekreasyon
kavramlarimin alanlarmin ¢ok net olmayis1 ve bu alanda yapilan ¢alismalarin birbiriyle bagimsiz yapilar (Koseoglu
vd., 2016) bibliyometrik ¢aligmalari bu alanda biraz daha 6nemli hale getirmektedir. Bu arastirmada veri tabani olarak
web of science veri tabani tercih edilmistir. Web of Science veri tabani diinyada en biiyilik 6zetleme ve indeksleme
sistemlerinden biridir. Ayrica Web of Science veri tabani farkli bilim dallarinda bir¢ok ¢alismay1 biinyesinde
barmdirdig i¢in (Aghaei Chadegani vd., 2013) bu arastirmada veri taban1 olarak secilmistir. Arastirmada Web of
Science veri tabani iizerinden baslikta “bos zaman paradigmasi’’ ya da “’bos zaman teorisi”, kelimeleri, ek olarak
Neulinger kelimesi ise biitlin alanlarda anahtar kelime olarak kullanilmigtir. Yaptigimiz aragtirmanin 6rneklemini
Web of Science veri tabaninda bu bahsettigimiz ii¢ anahtar kelime baslhiginda, 1976 yilindan giintimiiz 2022 yillar
arasinda “baslik (title)” ve ‘“anahtar kelime (keywords)” olarak kullanan ¢alismalar meydana getirmektedir.
Dolayisiyla 1976-2022 yillar1 arasinda 221 adet yayimlanmis ¢alisma; yayin yili, ¢alisma yazarlari, caligmanin
yapildig1 alan, hangi kurumda yapildigi, hangi iilkede yapildigi, yaym tiirii, kullanilan kaynaklar ve caligmalarin

anahtar kelimeleri Uzerinden degerlendirilmistir.
Bulgular

Yapilan elde edilen bulgulara gore bos zaman teorisine/paradigmasina ilginin yillar i¢inde genel anlamiyla bir
artig oldugu goziikmektedir. Bu artis gok diizenli bir seyir izlemese de son on yil 6nceki yillara gore daha fazla
caligma yapildig1 goriilmektedir. Buna paralel olarak Ayn1 Neulinger’ in bos zaman teorisini konu alan ¢aligmalarinda
ayni ivmeyle arttig1 sdylenebilir. Bosg zaman Teorileri ile ilgili ¢alismalarin yillara goére yogunlugu Sekil 1’de daha
detayli olarak verilmistir. Sekil 1°de en dikkat ¢eken sonuglardan biri ise 2005 yilinda bos zaman
teorileri/paradigmalarini ve Neulinger’in Bos zaman teorisini konu alan ¢aligmalarin 6nceki yillara ve sonraki birkag

yila gore radikal bir bi¢cimde artis yasandigidir.
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m eisure Theory (Title) OR Leisure Paradigm (Title)| 221 results
m Leisure Theory (Title) or Leisure Paradigm (Title) and Neuringer (All Fields) | 207 results

Sekil 2. Arastirmalarin Yillara Goére Dagilimi

Sekil 3 ise caligmalarin yer aldigi yayincilari gostermektedir. Burada en dikkat ¢eken bulgu c¢aligmalarin
toplaminin ¢ok 6nemli bir kismini temsil eden sayida calismanin Taylor&Francis ‘de yer almis olmasidir. Bunu

sirastyla Elsevier ve Springer Nature takip etmektedir.
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m |_eisure Theory (Title) OR Leisure Paradigm (Title)| 221 results

Sekil 3. Yayincilara Gore Degigimi

Caligmalar, gerceklestiren yazarlar agisindan siniflandirildiginda en fazla ¢alisma yapanin Hagger MS oldugu
goriilmektedir. Hagger MS’nin bos zaman teorileri/ paradigmalari ile ilgili yaptig1 tiim ¢alismalarin Neulinger’i n
bos zaman teorisini kapsadig1 goziikkmektedir. Diger birgok yazarin ¢alismalarina bakildiginda ayni durumun gegerli
oldugu sdylenebilir. Ote yandan bos zaman teorileri/paradigmalari ile ilgili yaptig1 higbir ¢aligmasinda Neulinger’in
bos zaman teorisi ile hi¢ iligkilendirmeyen Crompton JL ve Kelly JR gibi arastirmacilarin varligi da dikkat
cekmektedir. Roberts (2010) ise bos zaman teorileri/Paradigmalar ile ilgili yaptig1 dort ¢aligmanin igiinde
Neulinger’in bos zaman teorisini/paradigmasini temel almigtir. Tablo 1’de ¢alismalarin yazarlar agisindan dagilim
yer almaktadir. Tabloda sadece, bos zaman teorileri ile ilgili i¢ veya daha fazla ¢aligmasi olan yazarlar yer

almaktadir.
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Tablo 1. Arastirmalarin Yazarlara Gore Dagilimi
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Leisure Theory (Title) OR Leisure Theory (Title) or Leisure
Yazarlar Leisure Paradigm (Title)| 221 Yazarlar Paradigm (Title) and Neuringer (All
results Fields) | 207 results

Hagger MS 5 Hagger MS 5
Crompton JL 4 Ginis KAM 4
Ginis KAM 4 Ajzen | 3
Roberts K 4 Chatzisarantis NLD 3
Ajzen | 3 Dieser RB 3
Chatzisarantis NLD 3 Driver BL 3
Dieser RB 3 Ellis GD 3
Driver BL 3 Freeman PA 3
Ellis GD 3 Kerner MS 3
Freeman PA 3 Lacanienta A 3
Kelly JR 3 Roberts K 3
Kerner MS 3 Rojek C 3
Lacanienta A 3 Searle MS 3
Rojek C 3 Sirgy MJ 3
Searle MS 3

Sirgy MJ 3

Tablo 2’ de arastirmalar veya yaymlandiklar1 iilkeler (ilk on) goriilmekmektedir. Bos zaman

teorileri/paradigmalar1 ve Neulinger’in bog zaman teorisi/paradigmasi hakkinda en ¢ok ¢aligma yapilan iilke Amerika

Birlesik Devletleri’dir. ABD’yi Ingiltere ve Kanada izlemektedir. Bu iic iilke disinda kalan iilkelerin tamaminda bos

zaman teorileri/paradigmalar1 ¢alismalar1 Neulinger bos zaman teorisidir.

Tablo 2. Arastirmalarin Ulkelere Gére Dagilimi

Leisure Theory (Title) OR Leisure Theory (Title) or Leisure
Ulkeler Leisure Paradigm (Title)| Ulkeler Paradigm (Title) and Neuringer (All
221 results Fields) | 207 results
USA 83 USA 77
ENGLAND 33 ENGLAND 32
CANADA 32 CANADA 29
PEOPLES R CHINA 16 PEOPLES R CHINA 16
AUSTRALIA 13 AUSTRALIA 13
SOUTH KOREA 7 SOUTH KOREA 7
GERMANY 4 GERMANY 4
SOUTH AFRICA 4 SOUTH AFRICA 4
SPAIN 4 SPAIN 4
BRAZIL 3 BRAZIL 3

Sekil 4 Arastirmalarin hangi tiirde yaynlandigimi gostermektedir. Beklenildigi {izere en ¢ok makale tiirlinde

yaymlanmistir. Kitap Ozetleri, kitap béliimleri de yine fazla sayida galismanin yaymlandig tiirlerdir. Ote yandan

biitiiniiyle kitap olarak yaymlandigi ¢aligma sayisinin ¢ok az olmasi dikkat ¢gekmektir. Turizm ve rekreasyonda dahil

olmak ftizere bir¢ok alanin teorik zeminini olusturan bu teorilerin kitap olarak ¢ok yayinlanmasmin diistindiiriicti

oldugu sdylenebilir.
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Sekil 4. Arastirmalarin Yayin Tiriine Gore Dagilimi

300
250
200
150
100

50

Leisure Theory (Title) or Leisure Paradigm (Title) and Neuringer (All Fields) | 207 results
m |eisure Theory (Title) OR Leisure Paradigm (Title)| 221 results

Tablo 3’de ise ¢aligmalar konularma gore siniflandirilmistir. En ¢ok ¢alisma sosyoloji alanindadir. Sosyoloji

alanindan sonra psikoloji ve isletme ekonomisi alani izlemektedir. Bos zaman olgusunun sosyolojik ve psikolojik

boyutu bu alanlarda

cok calisma yapilmasimi agiklamaktadir. Bos zaman aktiviteleri ayn1 zamanda mal ve

hizmetlerden daha fazla faydalanildig1 yani tiiketim agirlikli bir zaman oldugu icin isletme ekonomisi alanlarinda da

fazla ¢aligmanin olmasini anlasilir kilmaktadir. Spor bilimleri ve ¢evre bilimleri konularinda da ¢ok sayida ¢aligma

yapilmaktadir. Bunun nedeni bos zamanin rekreatif etkinlikler ile olan yakin iliskisi olarak ifade edilebilir.

Tablo 3. Arastirmalarin Konusuna Goére Dagilimi

Leisure Theory (Title) OR Leisure Theory (Title) or Leisure
Arastirma Alam Leisure Paradigm (Title)| Arastirma Alan Paradigm (Title) and Neuringer
221 results (All Fields) | 207 results
Socigl Sciences Other 108 Socifall Sciences Other 100
Topics Topics
Sociology 64 Sociology 57
Psychology 27 Psychology 27
Business Economics 23 Business Economics 23
Sport Sciences 12 Sport Sciences 12
Environmental Sciences Environmental
11 . 10

Ecology Sciences Ecology
Public Environmental 10 Public Environmental 10
Occupational Health Occupational Health
Geriatrics Gerontology 7 Geriatrics Gerontology 6
Literature 7 Literature 6
Rehabilitation 6 Rehabilitation 6
Arts Humanities Other Education Educational

. 5 5
Topics Research
Eggé::::;%n Educational 5 Geography 5

Arts Humanities Other

Geography 5 Topics 4
Computer Science 4 Computer Science 4
Engineering 4 Engineering 4
Social Issues 4 Social Issues 4
Cultural Studies 3 Cultural Studies 3
History 3 History 3
Pediatrics 3 Public Administration 3
Digerleri (1’er yayin) 17 Digerleri (1’er yayin) 16
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Sekil 5 Bos Zaman Teorileri/Paradigmalari ile lgili Atif Dizini

CiN

KANADA

AVUSTURALYA G.AFRIKA

INGILTERE

Sekil 5. Bos Zaman Teorileri/Paradigmalari ile Ilgili Atif Dizini

Asagida ise Neulinger’in bos zaman teorisi ne yonelik atiflar ile ilgili ag haritas1 goriilmektedir.

£

Sekil 6. Neulinger Bos Zaman Teorisi ile ilgili Calismalarin Atif Dizini

Sekil 5 bog zaman teorileri/paradigmalari ile ilgili Sekil 6 ise Neulinger’in bos zaman teorisini gostermektedir. Atif
dizinlerinin benzerligi sekillere de yansidig1 gériilmektedir. Ulkeler arasindaki atif iliskisini gdsteren ag haritas
incelendiginde, iilkelerin birbiri ile yakin iliskiler icinde oldugu ve farkli renklerde birden fazla kiimelenme oldugu
ve en gii¢lii baglantiya sahip lilke ABD oldugu goriilmektedir. Haritada goriilen diger bir nokta ise bos zaman teorileri
ve Neulinger’in bos zaman teorisi ile ilgili yapilan ¢caligmalarin birkag tilkede yogunlastig1 sdylenebilir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada “bos zaman paradigmasi’’ ya da “bos zaman teorisi” (kelimeleri baglikta), ek olarak da “Neulinger’’
kelimesi (biitiin alanlarda), ile ilgili yapilan ¢caligmalarin bibliyometrik analizi gerceklestirilmistir. Web of Science
veri tabani lizerinden yapilan degerlendirmede, bos zaman teorisi ve bos zaman paradigmasi baslig1 kullanilarak 1976

- 2022 yillar1 arasinda yapilan 221 g¢aligmaya rastlanmistir. Bu aragtirmanin tarama siirecinde “bos zaman
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paradigmas1’’ ya da “’bos zaman teorisi”, kelimeleri baslikta, ek olarak Neulinger kelimesi ise biitiin alanlarda anahtar
kelime olarak kullanilmustir.

Anahtar kelimeler Uzerinden arastirmalarin kaynaklara gore, yazarlara gore, kurumlara gore, iilkelere gore, yayin
tiirtine gore, konu alanlarma gore incelemesi yapilmistir. Anahtar kelime baglamimda yapilan arastirmalarin yillara
gore dagilimi incelendiginde, bos zaman teorisi/paradigmasi ve Neulinger ile ilgili ilk olarak 1976 yilinda yaym
yapildigi goriilmektedir. Bos zaman paradigmasi ve Neulinger ile ilgili calismalarin dalgali bir seyir izlese de son 20
yilda arttig1 goriilmektedir. Bos zaman teorisi/paradigmasi ve Neulinger hakkinda yayin yapan kurumlar
incelendiginde en fazla yaymi Texas A&M University College Station ve Texas A&M University System adli
kurumlarin gergeklestirdigi tespit edilmistir. Yaym yapan iilkeler incelendiginde, en fazla Amerika Birlesik
Devletlerinin yayin yaptig1 gézlemlenmistir.

Bos zaman teorisi/paradigmasi ve Neulinger hakkinda yayin tiirlii incelendiginde, en fazla makale hazirlandig
sonucuna ulasilmistir. Alana gore inceleme yapildiginda ise en fazla sosyal bilimler alanlarinda yayinlarin yapildig:
gbzlemlenmigtir.

Bu Arastirmanin tarama siirecinde “bos zaman paradigmasi’” ya da ‘’bos zaman teorisi”, kelimeleri baslikta, ek
olarak Neulinger kelimesi ise biitiin alanlarda anahtar kelime iizerinden sadece Web of Science veri tabani tizerinden
degerlendirilmistir. Tirkiye’de bu alanda yapilmig ¢aligmalarin yeterli olmadigi ve bu alanda daha fazla ¢aligma
yapilmasimin gerekli oldugu onerilmektedir.

Bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda Scopus, Google Scholar gibi veri tabanlari iizerinden de tasnifleme yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica bu ¢alismada bos zaman teorileri ile turizm ve rekreasyon arasindaki iliski kavramsal diizeyde
ele alinsa dahi bu kavramlarin da bibliyometrik taramaya dahil edilerek daha genis biblioymetrik bir profilin

c¢ikarilmasi Onerilebilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

cikar catismasi yoktur.
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Extended Summary

Today, although business life is very busy, tiring, routine and boring, people are involved in this process for some
reasons. However, in order to get away from the stresses brought by business life, people generally perform reactive
leisure activities that have a relaxing and regenerative feature (Tel & Kdksalan, 2008). In the modern world, the
leisure time phenomenon (Turkmen et al., 2013), which expresses the time period outside the working life of people
(end of working day, weekend, annual leave and retirement period) has been important since its early days
(Torkildsen, 2012: 19). In other words, people have thought about how to make a qualified sense of the "empty" in
the free time, which they see as the only time they can spend for themselves, which is outside the time whose
boundaries have been shaped by the necessities of life for a long time. Munusturlar et al., (2017) state that these
thoughts gained more momentum during the Ancient Roman period, which emphasized physical and mental fitness.
Renaissance movements weakened the church's anti-leisure approaches, which considered non-working time to be a
waste, and this led to more value being attributed to leisure time (Arglye, 1996; Dattilo, 2008; Bull et al., 2003). On
the other hand, the radical effects of the industrial revolution on working life have increased people's efforts on how
to use their spare time and how they can use it (Torkdilsen, 1992). In addition, Aytac (2006) stated; It can be said
that modern people's consumption and pleasure-oriented understanding of living also causes different meanings to
leisure activities. In other words, it can be thought that people who put consumption and pleasure at the center of
their lives under the direction of capitalist currents tend to focus more on leisure activities. These activities can be
defined as recreational activities because they allow people to renew or even restructure themselves (Brey & Lehto,
2007). Recreational activities can be classified as active or passive in form, individual or group in terms of the number
of people participating, and sportive, cultural and artistic in terms of type. These activities provide participants with
pleasure, happiness, peace, spiritual calmness, physical and mental relaxation, and a wider worldview (Hacioglu et
al., 2003; 30). As a leisure time method, it is possible to list recreational activities, musical pursuits, sportive
activities, games, artistic activities, activities that require skill, nature activities, social and cultural activities (Can,
2015). In order to carry out all recreational activities, the first necessity is free time. In this respect, there is an organic
link between leisure time and recreation. Another concept that is frequently mentioned with these two concepts is the
concept of tourism. Even though recreational activities are sometimes considered as a sub-branch of tourism activities
as event tourism, tourism activities can also be considered as recreational activities limited in terms of time and space.
Tourism, recreation and leisure are often seen as a set of related and overlapping concepts. Although they are very
important concepts, where, how and when their definitions are used is controversial. However, while
phenomenological approaches to defining leisure, and thus tourism and recreation, are valuable in highlighting the
social context in which leisure is both defined and realized, such an approach would clearly conflict with 'objective’,

technical approaches to definitions. However, it should be underlined that these definitions are used for different
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purposes. A universally accepted definition of leisure, tourism and recreation is impossible. Definitions vary
according to their purpose and context (Hall & Page, 2015). However, even given the subjective nature of leisure, it
may still be possible to bring together individual perceptions and activities on a larger scale to provide a collective
or widely accepted impression of the relationship between leisure, tourism and recreation. In this sense, tourism and
recreation are generally considered subsets of the broader concept of leisure (Coppock 1982; Murphy 1985; Herbert
1988, Mullett, 1988).

In this research, studies in the literature on Neulinger's leisure paradigm, which is mainly used in the fields of
social sciences, sociology and psychology, which is frequently used in the explanation of the phenomena in the fields
of recreation and tourism, and which has a very high explanatory power, have been classified. It is possible to predict
the researches in this research, which is carried out to get an idea about the leisure time paradigm or the studies on
the leisure theory in the international literature. Considering the fragmented and scattered structure of leisure tourism
and recreation studies (Koseoglu et al., 2016), it is thought that this bibliometric study will make an important
contribution to the literature, since it deals with all of the related concepts with a holistic approach. In this study, a
descriptive scanning model was used. The bibliometric method was used as a method in the scanning model.
Bibliometric analysis enables the classification of academic publications in electronic databases using quantitative
methods (Donthu et al., 2021). Bibliometric analysis is an increasingly preferred method, especially to follow the
development of certain disciplines and to interpret this development. (Zupic & Cater, 2015, p. 429). The fact that the
fields of tourism, leisure and recreation, which are the focus of the study, are not very clear and the independent
structures of the studies in this field make bibliometric studies a little more important in this field (Késeoglu, et al.,
2016). In this research, the web of science database was preferred as the database. The Web of Science database is
one of the largest summarization and indexing systems in the world. In addition, the Web of Science database has
been chosen as the database in this research because it contains many studies in different disciplines (Aghaei
Chadegani et al., 2013). In the research, the words "leisure paradigm™ or "leisure theory" were used in the title, and
the word Neulinger was used as keywords in all fields over the Web of Science database. The sample of our research
consists of studies that use these three keyword titles in the Web of Science database between 1976 and today as
"title" and "keywords" between the years of 1976 and 2022. Therefore, 221 published studies between 1976-2022;
The year of publication, the authors of the study, the area where the study was conducted, the institution in which it
was made, the country in which it was made, the type of publication, the sources used and the keywords of the studies
were evaluated. When the distribution of the studies conducted in the context of keywords is examined according to
the years, it is seen that the first publication about the leisure theory/paradigm and Neulinger was in 1976. Although
the studies on the leisure paradigm and Neulinger have followed a fluctuating course, it is seen that they have
increased in the last 20 years. When the institutions that publish on the leisure theory/paradigm and Neulinger are
examined, it has been determined that the institutions named Texas A M University College Station and Texas A M
University System have made the most publications. When the publishing countries are examined, it is observed that
the United States of America publishes the most. When the type of publication about the leisure theory/paradigm and
Neulinger was examined, it was concluded that the most articles were prepared. When examining by field, it was
observed that the most publications were made in the fields of social sciences. It is suggested that the studies
conducted in this area in Turkey are not sufficient and that more studies are required in this area. In future studies, it

is recommended to make classification over databases such as Scopus and Google Scholar. In addition, even if the
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relationship between leisure theories and tourism and recreation is handled at the conceptual level in this study, it

can be suggested to create a wider bibliometric profile by including these concepts in bibliometric scanning.
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