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Öz 

Bu araştırmada, rekreasyon ve turizm alanlarındaki olguların açıklanmasında da sıkça 

başvurulan, açıklama gücü oldukça yüksek olan, Neulinger’in boş zaman paradigması 

üzerine alan yazında yapılan çalışmaların bibliyometrik analizi yapılmıştır. Bu analizle 

uluslararası alanyazında boş zaman paradigması veya boş zaman teorisine ilişkin yapılan 

çalışmaların künyeleri hakkında fikir edinme ve konuyla ilgili genel bir çerçevenin çizilmesi 

amaçlanmıştır. Bulgular, daha kolay yorumlanabilmesi için VOSviewer programıyla 

görselleştirilerek sunulmuştur. Analiz sonucunda, Neulinger’in boş zaman teorisi ile ilgili 

çalışmaların düzensiz bir seyir izlese de arttığı söylenebilir. Ayrıca en fazla yayın sırasıyla 

Amerika Birleşik Devletleri, İngiltere ve Kanada’da ve makale türünde yapıldığı 

görülmektedir. Atıf dizinleri açısından bakıldığında ise en fazla etkileşimin yine bu ülkeler 

arasında olduğu söylenebilir. Sonuç olarak Neulinger’in boş zaman teorisinin boş zaman 

teorileri arasında gittikçe öneminin arttığı ve gittikçe rekreasyon ve turizm konulu 

çalışmalar arasında da popülerlik kazandığı gözlemlenmektedir. Bu gözlemin bilimsel 

olarak kanıtlanması için turizm ve rekreasyon kavramlarının Neuliner’in boş zaman 

teorisiyle beraber incelendiği ve birbirleriyle karşılaştırıldığı bir bibliyometrik analizin 

literatüre önemli katkılarının olduğu düşünülmektedir.
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In this research, a bibliometric analysis of the literature on Neulinger's leisure paradigm, 

which is frequently used in the explanation of phenomena in the fields of recreation and 

tourism, and which has a very high explanatory power, has been made. With this analysis, 

it is aimed to get an idea about the studies on the leisure paradigm or leisure theory in the 

international literature and to draw a general framework on the subject. The findings are 

presented visually with the VOSviewer program for easier interpretation. As a result of the 

analysis, it can be said that the studies on Neulinger's leisure theory have increased despite 

an irregular course. In addition, it is seen that the most publications are made in the United 

States, England and Canada, respectively, and in article type. In terms of citation indexes, 

it can be said that the highest interaction is between these countries. As a result, it is 

observed that Neulinger's leisure theory is becoming increasingly important among leisure 

theories and is gaining popularity among studies on recreation and tourism. In order to 

prove this observation scientifically, it is thought that a bibliometric analysis in which the 

concepts of tourism and recreation are examined together with Neuliner's leisure theory and 

compared with each other makes important contributions to the literature. 
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