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Keywords

Lezzet-yiyecek-bellek arasindaki mevcut iliski salt kisisel degil toplumsal yonden de
arastirmaya deger bir konudur. Bu c¢alismada; lezzet algisi, bu alginin kaydedildigi bellek
cesitleri ve gastronostalji kavrami farkli bilim dallara ait yaklasimlar sentezlenerek
incelenmekte, gastronomi literatiiriine farkli bir perspektiften bakilarak katki saglanmasi
hedeflenmektedir. Lezzet, yiyecek, bellek iligkisinin nostalji ve gastronomi baglaminda
incelendigi bu calismada; gecmise dair hafizada yer eden lezzetlerin bellekte nasil
kodlandig1, ne sekilde hatirlandigi yerli ve yabanci literatiirdeki bilgiler 1s1ginda
tartigilmaktadir. Literatiirdeki ¢aligmalara ilaveten, konunun 6zellikle noérolojik baglamda
daha iyi anlagilabilmesi agisindan, ndroloji alaninda, konuyla ilgili ¢ok sayida ¢aligmasi
bulunan bazi akademisyenlerin fikirlerine bagvurulmus ve kisisel goriiglerine metin iginde
yer verilmistir. Elde edilen sonuglar, bireye ait kigisel yemek hatiralarinin episodik bellekte
kodlandigin1 gostermektedir. Dolayisiyla gastronostalji kavramini uyandiran/hatirlatan
bellek ¢esidi episodik bellek olmaktadir.
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* Sorumlu Yazar

The existing relationship between taste-food-memory is a topic worth examining not only
for a personal aspect but also for a social aspect. This study examines the perception of
taste, the types of memories in which this perception is registered, and the gastronostalgia
concept by means of the synthesis of approaches from various scientific fields, and that it
intends to make a contribution by looking with a different perspective on the literature of
gastronomy. In addition to the studies in the literature, in order to better understand the
subject, especially in the neurological context, the opinions of some academics have
consulted a large number of studies in the field of neurology were consulted and their
personal opinions were included in the text. The results show that the individual's personal
meal memories are encoded in episodic memory.
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GIRIS

Ik kez MO 4. yiizyilda Archestratus tarafindan yazilan kitapta rastlanan (Santich, 2004: s.16); modern anlamda
““iyi yemek sanat1’’ olarak tanimlanan gastronomi (Vitaux, 2021: s.15) kavramina Brillat-Savarin (2018 [1825]:
S.15) perspektifinden bakildiginda, evrenin yalnizca hayatla var oldugu ve yasayan her seyin beslendigi yaklasimiyla
karsilagilmaktadir. Hayvanlar karnim1 doyurmakta, insanlar yemek yemekte, sadece akilli insan yemek yemeyi
bilmektedir. Konusu yenilebilen her sey olan gastronomi; tarih, fizik, kimya, mutfak, ticaret, ekonomi gibi boyutlar
da barindiran bir bilimdir ve toplumdaki tiim sosyal siiflarla ilgilenir. Daha genis bir aciyla gastronomi, hakkinda
sosyolojik, psikolojik, nérolojik arastirmalarin yapildigi, sanatin ve edebiyatin da ilgi alanina giren bir disiplindir.
Tiiketime sunulan yemek aslinda kullanilan malzeme ve gidanm yami sira kiiltiirl, kimligi, yoresel lezzetleri,
mutlulugu, paylasimi, zevki, anilari, dahasi kisisel ve/veya toplumsal bellegi de icermektedir. Boylelikle bir tabakta
bulunan yemegin duyulara hitap eden besinden ibaret olmadigi, bir¢ok duyguyu ayni anda barindirdigi rahatlikla
sOylenebilir. Atesin icadiyla pisirme teknikleri, ardindan yeme-igme davranmislari gelistiren insan; yenilebilen
malzemeleri kullanarak ve yasadigi cografyadan yararlanarak kendine has bir mutfak tarzi gelistirmistir. Toplumlara
gore ve farkli sekillerde gelisen beslenme ve mutfak kiiltiirleri adeta seyahat ederek iilkeler hatta kitalar arasinda
bilinmeye, taninmaya baslamistir. Konu sosyoloji baglaminda ele alindiginda ise gastronomik unsurlarin, toplum
hafizasinda yer eden ve tasidigi miras Ozelligi sayesinde kusaklar arasi baglanti saglayan, kiiltiiriin en onemli
bilesenlerinden biri oldugu ifade edilebilir. Clinkii Tiirk Dil Kurumu’nun sézlik tanimina goére kiltiir ‘‘tarihsel,
toplumsal gelisme siireci iginde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerleri, bunlar1 yaratmada ve sonraki nesillere
iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin Olgiisiinii gésteren araglarin biitiinii’” diir.
Boylelikle kiiltiir; bir topluma ait gelenek, gorenek, dil, davranis kaliplar1 yani sira bir toplumun mutfagini da ifade
etmektedir. Oyle ki; tiiketilen yiyecek ve igecekler ile onlarm tiiketimlerinin nasil yapildig1 giinliik hayati, hatta milli
kimligi olugturur. Zabrodska (2017) da malzemelerin se¢imi, hazirlanmalar1 ve servis edilmeleri durumunun gegmise
yani atalarin deneyimlerine dayandigindan bahsederken bu durumu dogrulamaktadir. Gida, aile igindeki kimliklerin

uretilmesinde, ev igi cinsiyet iliskilerinin diizenlenmesinde de 6nemli bir rol oynar (Valentine, 1999: 5.492).
Lezzet

Brillat-Savarin (2018: s.53) tarafindan ‘insan beslenmesiyle iliskili her sey hakkindaki agiklamali bilgi’* olarak
tanimlanan gastronomi kavrami ve ona ait bilgiler her birey icin gereklidir. Gastronomik bilgilere sahip olma durumu
zevki ve keyfi arttirmaktadir. Yasamin biitiiniinii yoneten gastronomi, en iyi besinler vasitasiyla insanin korunmasini
amaclar. Gastronomi ancak; beslenme tarihi, hammadde bilgisi, yontem, tarif, gelenek, yetenek, beslenme (izerinde
etkili teknoloji baglaminda ele alinarak anlasilabilir (BureSova, Mrkvova & Dudi¢, 2020: s.80). Lezzet ve lezzet
algisi ise bir¢ok arastirmada kendisine yer bulan, {istiinde 6nemle durulan, gastronominin ana bilesenlerinden biridir.
En kisa tanimiyla ‘‘agiz yoluyla alnan tat’” olan lezzet; tatli, aci, eksi, tuzlu, umami gibi temel tatlar
barindirmaktadir. Gidanin tiiketimi esnasinda koklama, tatma, gérme, dokunma ve isitme olmak iizere tiim duyularin
katilimiyla algilanmakta, genellikle tat ve koku duyusunun bir birlesimi olarak degerlendirilmektedir (Karadeniz,
2000: s.317). Bir algi1 olarak lezzet esasen hissedilen tat yaninda koku, dokunma, gorsel uyarilari kapsayan bir biitiin
olarak gortilebilir ve bu nedenle bir¢ok duyu organi lezzet algisinda etkilidir (Muslu & Gokgay, 2021: 5.20). Tatalma
duyusunda; uyku, aglik, yas, cinsiyet, sigara kullanimi, sicaklik, hastalik ve ortam gibi bir¢ok faktor etkili olmaktadir

(Karadeniz, 2000). Bu noktada, lezzet algisinin nasil ve ne zaman olustuguna deginmek yerinde olacaktir. Zira anne
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karninda baslayan bu algi; ileriki donemlerde bireyin kisiligini dahi etkileyerek yeme davranisina yansimasi ile

beslenme tarz1 olusturacak kadar biiyiik 6nem arz etmektedir.

Insan dilinde tadin algilanmasinda 6nemli rol sahibi olan (sayilar1 bireyin yasma gére degismekle birlikte) 4000
ila 9000 arasinda tat tomurcugu (papilla) bulunmaktadir. Tat tomurcuklari hamileligin otuzuncu haftasinda harekete
gegmeye baglamakta, tat reseptorleri ilk defa bu donemde uyarilmaktadir. Bu durum bebegin tat tercihini etkilemekte,
gelecekte besin seciminde etkin olan duyusal hafizanin olusumunda ilk adimi meydana getirmektedir (Muslu &
Gokgay, 2021). Tat alma duyusunun dogal bir plastisitesi (beynin ¢evreyle etkilesimi, 6grenme deneyimi sonucu
degismesi, yeniden yapilanma kapasitesi) vardir. Yasamin ¢ok erken donemlerinde baslayan duyusal deneyimler -
cocuklarin tath tada duyduklar gii¢lii begeni de dahil olmak tizere- lezzet ve yiyecek tercihlerini sekillendirebilir ve
degistirebilir (Ventura & Mennella, 2011). insanlar tatly, eksi, ac1, tuzlu ve umami olmak iizere iyi karakterize edilmis
5 tadi deneyimlerler ve bu tatlarin algilanmasina dilin tat tomurcuklar igindeki tat reseptor hiicreleri yiizeylerinde
bulunan proteinler aracilik etmektedir (Kim, Breslin, Reed & Drayna, 2004). Tat reseptor hiicreleri tat bilgisini beyne
ileten periferal afferent lifler barindiran duyusal sinir u¢larina sinapslar (mesaj iletimi saglayan baglanti noktalari)
vasitasiyla baglanmaktadir. Tatli; dilin 6n ucunda, tuzlu; yan yiizeyinde, eksi; iki yan kisminda, ac1 ise dip kisminda
algilanmaktadir (Boyaci, 2019). Ancak literatiirde siklikla karsilagilan bu bilgiye Smith & Margolskee (2001)’nin
‘“‘Making Sense of Taste’” isimli ¢alismalarinda itiraz ettikleri goriilmektedir. Zevkle ilgili en siipheli gerceklerden
biri olarak gordiikleri dil tat haritasinin yaniltici olduguna deginen arastirmacilar; gergekte tiim tat niteliklerinin dilin
tat tomurcuklarini igeren tiim bolgelerinden elde edilebilecegini soylemektedirler. Bu durum; dil haritasi ve lezzetin
nasil algilandig ile ilgili arastirmalarin devam edecegini gostermektedir. Gidaya ait olan tat tekil ya da tekrarl
eylemlerle viicutta hos/nahos sonuglar dogurmakta, ezberlenebilir bir 6zellik tagimaktadir. Tat hafizasi organizmalar
acisindan yenilebilir yiyecek listesini kendi zevkine gore belirleme baglaminda 6nemli bir fizyolojik islevdir. Tat ile
iligkili olan anilar yiyecege sadece bakilarak bile tadinin tahmin edilebilmesine yardime1 olmaktadir (Yamamoto &
Yasoshima, 2007). Tadin alinabilmesi dahasi hissedilebilmesi noktasinda bir diger énemli duyu ise koku almadir.
Aslinda koku; gérme duyusundan daha ilkel, tat almadan daha karmasik bir algidir (Karadeniz, 2000) ve bu duyunun
katkis1 olmadan tadin eksiksiz bir bigimde alinamayacagina inanan Brillat-Savarin (2018: s. 43)’ne gore koku alma
duyusu engellendigi takdirde tat alma duyusu da felg olacaktir. Dolayisiyla koku alma, insan igin en onemli
duyulardan biri olup cok erken donemde insan bellegine kaydedilmektedir. Bebeklerde koku duyusu, anne
karnindayken (26-28 haftadan sonra) olusmaya baslamakta, tiim yenidoganlar kokular1 ayirt edebilmektedirler. Anne
ile temas sonucu elde ettigi anne siitiine ait koku bebegi etkilemekte, en ilkel reflekslerden biri olan emme refleksini
harekete gecirmektedir. Oyle ki; yenidogan bebek kendi annesine ait kokuyu binlerce koku arasindan rahatlikla ayirt
edebilir (Kanbur & Balci, 2017: 5.272). Tat tomurcuklarinin hamileligin otuzuncu haftasinda harekete gectigi, koku
duyusunun ise yirmi alt1 ila yirmi sekiz hafta sonra olusmaya basladigi bilgilerinden hareketle lezzetin hafizaya ilk
kayit zamanina da ulasilmis olmaktadir. White, Thomas-Danguin, Olofsson, Zucco & Prescott (2020: s.5) koku alma
ile duygusal anilar arasinda var olan baglantinin, yeni dogan bebegin yOniinii annesiyle iligkili kokulara
yonlendirdigini ve 6grenme yoluyla erken tercihlerin olusumuna kadar giinliik yasamin ¢esitli yonlerinde 6zel bir rol
oynadigini sdylemektedir. Ileriki donemlerde ise farkli duyu organlar ve iiriine ait dzellikler de algilanan tat igin
karar vermede 6nemli olmaktadir (Anbarasan, Gomez Carmona & Mahendran, 2022). Aragtirmacilarin bu savi, daha
once deneyimlenmis bir yiyecege ait paketin dahi lezzet hakkinda bireye fikir verebilecegi varsayimina

dayanmaktadir. Lezzet algisi ile bu alginin olugsum siireci {izerine yapilan ¢alismalarin yani sira, lezzetin ge¢gmisle
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baglantisi (yiyecek ve nostalji iliskisi) arastirilmaya devam edilmektedir. Bu noktada yiyecek ve bellek iliskisi dncesi

nostalji kavramini kisaca incelemenin yerinde olacag: diistiniilmektedir.
Nostalji

Farkli uygulama ve cihazlarla giderek daha dijital hale gelen diinyada teknolojiyi kolaylikla benimsedigi goriilse
de bireyin, gegmise ve gecmiste yasadigi giizelliklere 6zleminin devam ettigi bir gergektir. Hatirlama duygusu pek
¢ok canlida goriilmekle birlikte insan i¢in 6zel bir anlam ifade etmektedir. Nostalji duygusuyla festival benzeri
etkinliklere katilim ve otantiklik kavramina yonelis de bu durumu dogrular niteliktedir. Simdilerde yabanci
literatiirde nostalji ve otantiklik temali bilimsel arastirma sayis1 da giderek ¢cogalmaktadir. Hatta Mandal, Gunasekar,
Dixit & Das (2021: 5.293)’1n ifadesiyle son zamanlarda nostalji, destinasyon ¢ekiciligi ve turistin ayak seslerini
arttirma baglaminda akademik arastirmacilarin dikkatini ¢cekmektedir. Tiim bu gelismeler gecmise dahasi gegmiste
yasananlara bir yakinlik hissiyati ve 6zlem duygusunun var oldugunu gozler 6niine sermektedir. Teknolojinin stirekli
bir evrimle neredeyse her saat ilerledigi ve zamanin hizli aktig1 bir dénemde geg¢mise ait oyuncak, kiyafet, araba gibi
nesnelere yonelik ilgi de artmaktadir. Ancak bu ilginin salt nesnelerle sinirli olmayip 6zellikle ¢ocukluk cagi
yiyeceklerini de kapsadigi ve yoresel tatlar baglaminda gastronomide 6nem derecesi yiiksek bir yer buldugu
goriilmektedir. Ge¢gmige ait mekéan, nesne ve tat algisini da igeren, diin ile bugiin arasinda duygusal bir koprii gorevi
goren, yasanilan tiirli duygular i¢inde barindiran bir bellek olarak goriilebilecek nostaljiyi deneyimlemenin

3

yollarindan biri de gastronomik unsurlardir (Ozgiines, 2020: s.60). Nostalji ‘‘ge¢miste kalan giizelliklere 6zlem
duygusu’’ bigiminde tanimlanmaktadir ve ilk kez Isvigreli doktor Johannes Hofer tarafindan 1688 yilinda bir hastalik
icin kullanilan taniy1 ifade etmektedir. Nostalji kelimesinin etimolojik kokeni incelendiginde ise eve doniis anlami
tastyan ‘‘nostos’’ ve 1zdirap verici durum anlamindaki ‘‘algos’ kelimelerinin birlesimi oldugu goriilmektedir
(Pickering & Keightley, 2006: 5.921-922; Atia & Davies, 2010: s.182). Sedikides, Wildschut, Arndt & Routledge
(2008)’nin anlatimiyla 6zgiiveni artiran ve sosyal baglari tegvik eden 6zelliklere sahip, uzun bir gegmisi ve heyecan
verici bir gelecegi olan nostalji kavrami Holak, Havlena & Matveev (2005: 5.195-196) tarafindan asagidaki bigimde

kategorize edilmektedir:

Tablo 1. Nostaljinin Kategorileri

Sosyal Deneyim
Kisisel Toplumsal
Deneyimin Dogas: Dogrudan Kisisel Nostalji Kiiltiirel Nostalji
b Dolayh Kisiler Arasi Nostalji Canlandirilmis Nostalji

Kaynak: Holak, Havlena & Matveev (2005). Exploring Nostalgia In Russia: Testing The Index Of Nostalgia-

proneness. ACR European Advances.

Kisisel Nostalji (Dogrudan Kisisel Deneyim): Psikolojik ve sosyolojik bir analiz konusu olup, dogrudan
deneyimlemeye ve kisisel hatiralara dayanan nostalji ¢esidini tanimlamaktadir. Duygusal bir deneyimdir ve bireye

has bir 6zellik sergiler. ‘‘Gergek nostalji’” olarak da ifade edilmektedir.

Kisiler Arasi Nostalji (Dolayli Kisisel Deneyim): Diger bireylerin anlatim ya da anilarina dayanmakta, nostaljik

tecriibeyi tanimlamaktadir. Kisisel nostaljiye nazaran daha az duygu yogunluguna sahiptir.
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Kulturel Nostalji (Dogrudan Kolektif Deneyim): Dogrudan tecriibe igeren bu nostalji, grup tiyeleri arasinda
bulunan ve 6nemli Ol¢iide ortak deneyim ve duygulari kapsamaktadir. Noel kutlamalarinda aile davranislar
arasindaki benzerlikler, bireyin alt kiiltiir grubunda bulunan diger bireylere benzemesini saglayabilir. Belli bir kiiltiire

ait bireylerin ortak hislerle yasadiklar ve o kiiltiirle ilgili olan nostalji olarak da goriilebilir.

Canlandirilmis Nostalji (Dolayli Kolektif Deneyim): Sanal gercekligin nostaljik karsilig1 seklinde de anlasilabilir.
Kitap, video materyalleri, uzmanlarla (s6z konusu nostaljiyle dogrudan irtibat1 bulunmayan) yapilan gériismelere
dayanabilir. Bu baglamda Baker & Kennedy (1994), miize ziyareti sirasinda hissedilen nostaljiyi canlandirilmis
nostalji ¢esidi olarak 6rneklemektedir. Dort ana kategoride incelendigi goriilen nostaljinin ilk ve en dnemli basliginin
kisisel nostalji oldugu sdylenebilir. Ciinkii cocukluk dénemine ait anlari, anilar1 ve yasadiklari bizzat bireyin kendi

deneyimine dayandigi i¢in en yogun duygulari kisisel nostalji barindirmaktadir.
Yiyecek ve Bellek iliskisi

Yiyecek ve bellek konusuna antropolojik agidan yaklagan Holtzman (2006) calismasinda su soruya cevap

aramaktadir:
“Yiyecekleri bu kadar giiclii ve yaygin bir hafiza odag1 yapan nedir?”

Gergekten de yiyecekler bellek i¢in neden dnemlidir? Zihin neden yiyecekle ilgili bilgileri kaydeder ve kullanir?
sorularina bu noktada agiklik getirmek yerinde olacaktir. Objelerin yani sira gastronomik unsurlar -0zellikle birey
belleginde kalic1 hale gelmis tatlar- zaman zaman nostaljik birer 6ge olarak gorev iistlenmekte, islev gérmektedir.

133

Bu anlamda Hirsch (1992) de benzer bir yaklagim sergilemektedir. Aragtirmaciya gore nostalji, eger ‘‘idealize
edilmis ge¢mise 6zlem’’ biciminde tanimlaniyor ise, ideal ge¢mise has duygulari ifade etmektedir ve bu duygular
ayn1 anda yasanmig seslere, kokulara, tatlara da tasinir hale gelmektedir (Hirsch, 1992: 5.390). Yiyeceklerin de
nostaljik 6zellik barindirdig1 bir gergektir. Ornegin pisen kurabiye kokusu anne/biiyiikanne ile ve yani sira gocukluk
hayatiyla ilgili nostaljik duygular1 uyandirabilir (Demir, 2008: s.30). Cocukluk dénemine ait yiyeceklerin énemine
vurgu yapilan bu noktada Richards (2003)’1n 6nemli bir saptamasina deginmek gerckmektedir. Yemek, kimligi
belirleyen en yaygin faktdrlerden biridir ve bu durum sasirtici degildir. Zira birey, sadece fizyolojik olarak degil ayni
zamanda psikolojik ve sosyolojik anlamda da ‘‘yedigi sey’’ olarak tanimlanabilir. Cocukluga ait ‘‘konforlu
yiyecekler’” yetiskinlikte bir siginak haline gelmektedir. Yiyecek-birey arasindaki iliski dylesine gii¢liidiir ki; yeme
aliskanliklarin1 degistirme girisimi ulusal, bolgesel ve hatta kisisel kimlige bir saldir1 olarak dahi goériilebilir
(Richards, 2003: s.4). Bu noktada lezzetlerin bireyin bellegine nasil kaydedildigi noktasi 6nem kazanmakta ve
incelenmeye deger olmaktadir. Yiyecek-bellek iligkisini inceleyen bazi aragtirmalar (Lupton, 1994; Holtzman, 2006;
Raghavan, Asia & Singh, 2015; Rosa, Ortolano & Dickin, 2018 vb.) ozellikle ¢ocukluk ve erken yetiskinlik
doneminde tliketilen yiyeceklerin kisiligin olusumunda ve kigisel hatiralar bakimindan o6nemli oldugunu
gostermektedir. Bagta lezzet olmak {izere hemen hemen tiim gastronomik unsurlar ile bu unsurlara ait bilgiler farkli
bellek tiplerinde depolanmakta, bu sayede hatirlanmaktadir. Bu kisimda lezzetlerin nasil ve hangi bellek tiplerinde
kodlandigr -konunun norolojik boyutunun agirligi da diisiiniilerek- en anlasilabilir sekilde incelenmeye
calisilmaktadir. Gegmisi ve gelecegi birbirine baglayan koprii olarak ve kimlik algist, uyum ve ruh sagligiin temelini
olusturan bilissel siire¢ olan bellek sistemi; bilginin depolandig, gerektiginde hatirlandig: sistemdir (Can & Karakas,
2005: 5.39). Bellek, kisinin hayatinda her yerde, her zaman vardir. Gilindelik hayati yonetmek ve sorunlar1 ¢6zmek
icin gerekli bilgileri saglayan eylemler aslinda hafizadan etkilenmekte ancak birey cogunlukla hafizasini kullandigini
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fark etmemektedir. Mesela pizza yediginde ya da kahve igtiginde kisi ‘‘Bu yemegi-igecegi hatirlamam gerekiyor.”’
seklinde bilingli olarak karar vermez. Gidayla ilgili bilgilerin biiyiik kismi1 dolayl: sekilde saklanmakta, bellek gidanin
secimine ve igerigine adeta rehberlik yapmaktadir (Laureati vd., 2008, s.273).

Karabekiroglu, Gimzal & Berkem (2005) bellegi zaman ve icerik olarak iki farkli boyutta degerlendirmektedir.
Zaman boyutuyla ele alindiginda bellek; kisa siireli ve uzun siireli seklinde ikiye ayrilmaktadir. Kisa siireli bellek,
duyu organlarindan gelen bilgiyle ve ¢ok kisa bir siireyle sinirlidir. Uzun siireli bellek ise bilgiyi dakikalar ile on
yillar boyu siirelerle saklayabilir. Conway (2005: 5.597)’e gore uzun siireli bellek; uzun vadeli hedef islemeyle ilgili

bilgileri ve episodik (anisal) hatiralar1 igermektedir.

Kisa siireli bellek; duyusal kodlama ve dikkate daha duyarli olup, uzun siireli bellek semantik (anlamsal) ve daha
derin bir kodlamaya ihtiya¢ duymaktadir. Icerik boyutuyla bellek ise; acik ve értiik seklinde ikiye ayrilmaktadir. Agik
bellek bilingli bir hatirda tutma eylemi sergilerken, ortiik bellek bilingli siiregten uzak bir yaklagim sergilemektedir.
Ozen & Rezaki (2007) acik bellegin; bilgi, ortiik bellegin ise becerilerle ilgili oldugunu sdylemektedir. Acik bellek;
bilgi edinme ve animsama siirecinin farkinda olundugunu belirtmektedir. insanlar, yerler ve nesneler hakkinda gergek
bilgiye sahip olup bu bilgilerin anlamlarmi bilmektedir. Ortiik bellek ise, bireyin bilgiyi edinme siirecine ve hatta
bdyle bir bilgiye sahip oldugunun dahi farkinda olmamasi1 durumunu anlatmaktadir. A¢ik bellek, episodik (anisal) ve
semantik (anlamsal) olarak iki temel bellege ayrilmaktadir (Pastor, 2020: s.15). Bu baglamda lezzete, yiyecege ve
cocukluga dair anilarin saklandig1 bellek tiirii olarak uzun siireli (uzun dénem) bellegi incelemek gerekmektedir.
Pastor (2020)’un c¢alismasinda yer verdigi (Gorsel 1) uzun dénem bellek siniflandirmasi ve beyinde kayit yapilan

bolgeler asagidaki gibi olmaktadir:

Uzun Donem Bellek

Agik Bellek Kapali Bellek
Episodik Semantik Islemsel On Klasik Hiskisiz
Beceriler ve Hazirhk ve Sartlanma (.'_” S \m 2
Aliskanhklar Algisal o
Ogrenme
Duygusal Iskeletsel
Tepkiler Tepkiler
Medial Temporal Lob Striatum Neocortex Amygdala Cerebellum Reflex
Yollan

Gorsel 1. Uzun Dénem Bellek Siniflandirmasi ve Kayit Yapilan Bolgeler
Kaynak: Pastor (2020). ‘Memory Systems Of The Brain’. 1-36.

Gorsel 1 incelendiginde, uzun donem bellegin agik ve kapali olarak iki bellek tipine ayrildigi, agik bellegin ise
episodik ve semantik olarak yine iki farkli bellek tipi barindirdigi goriilmektedir. Kapali bellek ise; islemsel bellek,
on hazirlik-algisal 6grenme, klasik sartlanma ve iligkisiz 6grenme olarak dort ayri sinifa ayrilmaktadir. Yiyecek-

bellek iligkisi baglaminda agik bellek ¢esitlerine, 6zellikle de episodik bellek i¢erigine deginmek gerekmektedir. Zira;
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literatiir taramasi ve uzman goriisleri bireyin gegmiste tiikettigi yiyecekleri ve lezzetleri hatirlamasinda -semantik

bellek rol sahibi olsa da- asil olarak episodik bellegin etkin oldugunu gostermektedir.

Episodik bellek (anisal bellek); gegmisteki bir olay1r zihnen yeniden yasamanin gorsel imgesini, olaya 6zgii
duyusal-algisal-biligsel-duygusal ayrintilar1 igermektedir (Conway, Singer & Tagini, 2004: 5.496) ve belirli bir
mekan icinde belirli bir zamanda meydana gelmis olaylar/deneyimler agisindan bilingli bir bellegi tanimlamaktadir
(Aggleton & Brown, 2006: s.454) ve episodik bellek gegmisteki belirli ayrintilarin yeniden deneyimlenmesidir (Fan,
Abdi & Levine, 2020: s.1). Episodik bellek, kendine has bir olay1 tekrar deneyimlemek i¢in zaman tiineli iginde
zihinsel bir yolculuk duygusuyla doldurulmustur ve benzersiz olaylari hatirlamay1 ifade etmektedir. Semantik bellek,
(kiiltiirel yonden) paylasilmig genel bilgiyle (ger¢ekler ve kelime dagarcig) ilgilidir (Renoult vd., 2012: 5.550).
Whitelock, Nouwen, van den Akker & Higgs (2018) gidaya ait kararlan etkileyen kapsaml faktorlerin i¢c ve dis
etkenleri igerdigine deginmektedir. En onemli i¢ etkenler; episodik bellek, 6grenme ve yiiriitme gibi biligsel
islevlerdir. Episodik ve semantik bellek ile limbik sistem ve hippokampus da ge¢mise ait yiyeceklerin
hatirlanmasinda etkili olmaktadir. Limbik Latince’de ““sinir’” anlami tagimaktadir ve serebrum (merkezi sinir sistemi
bollimu) i¢ ylzeyinde, beynin disint kaplayan korteksten farkli bir grup yapinin beyin sapi etrafini sarmasi dolayisiyla
Fransiz noroloji uzman1 Broca tarafindan ‘‘Limbik Lob’’ adi ile tanimlanmistir (Savrun, 2005). Beyin sapini
cevreleyen limbik sistem; kisilige ait Ozelliklerle birlikte aglik, susuzluk, kimyasal denge, koklama, baglanma
ihtiyacinin da kaynagin ifade etmektedir. Limbik sistem ayni zamanda beynin i¢ kisminda bulunan hipokampiis,
corpus callosum, talamus, hipotalamus ve amigdala bolgelerini de icermektedir. Amigdala, olaylar-duygular arasi
baglant1 kurmada 6nemli rol sahibi olup, beynin duygusal belleginin kodlanmasindan sorumludur. Limbik sistem
icinde yer alan hipokampiis ise; kendisi i¢in dnemli olan yasanmigliklar1 hatira olarak depolanmak {izere serebral
kortekse iletmektedir. Limbik sistem; duygulari ve bellegi birlikte isleyen 6zellikler tagimakta olup duygusal agidan
olumlu yasanmigliklar kolaylikla uzun siireli bellege kodlanmaktadir (Keles & Cepni, 2006: 5.72).

Limbik Sistem

Hipokampus P Serebral Korteks
Onemli Olaylar

Uzun Siireli Bellek

Duvgusal Baglam Sekilsel Baglam

Episodik Bellek Semantik Bellek

Gorsel 2. Yiyecegin Bellege Kaydedilmesi

Kaynak: Literatiirdeki veriler 1g18inda yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Literatiir incelendiginde, yiyeceklerin ve onlarin 6zelliklerinin saklandigi bellek bigimleri olarak otobiyografik
bellek, yiyecek bellegi ve koku belleginden s6z eden arastirmalarla da karsilagilmaktadir. Bazi arastirmacilar
tarafindan acgik bellegin farkli bir alt tipi olarak goriilen otobiyografik bellek kavrami Braun, Ellis & Loftus
(2002)’nin tanimiyla; ‘‘gecmis kisisel deneyimlerin hatirasi’” olarak tanimlanmaktadir. Otobiyografik bellek kisisel
olaylarm hatirlanmasidir ve semantik bellekten farkli degerlendirilmesine neden olan sebeplerden biri, bireyin
benligine iligskin bilgileri kapsamasi, zamana/mekéna bagli zamanda zihinsel yolculuk yapma bilincini
hatirlatmasidir. Birey, bilingli olarak ge¢miste yasadigi belli bir ani/mekani hatirlama farkindaligindadir (Aydin,
2020: 5.397).

Konuyla ilgili olarak, 6zellikle nérolojik anlamda konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in alaninda uzman néroloji
akademisyenlerinin goriislerine bagvurulmustur. Elektronik posta ile yazigma sonrasi elde edilen bilgilere de bu
boliimde yer verilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Zira, kisisel goriisme yapilan akademisyenlerin konuyla
ilgili bir¢cok aragtirmaya imza atmis olduklar1 goriilmektedir. Goriisiine basvurulan arastirmacilardan Markowitsch;
yiyecegin, bellek tiirii olan semantik bellekte kodlandigini, yiyecek tiiketimine dayali 6zel duygusal olaylarin ise
episodik bellekte depolandigini belirtmektedir. Ayni konuda goriisiine basvurulan bir diger akademisyen olan Squire
ise, yiyeceklerle ilgili hatiralarin semantik bellekte yer aldigini, ancak; belirli durumlar, belirli 6giinler, belirli zaman
ve yer anilariyla ilgili boliimlerin episodik bellekte kodlandigini sdylemektedir. Benzer sekilde diisiinen Karakag
tarafindan verilen bilgiler ise hipokampusun, episodik bellege dnemli katkilarda bulunan bir yap1 oldugu yolundadir.
Hipokampus, limbik sistemle yakin iligkisi sayesinde koku sinir yollarmin kortekse ulagmasi, bu duyumu episodik
bellekle yakin iliski i¢cine koymaktadir. Elde edilen veriler, bu durumda, biiyiikannelerin yemekleri hakkindaki
gerceklerin (hipokampusun da etkisiyle) semantik bellekte saklandigini, belirli bir zamanda gerceklesen belirli bir
yemek hakkindaki hatiralarin ise episodik hafizada yer aldigin1 géstermektedir. Uzman ndrologlara gore kisi, belirli
bir olaydan bir ¢ocukluk yemegini hatirliyorsa episodik bellegini kullantyor demektir. Dolayisiyla, yiyecekler (belki
seklen) semantik bellekte kodlanirken, gegmiste 6zlem duyulan yiyecekler -biling dis1 limbik sistemin de katkisiyla-
duygusal baglamda episodik bellekte saklanmaktadir (Gorsel 2) ve boliimiin basinda bahsi gecen, cevabi aranan soru

(Holtzman, 2006) su sekilde yanit bulmaktadir:
“Yemek yemenin duygusalligi, 6zellikle koku ve tatlar yoluyla gii¢lii animsatici ipuglari iletmektedir.”

Nostalji ve yiyecek-bellek arasinda bulunan iligkiyi karsilayan ve son dénemde iizerinde yogun g¢alismalarin
yapilmaya baslandig1 gastronostalji kavramina bu noktada deginmek yerinde olacaktir. En kisa tanimryla
gastronostalji ‘‘gecmiste tiikketilen yiyecek ve igeceklere, bu yiyecek ve igeceklere ait koku ve tatlara duyulan 6zlem’’
olarak ifade edilebilecektir. Literatiir incelendiginde; bazi arastirmacilarin (Srinivas, 2006; Raghavan, Asia & Singh,
2015; Lakshmi, 2018; Hall, 2019; Ozgiines, 2020; Mandal, Gunasekar, Dixit & Das, 2021; Dixit & Prayag, 2022)
yiyecek ve iceceklere ait nostaljik boyutu tanimlayan ifade olarak, gastronomi ile nostalji kelimelerinin birlesmesiyle
ortaya ¢ikan ‘‘gastronostalji’’ kavramini kullandiklar1 goriilmektedir. Holtzman (2006: 5.367) nostaljinin (bir hafiza
bi¢imi olarak); genel ve yiyecekle ilgili olan farkli anlamlar1 bulundugunu belirtmektedir. Literatiirdeki arastirmalar
(6zellikle antropoloji disinda) yiyecegi, ¢ocukluk ve aile hatiralari i¢in bir arag olarak gormekte, duygusallik
kavramina baglamaktadirlar. Raghavan vd., (2015: s.72) gastronostalji kavramini; salt ‘‘annemin yaptigi gibi’’
ifadesiyle iliskilendirmeyerek, cocukluk donemine ait yemek anilarmi kapsayabilecegine deginmektedir.

Literatiirdeki bilgilerden yola ¢ikilarak, nostalji kavraminin anilardan, ¢ocukluk déneminde tiiketilen yiyeceklere
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kadar genis bir yelpazeyi ve cesitliligi de tanimladigi, bireyin ¢ocukluk déneminde tiikettigi yiyeceklere dair
hafizasinda yer eden hatiralari karsilayan kavramin ‘gastronostalji’’ oldugu soylenebilir. Nitekim; yerli literatiirde
ilk kez ‘‘gastronostalji’’ kavrammi konu alan Ozgiines (2020); ‘‘Geg¢mise Ozlemi Lezzetlerde Yasamak:
Gastronostalji’” baglikli calismasinda 19 kisinin katilimi ve yari yapilandirilmis gorlisme teknigiyle yaptig
arastirmada; ¢ocukluk dénemine ait gastronomik unsurlarin bireylerin hafizasinda yasamaya devam ettigi sonucuna
ulagmistir. Yine ayni1 ¢alismada ozellikle anne ve biiylikanne tarafindan hazirlanan lezzetlerin birey hafizasinda
tazeligini korudugu ve 6zlendigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglar; yiyecegin -6zellikle ¢ocukluk dénemine ait
lezetlerin- birey i¢in ilerleyen yaslarda da hatirlandigini gosterir niteliktedir. Mandal vd., (2021) ise gastronostaljinin
alt1 potansiyel boyutuna atif yapmakta, bu boyutlar1 sirasiyla; mutfak, gastro-deneyim, gastro-senlik ortamu,
sosyallesme, kisisel kimlik ve kiiltiirel kimlik olarak siralamaktadir. Gastro festivallere yonelik yaptiklari
aragtirmanin sonucunda gastronostaljinin turistlerin tekrar ziyaret etme niyetlerini olumlu ydnde etkileyebilecegi
sonucuna ulagsmiglardir. Bu durum -metin i¢inde kimi yerlerde belirtildigi iizere- gastronostalji kavraminin psikolojik
ve sosyolojik yonden dnemli, toplumsal kimlik ve kiiltiirel miras bakimindan degerli oldugunu gostermektedir. Ayni1

zamanda gastronostalji bir turizm destinasyonu i¢in talebi arttirmada 6nemli rol de oynayabilecektir.
Yontem

Lezzet, yiyecek, bellek iliskisinin nostalji ve gastronomi baglaminda incelendigi bu ¢calismada; dncelikle gegmise
dair hafizada yer eden lezzetlerin bellekte nasil kodlandig1 ve ne sekilde hatirlandigi ele alinmaktadir. Sonrasinda ise
yerli ve yabanci literatiirdeki bilgiler 1s18inda ve yiyecek-bellek-nostalji ¢ercevesinde konunun &nemi
tartisilmaktadir. Literatiirdeki ilgili caligmalara ilaveten, konunun o6zellikle ndrolojik baglamda daha iyi
anlasilabilmesi agisindan, bu alanda konuyla ilgili cok sayida caligmasi bulunan uzman akademisyen goriislerine

basvurulmus ve bu goriislere metin i¢inde yer verilmistir.
Sonug ve Oneriler

Cevreye duyarli birey sayismin artmasi, kiiltiirel degisim, robotlasma ve dijitalizasyon benzeri gelismelerin
hayatin her alaninda ortaya ¢ikardigi etki, tarladan tabaga uzanan yolculugu boyunca gastronomide de goriilmektedir.
Sozii edilen yolculuk, fiizyon mutfak ve molekiiler gastronomi gibi uygulamalarla gelecege ait yeni tatlar ararken,
bireyi kendi ge¢misine dondiiren lezzetleri de canlandirabilmektedir. Dolayisiyla gastronomi hem gelecege hem de
gecmige ayni anda bir yolculuk imkéan1 sunma 6zelligi tagimaktadir. Bireyin gegmisine donmesini saglayan, eskiden
tiikettigi yiyeceklere 6zlemini karsilayan kavram ise “‘gastronostalji’> olmaktadir. Ozellikle cocukluk dénemine ait
lezzetlerin birey belleginde depolanmasi (kodlanmasi) ve ileriki zamanlarda bir hatirlatict etkisiyle yeniden
canlanmasi kisi baglaminda anlamli, 6nemli ve degerlidir. Tadilan yemege kimi zaman *‘tipki annemin yemegi’’ ya
da ‘‘tam da biiyiikannemin yaptig1 gibi’’ seklindeki yaklasimlar, bireyin unutmadigi, kimi zaman bazi etkenlerle
kisisel bellegin ortaya g¢ikardigi yansimalar olarak anlagilabilir. Bu durum, bir bakima ¢ocukluk donemine ait
duygularin tekrar uyanmasi seklinde de goriilebilir. Aslinda hazirlanan bir sofra, masada kullanilan ortii, yemege
0zgili bir koku, hatta yemek aninda duyulan sesler de birer hatirlatici islevi gorebilmektedir. Ancak konu, bellek
ozelinde ele alindiginda en 6nemli hatirlaticinin hig siiphesiz lezzet oldugu anlagilmaktadir. Brillat-Savarin (2018:
s.57)’in degindigi lizere ruh, ihtiyaglarini ¢agristiran nesnelerle ilgilenmekte, hafiza ise tat alma duyusuna hos gelen
seyleri hatirlamaktadir. ipucu sézciikler ve serbest hatirlama ile geri getirilen anilarla ilgili yapilan galismalar,

kisilerin olumlu anilar1 hatirlamaya daha meyilli olduklarmi gostermektedir (Oner & Giilgdz, 2020).
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Noroloji, psikiyatri, psikoloji, sosyoloji gibi bilim dallarinin bellek-hatirlama-yiyecek arasindaki iliskiyi arastiran
caligmalarinin titizlikle devam ettigi goriilmektedir. Lezzetin ve yiyecegin gastronomi bilimine temel teskil ettigi
diisiiniildiigiinde, yiyecegin nasil hatirlandig1 konusunun gastronomi literatiirii agisindan da ele alinmasi gerekliligi
bulundugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Fen bilimleri basta olmak iizere, farkli disiplinlerin yakindan ilgilendigi

yiyecek-hafiza iligkisi, bu ¢alismada ana hatlariyla incelenmeye ¢alisiimistir.

Gastronostalji, nispeten yeni bir kavram olmakla birlikte, akademisyenlerin ilgisini ¢ekmekte, 6zellikle yabanci
literatiirde artan sayida ¢alismanin 6znesi haline gelmektedir. Bu durum nostalji, otantiklik ve yiyecek konusuyla
ilgili literatiirde gelecekte gastronostalji hakkinda daha fazla ¢alismanin goriilece§ine dair ipuglar1 vermektedir.
Nitekim, nostaljinin yiyecek ve bellek iliskisi ¢ercevesinde ele alinmasi, gastronomi literatiiriine farkli bir renk ve
boyut getirmektedir. Tiirk mutfak kiiltlirii ve Tiirkiye’nin yoresel zenginlikleri diistiniildiigiinde yerli literatiirde de
bu konuda daha fazla arastirma yapilmasinin yararl olacagi diistiniilmektedir. Zira, yiyeceklere ait bilgilerin nasil
hatirlandi1g1 konusunun nostalji kavramryla iligkili olarak hatirlama ve yiyecek arasindaki bag anlaminda irdelenmesi
gastronomik acidan 6nemlidir. Her ne kadar teknoloji bas dondiiriicii bir hizla ilerlese de bireyin kendi ge¢misine ve
toplumsal ge¢cmise verdigi deger agiktir. Bu duruma verilebilecek en iyi drnekler ise 6zellikle yoresel yiyeceklerin
tanitimini saglayan festival ve sunumlardir. Sosyolojik baglamda kiiltiiriin ve kimligin, psikolojik anlamda ¢ocukluga
ait lezzetlerin izlerini hissetmek isteyen bireylerin katilimlarina sahne olan festivaller, gastronominin nostaljik yonii
hakkinda ¢arpict arastirmalar yapilabilecegini gostermektedir. Bellege kaydedilen lezzetlere ait bilgilerin
hatirlanmasiyla ortaya ¢ikan gastronostalji kavrami hakkinda yapilacak ¢alismalarin ilgili literatiire farkli katkilar
saglayacagi agiktir. Bu durum turizm destinasyonlari i¢in bir ¢ekicilik unsuru olmanin yamn sira, kiiltiirel yonden
oOzellikle yoresel yemeklerin devamliligini saglayacak etkin bir unsur olabilecektir. Gegmise ait lezzetlerin kendine
has ozellikleriyle yasatilmaya devam etmesi aym1 zamanda bireyi rahatlatarak mutlu eden psikolojik bir degerin
ifadesidir. Bireyler igin 6nemli olan anne ve biiyiikanneye ait lezzetlerin, dahas1 milli kiiltiire ait yiyeceklerin
miimkiin olan en orijinal hali ile hazirlanarak sunulmasi da biiylik 6nem arz etmektedir. Boylelikle denilebilir ki;
otantikligi bozulmamus, orijinal receteye sadik kalinarak hazirlanmis yemek sunumuna 6nem veren isletme sayisinin
arttirllmas1 gerekmektedir. Yine eskiye ait ve nostaljik deger tasiyan isletmelerin -gerekirse devlet tarafindan
desteklenerek- varhigini devam ettirmesi toplumsal hafiza yoniinden énemlidir. istanbul basta olmak tzere kimi
sehirlerde gida hizmeti sunan, tarihi eskiye dayanan nostaljik meké&nlarin bazi nedenlerle kapaniyor olmas: iiziintii
ve kaygi verici olarak goriilmelidir. Zira gerek yiyecek-igecek hizmeti sunan tarihi igletmelerin bulundugu binalar ile
burada sunumu yapilan lezzetler toplumsal bellegi ve yam sira kent bellegini de icermektedir. Dolayisiyla kiiltiirel
miras degeri tagiyan binalar, tarihi mekanlarda bulunan isletmelerin hazirladiklar1 yiyeceklerle bir ve biitiin olarak

gelecek kusaklara taginacak sekilde korunmalidir.

Yerel yonetimlerin etkin bir faaliyet sergilemeleri gereken, yoreye ait yiyeceklerin otantikligini korumaya yonelik
uygulamalarini arttirmalar1 5nemlidir. Ornegin, her yoreye 6zgii yemekleri yansitacak otantik gastronomik sokaklarm
olusturulmasi, yoresel yemeklerin devamliligini saglarken yerel istihdama katki saglayacaktir. Avrupa Akilli Turizm
Baskentleri/ European Capitals of Smart Tourism (smart-tourism-capital.ec.europa.cu) olusumunun dort temel
kategorisinin dijitalizasyon, surdurilebilirlik, ulasilabilirlik ve kiiltiirel miras ve yaraticilik oldugu diisiiniildiigiinde,
onemli bir kiiltiirel miras olarak kabul edilen yerel yemeklerin salt bugiin degil gelecekte de dnemini koruyacagi
aciktir. Universitelerin gastronomi boliimlerinde yoresel yemekleri iceren derslere miifredatta yer verilmesi, yerel

yemek regetelerinin arastirilarak, kurulacak bilgi bankasinda muhafaza edilmesi ayrica énemlidir. Sektorel yonden
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bakildiginda, isletmelerin bulunduklar1 yer 6zelinde, meniilerinde en az iki ¢esit yoresel yiyecek ve igecege yer
vermesi de etkili bir dneri olarak gorulebilir. Her ne kadar mendler arz-talep baglaminda sekillense de 6zellikle
yoresel yiyecek arayisinda olan yeni ¢ag gastronomi gezginlerinin bu duruma kayitsiz kalmayacagi aciktir. Tiim bu
Oneriler birlikte ele alindiginda, gastronominin ve nostalji ile yiyecek baglantisini saglayan gastronostalji kavraminin
birey 6zelinde, toplumsal diizeyde ve gelecegin destinasyonlart agisindan bir deger ifade ettigi ve etmeye devam

edecegi rahatlikla soylenebilir.

“Insan ister dinlensin, ister uyusun, ister riiya gorsiin, beslenme kanunlarinin etkisi altinda bulunmaya devam

eder ve gastronomi imparatorlugundan ayrilmaz.” Brillat-Savarin
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Extended Summary

When looking through the perspective of Brillat-Savarin (2018) on the concept of gastronomy, which was first
encountered in the 4 th century BC (Santiach, 2004), we are faced with an approach of a universe only existing with
life and feeding everything that exists. In a broader view, gastronomy is a discipline which offers research for
sociology, psychology and neurology, and falls within the area of interest of art and literature as well. The food
served for consumption, in fact, includes culture, identity, local tastes, happiness, sharing, pleasure, memories,
moreover; personal and/or social memory as well as the food and ingredients in use. Gastronomy can only be grasped
by use of the context of the history of nutrition, information of raw material, method, recipe, tradition, talent and
effective technology on nutrition (Buresova et al., 2020). Sensory experiences starting in a very early period of life,
including children’s strong like of sweet taste, can shape and change the choices for taste and food (Ventura &
Mennella, 2011). Taste belonging to food results in pleasant/unpleasant outcomes in the body with singular or
repetitive actions, carrying a quality possible for memorization. Memory of taste is a significant physiological
function for organisms in the context of identifying the list of edible food according to their own pleasure. Memories
relating to taste help in guessing the taste of food only by looking at it. The research on the relation of taste to the
past (the relationship of food and memory) continues as well as the studies on the perception of taste and its formation
of process. Feeling of remembering is seen in many living beings along with the implication of an important meaning
also for humans. The participation with feelings of nostalgia to occasions such as festivals and the tendency for the
concept of authenticity affirm the aforementioned condition. Nowadays, the number of scientific research based on
the theme of nostalgia and authenticity is subject to increase gradually in foreign literature. In addition, with the
implication of Mandal et al., (2021) nostalgia has been recently drawing the attention of academic researchers
regarding the context of tourist attraction and increasing the footsteps of tourists. One of the ways of experiencing
nostalgia, which could be seen as an emotional bridge between today and yesterday and also as a memory comprised
of various experienced feelings, including the perception of space, object, and taste belonging to the past, is through

gastronomical elements (Ozgiines, 2020). Holtzman (2006) has been looking for an answer to this question:
“What is it that makes food a powerful and widespread attraction of memory?”

Why is food really significant for memory? Gastronomical elements as well as objects, especially permanent
tastes in individual memory, now and then have a duty and function as a nostalgic component. Hirsch (1992) portrays
a similar approach in this sense. If nostalgia is identified as “the longing for the idealized past”, it expresses the
feelings peculiar to the ideal past, and that those feelings become transferable to the experienced sounds, smells, and
tastes at the same time (Hirsch, 1992). At this point, the way how tastes are registered in the memory of an individual
becomes more of an issue worth examining. Karabekiroglu et al., (2005) considers memory with two dimensions as

time and content. When treated with the concept of time, memory is divided into two as long-term and short-term.
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Short-term memory is limited to a very short term with the information coming from the sensory organs. As for long-
term memory, it can keep information spanning from minutes to decades. According to Conway (2005), long-term
memory consists of the information related to long-term target processing and episodic (commemorative) memories.
Gastro-nostalgia with the shortest description could be described as “the longing for the food and beverages
consumed in the past, and for the smell and taste belonging to those foods and beverages”. When literature is
concerned, some researchers (Srinivas, 2006; Raghavan et al., 2015; Lakshmi, 2018; Hall, 2019; Ozgiines, 2020;
Mandal et al., 2021; Dixit & Prayag, 2022) are seen to be using the concept of “gastro-nostalgia”, which is formed
with the combination of gastronomy and nostalgia, as the description of the nostalgic dimension peculiar to food and
beverages. Holtzman (2006) asserts that nostalgia (as a form of memory) has different meanings relating to food and

in general.

While examining the relationship of taste, food, and memory depending on the context of nostalgia and
gastronomy, this study primarily discusses the way how tastes, which reside in memory peculiar to the past, are
encoded, and how they are remembered. Then, in light of the information in local and foreign literature, the
significance of the topic as part of food-memory-nostalgia is discussed. In addition to the studies in the literature, for
a better understanding of the subject, especially in the neurological context, the opinions of academics who have a
large number of studies on the subject in the field of neurology were consulted and personal opinions are included in
the text.

As literature says; feeling of remembering is seen in many living beings along with the implication of an important
meaning also for humans. The participation with feelings of nostalgia to occasions such as festivals and the tendency
for the concept of authenticity affirm the aforementioned condition. And the number of scientific research based on
the theme of nostalgia and authenticity is subject to increase gradually, especially in foreign literature. In this study,
the relationship of food-memory, for which neurology, psychology, and anthropology take a close interest in, is
intended to be outlined while further research is assumed to be efficient, especially in local literature as part of
gastronomy. In this context, it could be stated that the number of facilities with no lack of authenticity and that pay
attention to the presentation of food loyally prepared with an original recipe, have to be increased. Besides that, in
case it is necessary, with the support of the state, the continuation of preservation of old facilities of nostalgic value
are important for social memory. Basically in Istanbul and other cities, the shutting down of historic and nostalgic
facilities offering food service should cause distress and concern. Yet, both buildings where historic facilities provide
food- beverage service and tastes that are offered by facilities consist of social memory. As a result, both buildings

with a cultural heritage and the food they prepare should be preserved in order to be passed on to the next generations.
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