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Öz 

Hem ekonomiye hem de istihdama katkısından dolayı ülkemizde ve dünyada oldukça 

önemli bir konumda yer yiyecek içecek işletmeleri gıda atıklarının oluştuğu yerler arasında 

öne çıkmaktadır. Gıda atıklarının meydana gelmesi noktasında etkili olan faktörler arasında 

insanların yiyeceklere karşı sergiledikleri neofobi, neofili ve çeşitlilik arayışı davranışları 

etkili olabilmektedir. Neofobi, neofili ve çeşitlilik arayışı ile gıda atık davranışları 

arasındaki ilişkilerin araştırılması çalışmanın amacını oluşturmaktadır. Bu doğrultuda 495 

kişiden anket formu ile veri toplanmıştır. Elde edilen genel bulguların yanı sıra gıda atık 

davranışlarının cinsiyete ve medeni duruma göre farklılaştığı tespit edilmiştir. Ayrıca neofili 

ve çeşitlilik arayışı ile gıda atık davranışları arasında olumlu ilişkiler ortaya çıkmış; neofili 

eğiliminin gıda atık davranışları üzerinde olumlu etkisi görülmüştür. Buna göre neofili ve 

çeşitlilik arayışı yüksek olan katılımcıların daha az gıda atığı bırakma eğiliminde olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Sonuçlar ışığında; bu konuda yapılması planlanan ileriki çalışmalarda 

daha büyük veya sosyal ve ekonomik açıdan mevcut çalışmadan farklı bir örneklem grubu 

tercih edilebileceği, kültürlerarası çalışma yürütülerek karşılaştırma yapılabileceği 

önerilmektedir.
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Food and beverage businesses stand out among the places where food waste is generated. 

Neophobia, neophilia and variety seeking behaviors are among the factors that affect the 

formation of food waste. The aim of the study is to investigate the relationships between 

neophobia, neophilia and variety seeking and food waste behaviors. In this context, data 

were collected from 495 people. It was determined that food waste behaviors differ 

according to gender and marital status. Positive relationships emerged between neophilia 

and variety seeking and food waste behaviors; Neophilia tendency had a positive effect on 

food waste behaviors. It was concluded that participants with high neophilia and high 

variety seeking tend to leave less food waste. It is suggested that in future studies planned 

to be done on this subject, a larger or different sample group from the current study in terms 

of social and economic aspects may be preferred, and a comparison can be made by 

conducting an intercultural study. 

 

 

* Sorumlu Yazar 

E-posta: yildizmd@yandex.com.tr (M. Yıldız) 
 

DOI: 10.21325/jotags.2022.1137 

http://www.jotags.org/
https://orcid.org/0000-0003-2669-4402
https://orcid.org/0000-0002-3900-3212
https://orcid.org/0000-0002-0407-8783

