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Keywords

Sosyal medya ve teknoloji, insanlar tarafindan gilinliik yasamin normal bir parcasi olarak
goriilmektedir. Bir internet trendi olan ASMR’a (Autonomous Sensory Meridian
Response/Otonom Duyusal Meridyen Tepki) olan ilgi ilk ¢iktig1 andan itibaren katlanarak
artmis ve akabinde ASMR ile baglantili bir¢ok trend ortaya ¢ikmustir. Bu g¢alismada
iniversite Ogrencilerinin  YouTube'da ASMR yemek igerigi izleme deneyimlerinin
arastirilmast amaglanmistir. Arastirmanin  amaci dogrultusunda lisans ve doktora
egitimlerine devam eden 27 6grenci ile Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda yiiz yiize
goriislilmiistliir. Arastirmada nitel arasgtirma ydntemi kullanilmis olup goriisme teknigi
uygulanmistir. Veri toplama aract olarak da yar1 yapilandinlmis goriisme formu
kullanilmistir. Arastirma kapsamina alinan bireylerin beden kitle indeksleri incelendiginde
katilmecilarin yarisinin  (%51.8) normal kilosunda olmasit yeme davranislarinda bir
degisiklik olmadigin1 gosterse de fazla kilolu (%29.7) ve sisman (%14.8) bireylerin de
sayisinin goz ardi edilmemesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. ASMR yemek videolar: Kore
ve Hint mutfak kiiltliri basta olmak iizere diinya capinda ¢esitli mutfaklarin tanitiminda
oldukga etkilidir. Sonu¢ olarak ASMR yemek videolar1 geleneksel Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
tanitilmasina ve uluslararasi izleyicilerin (potansiyel turistlerin) Tirk mutfaginin yalnizca
kebap ve tiirevlerinden olugsmadigin1 6grenmelerine dnemli dlciide fayda saglayacaktir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar

Social media and technology are seen by people as a normal part of daily life. Interest in
ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response), which is an internet trend, has
increased exponentially since its first appearance, and many trends related to ASMR have
subsequently emerged. The present study aimed to investigate university students'
experiences of watching ASMR food content on YouTube. In line with the purpose of the
study, 27 students who continue their undergraduate and doctoral education were
interviewed face-to-face between March-April 2022. Qualitative research method was used
in the study and interview technique was applied. And semi-structured interview form were
held as data collection tool. When the body mass indexes of the individuals included in the
study were examined, it was concluded that the number of overweight (29.7%) and obese
(14.8%) individuals should not be ignored, although half of the participants (51.8%) were
in normal weight, indicating that there was no change in their eating behaviors. ASMR food
videos are very effective in promoting various cuisines worldwide, especially Korean and
Indian cuisine. In conclusion, ASMR food videos will contribute significantly to the
promotion of traditional Turkish culinary culture and to international audiences (potential
tourists) to learn that Turkish cuisine does not only consist of kebabs and its derivatives.

E-posta: dogan.esradeniz@hbv.edu.tr (E. Dogan)

DOI: 10.21325/jotags.2022.1130

3055


http://www.jotags.org/
https://orcid.org/0000-0002-1615-9564
https://orcid.org/0000-0002-6281-0880

Dogan, E. & Yaman, M. JOTAGS, 2022, 10(4)
GIRIS

Insanlarin seyahat etme nedenlerinden biri olan gastronomi, bir iilke veya bdlgenin yemeklerini, yemek hazirlama
tekniklerini ve yeme aliskanliklarini igeren bir kavramdir (Kivela & Crotts, 2006). Gastronomi, yiyecek ve
iceceklerin belirli bir sistematik sirayla hazirlanarak géze ve damaga hitap edecek sekilde sunuldugu mutfak sanati
veya yemek kiiltiirii olarak da ifade edilmektedir (Dilsiz, 2010). Tarih boyunca besin ¢esitliligi ve insanlarin damak
zevklerinin gelisimi paralel ilerlemis, bu da yemek kiiltiirlerinin olugsmasina sebep olmustur. Besinlerin tiikketimindeki
bu ¢esitlilikler zamanla karin doyurmaktan ¢ok yiyeceklerden tat almaya evrilmistir. Yemek kiiltiirlerinin farklilik
gostermesinde cografi konum, iklim, dini inaniglar, flora ve fauna gesitliligi gibi unsurlar biiyiik rol oynamstir.
Yiyeceklerin iiretimi, depolanmasi, tiiketimi gibi siireclerde olusan cesitli toplumsal ritiieller yemek kiiltiiriiniin

beslenme konusundaki dnemini ortaya koymaktadir (Besirli, 2010).

Beslenme, saglik ve biiyiime i¢in gerekli giday1 alma siireci olarak tanimlanmakta (Demirel, 2018) ve insan
gereksinimlerinin en basinda yer almaktadir (Dogan, Cekal & Koriikeii, 2020). Saglikli beslenme ise yeterli ve
dengeli beslenme ile miimkiindiir. Yasamsal faaliyetler, dokularin yenilenmesi ve iiretken olarak yasami devam
ettirebilmek i¢in elzem olan besin 6gelerinin her birinden yeterince alinmasi gerekmektedir (Yilmaz, Ozgiirbiiz,
Simgir & Degirmenci, 2012). Kiiresel olarak 1,9 milyardan fazla yetiskinin asir1 kilolu ve 650 milyonunun obez
oldugunu bilinmektedir. Asir1 kilolu veya obez olmanin bir sonucu olarak her yil yaklagik 2,8 milyon 6liim
gergeklesmektedir. Obeziteye sebep olan en onemli faktorlerin arasinda sagliksiz beslenme aliskanliklari,
kardiyovaskiiler (kalp-damar) hastaliklar ve bazi kanser tirleri (WHO, 2021), saglik hizmetlerinin ve finansal
destegin eksikligi ve hareketsiz yasam tarzi bulunmaktadir (Ahirwar ve Mondal, 2019). Belgika’da tiniversite
Ogrencileri tizerinde yapilan bir ¢galismada 6grencilerin yeme davranislarindaki sagliksiz degisikliklerin en énemli

sebepleri arasinda sosyal medyanin oldugu tespit edilmistir (Deliens, Clarys, De Bourdeaudhuij & Deforche, 2014).

Sosyal medya ve teknoloji, insanlar tarafindan giinliik yasamin normal bir pargasi olarak goériilmektedir (Brown
& Bobkowski, 2011; Cupples & Thompson, 2010). Yetiskinlerin giinde 11 ile 12 saat arasinda sosyal medya ve
teknoloji ile vakit gecirdikleri bildirilmistir (Marketing Charts, 2009; Kaiser Family Foundation, 2010; Vaterlaus,
Patten, Roche & Young, 2015). YouTube’un 2005 yilinda kullanima sunulmasindan bu yana pek ¢ok farkli trendin
popiiler oldugu bilinmekte (The Telegraph India, 2022) ve hala da sosyal medya platformlar1 arasindaki popiilerligini
korumaktadir (Helianthusonfti, 2016; Ardrini, Lubis ve Utami, 2020). Insanlar YouTube’ u miizik, belgesel, vlog
(video blog) ve benzeri igeriklere erismek icin kullanmanin yani sira, yemek tarifleri hakkinda bilgi aramak, yemek
videolar1 izlemek veya ne yiyeceklerini sececeklerine karar verirken fikir sahibi olmak adina kullanmaktadirlar

(Vaterlaus, Patten, Roche & Young, 2015).

YouTube platformunda bir yemek yeme trendi olan ASMR yemek videolarmin yeme davraniglarina etkisine
iligkin Tiirkiye’de yapilmis caligmaya rastlanmamistir. Bu sebeple galisma, ASMR yemek videolarini izleyen

iiniversite 6grencilerin yeme davraniglarini 6lgmek amaciyla yapilmigtir.
Kavramsal Cerceve

Tarihsel siirecte devamli degisim igerisinde olan gastronomi, bu degisimlerin sonucunda pek g¢ok trendi
beraberinde getirmistir. Bu trendlerin yemek deneyimini gelistirmek, beslenme i¢in alternatif yollar sunmak, insan

sagligin1 korumak ve gelistirmek ve kiiltiirel degerleri korumak gibi etkileri bulunmaktadir (Y1ldiz & Yilmaz, 2020).

3056



Dogan, E. & Yaman, M. JOTAGS, 2022, 10(4)

Gastronomi trendleri yiyecegin tiirii, malzemesi, hazirlanma sekli ve siireci, sunumu, pazarlamasi ve Orgiitsel
uygulamalar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yerel, yoresel, kiiltiirel, dogal gibi kavramlar gastronomi ekosisteminde
cekici ve siirdiiriilebilirlik ag¢isindan elzem olsa da gastronomi bilimsel aragtirmalarin ve teknolojik gelismelerin
paralelinde ilerlemekte ve bu dogrultuda yeni trendler olugsmaktadir. (Kurgun, 2017). Tiiketicilerin siirekli degisen
istekleri ve bu talebi karsilamak isteyen iireticilerin yenilikleri giin gectikce gelismekte ve ilerlemektedir (Y1lmaz &

Erden, 2017; Ozdemir, 2020).

Bir internet trendi olan ASMR videolarmin kokeni, 2009 yilinda Maria isimli bir YouTuber’in rahatlatic1 buldugu
ses iceriklerini kaydedip Gentle Whispering (Nazik Fisilti/Fisildama) adli kanalinda paylasmasina dayanmaktadir.
Fisiltil videolara olan ilgi ilk ¢iktig1 andan itibaren katlanarak artmis ve farkli ASMR videolar1 (sabun kesme, slime

ile oynama, tirnak sesleri, mukbang vb.) ortaya ¢ikmistir (Rolling Stone, 2019).

Giiniimiizde ¢cogu insanin ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response/Otonom Duyusal Meridyen Tepki)
olarak bildigi kavram ilk kez Jennifer Allen tarafindan 2010 yilinda tamimlanmustir (del Campo & Kehle, 2016). Bu
duygular ASMR olarak literatiire gegmeden Once beyin orgazmi (The Conversation, 2018; Aytekin, 2019), kafa
karmcalanmasi, dikkat kaynakli 6fori (asir1 abartili bir mutluluk/cosku duygusu), dikkat kaynakli kafa orgazmi
seklinde tanimlanmistir (ASMR University, 2016).

ASMR ¢esitlerinden biri olan mukbang kavrami igerik olarak ASMR ile benzer olsa da aslinda farklilik
gostermektedir. ASMR yemek videolar1 genellikle gorsel, ses ve doku kalitesi gibi estetik unsurlara hitap etmekte ve
ASMR videolarinda kesinlikle konusulmamakta, yalnizca videoda bulunan yemekler sesli sekilde tiiketilmektedir.
Ancak Mukbang videolar1 daha 6zgiin bir tarza sahiptir ve icerik iireticisi yemegini sesli sekilde yerken ayni zamanda
izleyicilerine yasamlarinda neler olup bittigini anlattiklar1 bir sohbet ortam1 yaratmaktadirlar. Bu sayede mukbang
izleyicileri igerik tireticilerini daha iyi tanimakta ve onlar1 yemek yerken izleyebilmektedirler (The Harvard Crimson,
2020).

ASMR (Autonomous Sensory Meridian Response) Tiirkge’de Otonom Duyusal Meridyen Tepki olarak
tanimlanmaktadir. Otonom Duyusal Meridyen Tepki (ASMR), baslangicta bas ve boyun bolgesinde lokalize olan ve
ikincil olarak viicudun diger bdlgelerine yayilabilen, belirli uyaranlarin (tetikleyicilerin) giivenilir bir sekilde
rahatlatic1 ve zevkli karmcalanma hislerini ortaya ¢ikardigi algisal bir durumdur. ASMR uyaranlar (tetikleyicileri)
kisiden kisiye farklilik gostermekte ve isitsel, gorsel, dokunsal ya da kokusal olabilmektedir (Fredborg, Clark &
Smith, 2017).

Andersen (2014) ASMR’1 izleyici i¢in rahatlatici bir his yaratmay1 amaclayan ¢evrimig¢i YouTube videosu olarak
tamimlamistir. Bir calismada ASMR’m kalp ritmini yavaslattigi, kronik agrilar1 olanlarin kisa siireli rahatlamalarina
sebep oldugu ve endorfin salimimini arttirarak stresle bas edilmesini destekledigi tespit edilmistir (Poerio, Blakey,

Hostler & Veltri, 2018; Aytekin, 2019).

Smejka ve Wiggs (2022) “Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi (ASMR) Videolarinin Depresyon ve Uykusuzlugu
Olan ve Olmayan Yetiskinlerde Uyarilma ve Ruh Hali Uzerindeki Etkileri” adli bir ¢alisma yayimlamis ve bu
calismada uykusuzluk ve depresyon belirtileri olan ve olmayan kisilerde ASMR deneyiminin ruh halini iyilestirip
iyilestirmedigini ve uyarilmay1 azaltip azaltmadigini arastirmay1 amacglamiglardir. 18-66 yas araliginda olan 1037

katilmer ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda bireylerin ASMR videolarini izledikten sonra énemli dlgiide artan
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rahatlama ve sakinlesmis ruh hali gésterdikleri ortaya ¢ikmistir. Elde edilen sonuglar ASMR videolarinin uykusuzluk
ve depresyon semptomlarini hafifletmeye yonelik ¢ikarimlarla ruh halini iyilestirmek ve uyarilmayi azaltmak i¢in

kullanilma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Kircaburun, Harris, Calado ve Griffiths (2021) “Mukbang Izlemenin Psikolojisi: Akademik ve Akademik
Olmayan Literatiiriin Kapsam Belirleme Incelemesi” isimli ¢alismalarinda mukbang izleyicilerinin psikolojik
ozelliklerini ve mukbang izlemenin sonug¢larini incelemeyi amaglamiglardir. Calismadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda mukbang izleyicilerinin mukbang izleme nedenlerine bakildiginda sosyal sebepler, cinsel sebepler,
eglence, yemek yeme sebepleri ve/veya bir kagis telafi edici strateji olarak kullandiklarini géstermistir. Mukbang
izlemenin yalmzlik ve sosyal izolasyon duygularini azaltmak, sanal bir sosyal ortam olusturmak gibi yararlarinin
yani sira yararlt olmayan sonuclar1 da ortaya ¢ikmistir. Bireylerin yeme aligkanliklarinin, yemek tercihlerinin ve
yemek kiiltiirlerinin (veya sofra adabinin) degismesi, ASMR ve mukbang gibi videolarin diizensiz yemeyi tesvik

etmesi, bagimlilik ve fazla yeme ihtiyaci sonucu obezite riskinin olugmasi gibi zararl sonuglar tespit edilmistir.

Diinya genelinde yaklasik 5,2 milyon insanin YouTube’da ASMR videosu izledigi belirlenmistir (Think With
Google, 2016). Gilinlimiizde YouTube’da ASMR etiketi (hashtag/#) altinda 12 milyondan fazla gonderi
bulunmaktadir (The Telegraph India, 2022). Giiney Kore basta olmak tizere Hindistan, Cin, Japonya, ABD, Kanada
gibi ¢esitli tilkelerde popiilerligi hizla artan ve izlenme sayilar1 1 milyar izleyiciyi asan ASMR yemek videolarinin,
Tiirkiye’de de giin gegtikge bilinirliginin arttig1, izleyicilerin ¢ogaldigi ve bazi Tiirk YouTuber’larin ASMR yemek

video igerigi tireterek istihdam sagladig1 goriilmektedir.

<> <

Zaman iginde gosterilen ilgi

|4

Sekil 1. Diinya Genelinde Son 5 Y1l iginde “ASMR Food” Olarak Youtube’da Aratilan Terimin Raporu (Google
Trends, 2022).

Google trendlerde diinya genelinde son 5 yil i¢inde “ASMR Food” olarak YouTube’da aratilan terimin raporu
sekil 1’de goriilmektedir. Raporda da goriildiigii gibi 2017°den 2022’ye kadar olan siirecte diinya capinda ASMR

Food (Yemek) icerigine olan ilgi oldukca artmigtr.
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Zaman iginde gosterilen ilgi

Sekil 2. Tiirkiye’de son 5 Y1l iginde “ASMR Yemek’’ Olarak YouTube’da Aratilan Terimin Raporu (Google
Trends, 2022).

Sekil 2 ise son 5 yil i¢inde Tiirkiye genelinde “ASMR Yemek” olarak YouTube’da aratilan terimin raporu
goriilmektedir. Rapordan da anlasildig1 iizere giin gectikce ASMR yemek videolarina olan ilgi katlanarak

artmaktadir.
Yontem
Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup goriisme teknigi uygulanmistir. Goriisme, arastirmanin
amaglarma uygun bilgi toplamaya caligsan arastirmaciyla goriisiilen kisi arasinda soru sorma ve yanitlamaya dayal
etkilesimli bir iletisim siirecidir. Calisma i¢in goriisme tiirlerinden biri olan yar1 yapilandirilmig goériisme uygun
goriilmiistiir. Yart yapilandirilmig gériisme, incelenmek istenen konu hakkinda katilimcilardan ayni tiirde bilgilerin

toplanmasi amaciyla yapilan bir goriigme tiiriidiir (Balaban Sali, 2012).
Evren ve Orneklem/Arastirma Grubu

Arastirma bir yemek yeme trendi olan ASMR yemek videolarini izleyen iiniversite 6grencilerinin bu videolari
izleme deneyimleri ve beslenme aligkanliklarina etkisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu baglamda
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari béliimiinde egitimine devam eden ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 27 dgrenci ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarm 17°si kadin, 10’u ise erkektir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin her biri K1, K2...K27 seklinde kodlanmastir.
Veri Toplama Araci ve Siireci

Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gériisme formunda 13 adet acik uglu
soru sorulmus ve goriismeler kayit altina alinmigtir. Veriler 01 Mart-01 Nisan 2022 tarihleri arasinda katilimeilara
goriisgme formunun amaci ve kapsami hakkinda bilgi verildikten sonra yiiz yiize gergeklestirilmis ve ¢ozliimlemeleri
yapilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Katilimeilarin gériisme formunu yanitlamasi yaklasik 8 dakika siirmist(r.
Katilimcilara uygulanan gériisme formlar1 igin (Ek-1), Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu’ndan

27.07.2022 tarih ve 2022/239 belge numarali karar ile etik kurul izni alinmigtir (Ek-2).

Verilerin Analizi

3059



Dogan, E. & Yaman, M. JOTAGS, 2022, 10(4)

Bu aragtirmanin veri analizi, aragtirmacinin elde ettigi verileri degerlendirilip yorumlamasi ile betimsel olarak
yapilmistir. Betimsel analizlerde gériismede sorulan sorular i¢in katilimcilardan yanitlar alinmakta ve gelen yanitlar

bir baslik altinda 6zetlenerek degerlendirilmektedir (Akbulut, 2015).
Bulgular

Caligmanin bu boliimiinde katilimcilara iligkin demografik bulgular, gériisme bulgulari ve bulgulardan elde edilen

yorumlara yer verilmistir.
Diinyadan ASMR Yemek Videosu Ceken Kanallara Dair Tanitic1 Bilgiler

Calismada ulasilmak istenen sonu¢ dogrultusunda YouTube platformunda yer alan ASMR yemek video igerikleri
incelenmis ve en ¢ok izlenen 75 YouTuber kanal isimleri ile tablolastirilip soru formunun son kisminda katilimcilara
izledikleri/bildikleri YouTuber’larin isaretlenmesi istenmistir. Tabloya dahil edilen ASMR yemek video igerikleri
tireten icerik ireticilerine “ASMR food”, “ASMR eating”, “ASMR Yemek”, “ASMR Mukbang”, “ASMR Big
Bites”, “ASMR food challenge”, “Eating Show”, “Cooking ASMR”, “Eating Sounds” ve “Mukbangers Eating”
anahtar kelimeleriyle YouTube platformunda arama yapilmistir. Belirlenen anahtar kelimeler ile yapilan arama
sonucunda YouTube algoritmasi geregi milyonlarca video ile karsilasilmigtir (The Telegraph India, 2022). Arama
ekraninda goriinen videolar filtreler boliimiinden “’goriintiilenme sayis1 en yiiksek’” olan olarak ayarlanarak ilk 75
YouTuber’in kanali secilmis ve tabloya dahil edilmistir. YouTube’daki ASMR yemek videosu igerik iireticilerine

dair tanitic1 bilgiler asagida yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Dinyadan ASMR Yemek Videosu Ceken Kanallara Dair Tanitic1 Bilgiler

Egmal Kanal Adx Takipci Sayis1 gg:i?:?ﬁ;l::ll:xl]?gaym Bulundugu Ulke
1 Jane ASMR 16,9 Milyon 6.588.021.607 Guney Kore
2 Hongyu ASMR 13,9 Milyon 4.412.836.661 Guney Kore
3 Hamzy 10,3 Milyon 3.345.026.701 Guney Kore
4 Ddeonggae 4,79 Milyon 2.837.860.566 Guney Kore
5 SAS-ASMR 9,38 Milyon 2.748.529.446 Kanada
6 Zach Choi ASMR 14,3 Milyon 2.561.439.005 Guney Kore
7 SULGI 10,6 Milyon 2.644.811.737 Gliney Kore
8 Yuka Kinoshita 5,4 Milyon 2.176.178.635 Japonya
9 Eat with Boki 8,26 Milyon 2.143.469.168 Guney Kore
10 GONGSAM TABLE 9,32 Milyon 2.038.857.281 Giliney Kore
11 ASMR Lilibu 4,99 Milyon 1.954.867.197 ABD
12 HunniBee ASMR 8,17 Milyon 1.654.886.231 ABD
13 SIO ASMR 8,16 Milyon 1.611.648.538 Giliney Kore
14 Ameer Bros 8,11 Milyon 1.508.466.696 Almanya
15 Tzuyang 7,01 Milyon 1.447.333.920 Giiney Kore
16 Heungsam's Family 2,54 Milyon 1.322.572.945 Guney Kore
17 Spice ASMR 3,17 Milyon 1.134.027.640 Hindistan
18 Ssoyoung 8,71 Milyon 1.114.840.076 Guney Kore
19 Fume 5,16 Milyon 1.111.117.083 Guney Kore
20 Dorothy 4,17 Milyon 1.024.451.842 Guney Kore
21 Kgx Hwang 3,7 Milyon 923.211.894 Guney Kore
22 Zoey ASMR 3,6 Milyon 893.063.793 Guney Kore
23 MaddyEats 3,2 Milyon 872.748.185 Hindistan
24 Bokyoung 3,87 Milyon 801.807.313 Guney Kore
25 Nado 2,74 Milyon 772.149.500 Guney Kore
26 Bloves Life 3,07 Milyon 735.927.022 ABD
27 Jimmy ASMR 3,27 Milyon 718.379.420 ABD
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28 Donam 2,13 Milyon 711.280.019 Gulney Kore
29 Nikocado Avocado 3,31 Milyon 690.291.133 ABD

30 UDT TV 3,17 Milyon 667.583.231 Guney Kore
31 ASMR Phan 2,54 Mn 660.794.549 ABD

32 Chihun ASMR 3,08 Milyon 626.256.864 Guney Kore
33 Bonggil 2,72 Milyon 617.803.681 Guney Kore
34 Aejeong 2,8 Milyon 510.148.532 Guney Kore
35 Mellawnie ASMR 1,61 Milyon 437.021.446 Guney Kore
36 Linh-ASMR 1,52 Milyon 428.553.910 Filipinler
37 Sangyoon 1,75 Milyon 391.600.065 Guney Kore
38 GARMA 1,15 Milyon 364.321.314 Guney Kore
39 Veronica Wang 1,9 Milyon 357.992.951 Kanada

40 RealMouth ASMR 1,95 Milyon 349.221.984 Guney Kore
41 MINO 848 Bin 345.690.337 Glney Kore
42 Woongei 1,09 Milyon 333.990.395 Guney Kore
43 MIYU ASMR 788 Bin 281.942.638 Japonya

44 AmiAmi 1,07 Milyon 279.391.180 Guney Kore
45 Food Shood with Bijan 578 Bin 275.258.723 Hindistan
46 Jhyun u 2,84 Milyon 274.613.402 Guney Kore
47 Foodie JD 646 Bin 267.663.665 Hindistan
48 Draco 618 Bin 264.795.329 Japonya

49 YAMMoo 991 Bin 210.582.695 Giiney Kore
50 Peggie Neo 1,08 Milyon 209.741.424 ABD

51 BenDeen 1,21 Milyon 184.061.757 Guney Kore
52 Cossert 510 Bin 168.951.464 Giiney Kore
53 Live to EATT 550 Bin 168.505.831 Banglades
54 Cram 345 Bin 166.234.678 Hong Kong
55 Lonely Mizzang 706 Bin 153.161.884 Guney Kore
56 ZCM ASMR 443 Bin 146.239.768 Tayland

57 Haeeon Eats 439 Bin 124.772.172 Giiney Kore
58 Akshanshu Aswal 568 Bin 118.342.564 Hindistan
59 ONHWA ASMR 426 Bin 115.646.465 Giiney Kore
60 It's So Good 936 Bin 115.463.371 ABD

61 Bharat Eating Show 619 Bin 113.048.485 Hindistan
62 BD Best Ever Food 501 Bin 110.234.682 Banglades
63 Sinae Eats 391 Bin 107.473.584 Giney Kore
64 Foodie Darling 362 Bin 102.460.651 Hindistan
65 Morpheus ASMR 1,18 Milyon 89.788.299 ABD

66 Chan Sori Asmr 771 Bin 81.915.509 Guney Kore
67 Hangla ami 162 Bin 62.468.388 Hindistan
68 TC ASMR 628 Bin 62.287.597 ABD

69 The ASMR Bro 262 Bin 53.042.392 Kanada

70 SongByrd ASMR 293 Bin 48.615.120 ABD

71 Ashifa ASMR 156 Bin 45.355.527 Hindistan
72 MunchieS Asmr 127 Bin 37.576.037 Turkiye

73 The Hunger Diaries 264 Bin 36.359.512 ABD

74 Eat Spicy with Tee 330 Bin 31.708.761 ABD

75 Aengbi 174 Bin 26.176.655 Guney Kore

Not: Tabloda yer alan kanallarin takipgi ve toplam goriintiilenme sayilart 22.09.2022 tarihinde giincellenmigstir. Bu

rakamlar her gecen giin degismektedir.

Tablo 1°de goriilen kanallarda toplam izlenme sayist en fazla olan kanal 6,5 milyar, izlenme sayisi en az olan
kanal ise 26 milyon izlenme sayisina sahiptir. Bu durum diinya ¢apinda ASMR yemek videolarinin pek ¢ok insan

tarafindan seyrettigini sOylemek miimkiindiir.
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Tiirkiye’den ASMR Yemek Videosu Ceken Kanallara Dair Tanitic Bilgiler

Tiirkiye’de ASMR yemek videolar1 ¢eken kanallar “ASMR Yemek” ve “ASMR Yemek Tiirk¢e” anahtar
kelimeleri ile aratilmig ve toplamda 10 kanala ulasilmistir. YouTube’daki Tiirkce ASMR yemek videosu igerik

iireticilerine dair tanitici bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Tiirkiye’den ASMR Yemek Videosu Ceken Kanallara Dair Tanitic1 Bilgiler

Kanalin Toplam Gériintiilenme

Kanal No Kanal Adi Takipci Sayis1 Sayisi

1 MunchieS Asmr TURKCE 127 Bin 37.576.037
2 EnoMen ASMR 43,6 Bin 16.464.912
3 Deniz ASMR 32,5 Bin 12.240.836
4 Nerom ASMR 41,6 Bin 10.935.581
5 Cookie ASMR 25,5 Bin 9.050.233
6 0Zzy Choi ASMR 13,8 Bin 4.444.104
7 BEKOLATTE ASMR 9,04 Bin 3.306.465
8 AKN 8,88 Bin 1.432.445
9 SUDE ASMR 4,04 Bin 1.392.083
10 D-lop ASMR 7,08 Bin 1.336.223
11 ASMR perest 1,19 Bin 341.040
12 KAVU ASMR 1,3 Bin 306.379

Not: Tabloda yer alan kanallarin takipg¢i ve toplam goriintiilenme sayilar: 22.09.2022 tarihinde giincellenmistir. Bu

rakamlar her gecen giin degismektedir.

Tiirkce ASMR yemek kanallar incelendiginde toplam izlenme sayis1 en fazla olan kanal 37 milyon, izlenme
sayisi en az olan kanal ise 306 bin izlenme sayisina sahiptir. Bu durum diinya ¢apindaki izlenmelere kiyasla diisiik

olsa da Tiirkiye’deki ASMR yemek izleyici kitlesinin giin gegtikce arttigi sdylenebilir.
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimeilara Iliskin Genel Bilgiler

Katihme1 Cinsiyet Yas Beden Kitle indeksi (BKI) Egitim Seviyesi
K1l Kadin 22 18.73 (Normal) Lisans

K2 Kadin 22 22.31 (Normal) Lisans

K3 Kadin 22 31.22 (Sisman Obez-1. Sinif) Lisans

K4 Kadin 22 24.31 (Normal) Lisans

K5 Erkek 22 32.41 (Sisman Obez-1. Sinif) Lisans

K6 Kadn 25 23.56 (Normal) Lisansusti
K7 Erkek 22 22.35 (Normal) Lisans

K8 Kadin 25 22.32 (Normal) Lisansusti
K9 Erkek 27 25.54 (Fazla Kilolu) Lisansusti
K10 Erkek 22 26.3 (Fazla Kilolu) Lisans
K11 Kadn 22 18.14 (Zayif) Lisans
K12 Kadin 24 19.13 (Normal) Lisansusti
K13 Erkek 21 20.29 (Normal) Lisans
K14 Erkek 21 31.14 (Sisman Obez-1. Sinif) Lisans
K15 Kadin 23 20.08 (Normal) Lisans
K16 Erkek 39 33.22 (Sisman Obez-1. Sinif) Lisansust
K17 Kadin 26 25.53 (Fazla Kilolu) Lisansusti
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K18 Kadn 21 22.48 (Normal) Lisans
K19 Kadin 27 21.94 (Normal) Lisansusti
K20 Kadin 27 23.8 (Normal) Lisansusti
K21 Kadn 23 25.95 (fazla kilolu) Lisans
K22 Erkek 32 26.26 (fazla kilolu) Lisanssti
K23 Erkek 25 25.36 (fazla kilolu) Lisans
K24 Kadin 23 20.94 (Normal) Lisans
K25 Erkek 22 26.58 (fazla kilolu) Lisans
K26 Kadin 25 22.04 (Normal) Lisansusti
K27 Kadin 25 26.95 (fazla kilolu) Lisans

Katilimcilara iligkin genel bilgiler incelendiginde bireylerin 17’sinin kadin ve 10’unun erkek oldugu, yas

araliklarmin 21-39 arasi1 oldugu ve 17 kisinin lisans, 10 kisinin ise lisansiistii 6grencisi oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin beden kitle indeksleri incelendiginde 14 bireyin (%51,8) kilosunun normal

oldugu, 8’inin (%29,7) fazla kilolu oldugu, 4’iiniin (%14,8) sisman (obez I. siif) oldugu ve 1 bireyin (%3,7) ise zayif

oldugu tespit edilmistir.

Beden kitle indeksi (BKI), bireylerin viicut agirliklarinin kilogram cinsinden, boy uzunluklarinin metre cinsinden

karesine boliinmesi (kg/m2) olarak tanimlanan bir 6l¢iittiir. Beden kitle indeksi 30,00 ve iizeri olan yetigkinler obez

olarak degerlendirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 6nerdigi siniflamaya gére <18,50 zayif, 18,50-24,99 arasi
normal, >25,00 fazla kilolu ve >30,00 obez smifinda yer almaktadir (WHO, 2000). Bireylerin beden Kitle

indekslerinin hesaplanmasinda Halk Sagligi Genel Miidiirliigii’nlin resmi sitesi kullanilmistir (Halk Saglig1 Genel

Miidiirligii, 2017).

ASMR Yemek Videolari izleme Siklig

Katilimcilarin ASMR yemek videolarini izleme sikliklar1 sekil 4’te gosterilmektedir.

ASMR Yemek Videolarini izleme Sikhg1

Ginde bir kez 7%

Nadiren 41%

Haftada ii¢ bes kez 52%

= Haftada ii¢ bes kez
= Nadiren

Ginde bir kez

Sekil 4. Bireylerin ASMR Yemek Videolarini izleme Sikligi Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Katilimcilarin ASMR yemek videolarmi izleme sikliklari incelendiginde haftada ii¢ bes kez izledigini belirten 14

(%52,0), nadiren izledigini belirten 11 (%41,0) katilime1 bulunmaktadir. Ayrica giinde bir kez izledigini belirten 2

(%7,0) katilimcr tespit edilmigtir.
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ASMR Yemek Videolarni izleme Nedenleri

Arastirma kapsamina alinan katilimcilara ‘ASMR yemek videolarini izleme nedeniniz nedir?’ sorusu

yoneltilmistir. Elde edilen veriler asagida agiklanmigtir (Sekil 5).

ASMR Yemek Videolarmi izleme Nedenleri

Videolarda Yenen Yemekler flgi
/ Cektigi I¢in 49%
= Videolarda Yenen Yemekler ilgi Cektigi I¢cin
= Farkli Kiiltiirlere Ait Lezzetleri Ogrenmeye
Yardimci Oldugu Igin

Cigneme Sesleri Rahatlattig
Icin 9%

Video Basliklari ve /‘

Baslangi¢ Fotografi Lezzetli

Goriindiigii I¢in 14%
Farkl Kiiltiirlere Ait Lezzetleri / ® Video Bagliklari ve Baslangi¢ Fotografi Lezzetli
Ogrenmeye Yardimer Oldugu i¢in Goriindiigii I¢in
28%

Cigneme Sesleri Rahatlattig1 igin

Sekil 5. ASMR Yemek Videolarini izleme Nedenleri

Sekil 5’te goriildigii iizere ASMR yemek videolarinda yenen yemekler ilgi ¢ektigi i¢in seyrettigini belirten 21
(%49,0); farkli kiiltiirlere ait lezzetleri 6grenmeye yardimer oldugu igin seyreden 12 (%28,0); video basliklar1 ve
baslangic fotografi lezzetli goriindiigii icin seyreden 6 (%14,0) ve ¢igneme sesleri rahatlattigi i¢in seyreden 4 (%9,0)

katilimei tespit edilmistir.
ASMR Yemek Videolarim izleme Zamanlari
Katilimcilara ‘ASMR yemek videolarini ne zaman izliyorsunuz?’ sorusu yoneltildiginde elde edilen veriler Sekil

6’da goriilmektedir.

) ASMR Yemek Videolarmi izledikleri Zaman
Yatmadan Once 6% /_ Yemek Yaptiginda 4%

Bos Zamani Oldugunda
/ 33%

= Bog Zamani Oldugunda

Herhangi Bir Sey R}in\
Beklerken 6%

Yemek Yediginde
13% -

= Sikildig1 Zamanlarda

= A¢ Oldugunda

A¢Oldugunda17% = = Yemek Yediginde

= Herhangi Bir Sey i¢in Beklerken

Sikildig1 Zamanlarda 21% = Yatmadan Once
= Yemek Yaptiginda

Sekil 6. ASMR Yemek Videolarini izledikleri Zaman
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Buna gore katilimeilarin 16°s1 (%33,0) bos zamani oldugunda, 10’u (%21,0) sikildig1 zamanlarda, 8’1 (%17,0) a¢
oldugunda, 6’s1 (%13,0) yemek yediginde, 3’1 (%6,0) herhangi bir sey i¢in beklerken, 3’1 (%6,0) yatmadan once ve
2’51 (%4,0) yemek yaptiginda ASMR yemek videolar1 izlediklerini belirtmislerdir.

ASMR Yemek Videolarmi izlerken Etkilenme Durumlari

Arastirmaya kapsamina alinan katilimcilara ‘ASMR yemek videolarini izlerken igerik iireticilerinin yedikleri
yemekleri tatmay1 istiyor musunuz?’ sorusu yoneltilmistir. Katilimeilari 25’1 soruya evet yanitini verirken 2’si hayir
yanitt vermistir. Elde edilen verilere gore ASMR yemek videolarinda yenen yiyeceklerin istah artirdigi

anlagilmaktadir.
ASMR Yemek Videolarm izledikten Sonra Acikma Durumlar:

Katilimcilara ‘ASMR yemek videolarini izledikten sonra aciktiginiz oluyor mu? (Yanitiniz evet ise izledikten
sonra herhangi bir sey tiiketiyor musunuz veya yemek yapiyor musunuz agiklayiniz)’ sorusu yoneltilmistir.

Katilimeilarin bu soruya iligkin verdikleri yanitlar su sekildedir:
K1: “Evet actkryorum ve yemek yeme ihtiyact duyuyorum ciinkii izledigim videolar beni istahlandiriyor.”
K2: “Evet actkirim ancak hazir bir sey varsa yerim yoksa camm ¢ekti diye ozellikle yemek yapmam.”

K3: “Evet, istahimi kabarttug1 bir gercek. Izledikten sonra bir seyler tiiketmeyi istiyorum ve bir seyler
atigtirryorum.”

K4: “Evet, izledikten sonra bir seyler yiyorum.”
K5: “Evet, abur cubur yeme istegi geliyor. Evde varsa tiiketiyorum yoksa ozellikle yemek yapmiyorum.”
K6: “Evet camim ¢ekiyor ancak bir seyler tiiketmemeye ézen gosteriyorum.”

K7: “Evet ama bir sey yemiyorum.”

K8: “Ben ASMR yemek videolarmmi zaten a¢ oldugumda izliyorum ancak bir seyler tiiketmemeye o6zen

>

gosteriyorum. Onlarin yemesi sayesinde ben de yemis kadar oluyorum.’
K9: “Evet, genellikle ASMR yemek videolar izledikten sonra yemek siparisi veriyorum.”
K10: “Evet, zaten videolar: yemek yerken seyrediyorum.”

K11: “Evet. Videolar istahuimi actigi icin ben de izledigim videolardakine benzer yemekler yapmaya

’

calistyorum.”’
K12: “Evet. ASMR videolari beni aciktirtyor. Bu sebeple genelde video ile birlikte yemek yiyorum.”
K13: “Evet, acikiyorum ama yemek yapmiyorum.”
K14: “Evet, genelde abur cubur tiiketiyorum. Ozellikle yemek yapmiyorum.”
K15: “Evet, kesinlikle tiiketiyorum.”

K16: “Evet istalum agiliyor ama yemek yememeye ozen gosteriyorum.’

K17: “Evet. ASMR yemek videolarinda gérdiigiim yemeklerin benzerini yapmay: deniyorum. Bu sebeple nadiren

bl

izlemeyi tercih ediyorum ¢iinkii kilo aldirir.’
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K18: “Evet ama genelde bir sey yemem.”

K19: “Evet bazen ¢ok actkiyorum. Yedikleri soslu yemeklerden camim cekiyor ama yine de yemek yapip

tiiketmiyorum.”

K20: “Evet, actktigim oluyor. Videolar: izledikten sonra genelde peynir ekmek yiyorum ¢iinkii onlarin yedikleri

’

yemekleri yapmaya ekonomik durumum el vermiyor.’

K21: “Evet actktiriyor ¢iinkii bayagi istahli yiyorlar. Ben de izlerken tursu kraker gibi atistirmalik tiiketiyorum,
ozellikle kalkip yemek yapmiyorum.”

K22: “Evet ¢iinkii ASMR yemek videolar: bayag istah agiyor.”

K23: “Evet, ozellikle onlarin yaptiklar: soslar ve soslu yemekler ¢ok lezzetli goriiniiyor benim de canim ¢ekiyor.”
K24: “Evet ama yemek yapmam, atistirmaliklarla geg¢istiririm.”

K25: “Evet aciktirryor ama yemek yapmaya iisendigim icin yemek siparigi veriyorum.”

K26: “Evet. Seyrederken peynir-tursu, recel-ekmek, bisklivi-kahve gibi seyler tiiketerek aclhigimi bastirryorum.”
K27: “Evet, onlar gibi eksili ve soslu bir seyler hazirlayp tiiketiyorum.”

Izlenen ASMR Yemek Videolarmn i¢erikleri

Katilimeilarin izledikleri ASMR yemek videolarmnin igerikleri sekil 7°de gortilmektedir.

izlenen ASMR Yemek Videolarmn Icerikleri

Deniz Uriinleri Videolari .
8% Tatli Videolar1 5%

Kore Yemekleri 26%

Acili Yemek .
Videolar1 10% = Kore Yemekleri
yemek = ;(elr(nekkLChallTng-e‘lan
. Challenge'lar1 15% okak Lezzetleri
Mukbang Videolar1 « Hint Yemekleri
10% .
= Mukbang Videolar1
= Acili Yemek Videolar1
Hint Yemekleri 11% Sokak Lezzetleri 15% = Deniz Uriinleri Videolar

= Tatli Videolar1

Sekil 7. Katilimeilarin ‘Genel Olarak izlediginiz ASMR Yemek Videolarinin Igerikleri Nelerdir’ Sorusuna
Verdikleri Yanitlar

Buna gore Kore yemeklerini izledigini belirten 21 (%26,0); yemek challange’larini izledigini belirten 12 (%15,0);
sokak lezzetlerini izleyen 12 (%15,0); Hint yemeklerini izleyen 9 (11,0); acili yemek videolarini izleyen 8 (%10,0);
mukbang videolarmi izleyen 8 (%10,0); deniz iiriinleri videolarini izleyen 6 (%8,0) ve tath videolarin izleyen 4

(%35,0) katilimcr tespit edilmistir.
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ASMR Yemek Videolarim izlemeye Basladiktan Sonraki Kilo Durumlar

Arastirmaya kapsamina alian katilimcilara ‘ASMR yemek videolarini izlemeye bagladiktan sonra kilo aldiniz
mi1?’ sorusu yoneltildiginde katilimcilarin 25’1 soruya hayir yanitint verirken 2’si evet yanit1 vermistir. Cevaplar
degerlendirildiginde 25 katilimcinin kilo alimi konusunda bilingli olduklart ve bu dogrultuda onlarin yeme
davranisin1 degistirebilecek istah agict ASMR yemek videolarini izlerken herhangi bir sey tilketmemeye 6zen

gosterdikleri tespit edilmistir.

Soruya evet yanit1 vererek ASMR yemek videolarini izlemeye basladiktan sonra kilo alan ilk katilimcinin (K3)
beden kitle indeksi hesaplandiginda 31.22 ile sisman (obez-1.smnif) kategorisinde oldugu, ikinci katilimecinin (K9)
beden kitle indeksi hesaplandiginda ise 25.54 ile fazla kilolu oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin Siklikla izledikleri ASMR Yemek Videosu Igerik Ureticileri

Katilimcilara ‘Siklikla izlediginiz ASMR yemek videosu ¢eken igerik tireticileri kimlerdir’ sorusu yoneltilmistir.

Katilimeilarin verdikleri yanitlar asagida agiklandigi gibidir:

K1: “Eat With Boki, Hamzy, Dona, Aengbi, Foodie Darling, Sangyoon, Jane ASMR, BenDeen, Ddeonggae, Linh-
ASMR.”

K2: “Bonggil, Nikocado Avocado, Jane ASMR, Spice ASMR, Ddeonggae, SULGI.”
K3: “Eat With Boki, Jane ASMR, Hongyu ASMR, RealMouth ASMR It’s So Good.”
K4: “Eat With Boki, Hamzy, BenDeen, Jimmy ASMR, Aejeong.”

K5: “Eat With Boki, Hamzy, Bonggil, Dona, Jane ASMR, Ssoyoung.”

K6: “Zach Choi ASMR, Ddeonggae, The Hunger Diaries, Zoey ASMR.”

K7: “Nikocado Avocado, Jane ASMR, Hongyu ASMR, RealMouth ASMR, Nado.”

K8: “Eat With Boki, Hamzy, Jane ASMR, Bonggil, Hongyu ASMR, Zach Choi ASMR.”
K9: “Ssoyoung, Veronica Wang, Zoey ASMR, Jimmy ASMR, It’s So Good.”

K10: “Foodie Darling, Veronica Wang, Dona, Hungry Girl.”

K11: “S4AS-ASMR, Spice ASMR, Veronica Wang, Hungry Girl, Jane ASMR, Munchies ASMR, Ddeonggae,
RealMouth ASMR, The ASMR Bro.”

K12: “Eat With Boki, Bonggil, Ssoyoung, Jane ASMR, Tzuyang, Ddeonggae, Foodie Darling, SIO ASMR, Dona,
Bokyoung.”

K13: “Eat With Boki, Hamzy, Bonggil, Hongyu ASMR, SAS-ASMR, Tzuyang, Veronica Wang, GONGSAM
TABLE, RealMouth ASMR, Jimmy ASMR.”

K14: “Eat With Boki, Jane ASMR, Ddeonggae, Tzuyang, MunchieS Asmr, BenDeen, Bonggil.”
K15: “Eat With Boki, Bonggil, Yuka Kinoshita, Delicious ASMR, Spice ASMR.”
K16: “Spice ASMR, It’s So Good, HunniBee ASMR, Jane ASMR, Eating Show.”

K17: “Eat With Boki, Bonggil, Jane ASMR, Dona, ASMR Lilibu, Fume.”
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K18: “Eat With Boki, Hamzy, SAS-ASMR, Hungry Girl, Jane ASMR, Nado, Woongei.”

K19: “Eat With Boki, Hamzy, Bonggil, Dona, SAS-ASMR, Maddy Eats, Nikocado Avocado, SULGI, Zach Choi
ASMR, Foodie Darling, Morpheus ASMR, Veronica Wang, Vikky ASMR, GONGSAM TABLE, Fume, UDT TV,
HunniBee ASMR, Spice ASMR, Jane ASMR.”

K20: “Eat With Boki, Hamzy, Ssoyoung, Jane ASMR, Bonggil, Dona, Veronica Wang.”
K21: “Eat With Boki, Hamzy, Bonggil, Ssoyoung, Maddy Eats, SULGI, Zach Choi ASMR.”

K22: “Eat With Boki, Hamzy, Bonggil, Maddy Eats, BenDeen, Zach Choi ASMR, Foodie Darling, Fume, Yuka

Kinoshita, Heungsam's Family.”

K23: “Eat With Boki, Hamzy, Bonggil, Ssoyoung, Maddy Eats, SULGI, Zach Choi ASMR, Foodie Darling, SIO
ASMR, RealMouth ASMR, Dona, Fume.”

K24: “Eat With Boki, Hamzy, Bonggil, Maddy Eats, Nikocado Avocado, SULGI, Zach Choi ASMR, Foodie
Darling, Morpheus ASMR, Dorothy, Jane ASMR, Yuka Kinoshita, Tzuyang, Heungsam's Family, Veronica Wang,
RealMouth ASMR, Dona.”

K25: “Eat With Boki, Maddy Eats, Zach Choi ASMR, Dorothy, Foodie Darling, SIO ASMR, GONGSAM TABLE,
Yuka Kinoshita, Aengbi, Tzuyang.”

K26: “Eat With Boki, Hamzy, Bonggil, Dona, SAS-ASMR, Foodie Darling, Veronica Wang.”

K27: “Hamzy, Bonggil, Ssoyoung, RealMouth ASMR, Maddy Eats, SULGI, Zach Choi ASMR, Foodie Darling,
Jane ASMR, GONGSAM TABLE, Yuka Kinoshita.”

Katilimcilarin siklikla izledikleri ASMR kanallar1 incelendiginde Giiney Kore’den Dona, Eat With Boki, Hamzy,
Bonggil, Ssoyoung, Jane ASMR, Ddeonggae, Tzuyang, Hongyu ASMR, Zach Choi ASMR, SULGI, Fume ve
GANGSAM TABLE, Hindistan’dan Maddy Eats, Spice ASMR ve Foodie Darling; Kanada’dan SAS-ASMR ve
Veronica Wang; ABD’den Jimmy ASMR, It's So Good, Morpheus ASMR ve Nikocado Avocado; Tiirkiye’den ise
MunchieS Asmr kanalinin izlendigi goriilmektedir. Bununla birlikte goriintiilenme sayis1 872 milyon ve 21 milyon
arasinda kalan 34 kanalin hi¢ izlenmedigi tespit edilmistir. Bu kanallar sirasiyla Ameer Bros, Kgx Hwang, Bloves
Life, Donam, ASMR Phan, Chihun ASMR, Mellawnie ASMR, GARMA, MINO, Drac6, Food Shood with Bijan,
Jhyun u, MIYU ASMR, Foodie JD, YAMMoo, Peggie Neo, AmiAmi, Cossert, Cram, Lonely Mizzang, Live to
EATT, Haeeon Eats, ZCM ASMR, ONHWA ASMR, Akshanshu Aswal, Sinae Eats, BD Best Ever Food, Bharat
Eating Show, Chan Sori Asmr, Eating RITU, TC ASMR, SongByrd ASMR, Ashifa ASMR ve Eat Spicy with Tee

kanallaridir.

Koreaboo (2020) sitesinde “The Top Mukbang Y outubers In Korea Earn More Per Month Than You May Think”
(Kore'deki En Iyi Mukbang Youtuber'lart Ayda Diisiindiigiiniizden Daha Fazla Kazaniyor) adli haber yazisinda
kamera kargisinda yemek yiyerek para kazanan ve en sik izlenen ASMR yemek video igerigi lireten 5 YouTuber’a
deginmistir. Haber yazisinda sozii edilen YouTuber’lar incelendiginde Dona’nin aylik gelirinin 2.37 Milyon Dolar
oldugu, Jane ASMR’1n aylik gelirinin 662 Bin Dolar oldugu, Hongyu ASMR’1n aylik gelirinin 371 Bin Dolar oldugu,
Hamzy’nin aylik gelirinin 217 Bin Dolar oldugu ve Eat With Boki’'nin aylik gelirinin 179 Bin Dolar oldugu
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goriilmektedir. Aylik kazanilan rakamlardan da anlasildigi {izere girisimei kisilerin bu sektdrden oldukga iyi gelir

elde edebilecegini gostermektedir.
Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma bir internet trendi olan ASMR yemek videolarinin {iniversite 6grencilerinin izleme deneyimleri ve
beslenme aligkanliklarina etkisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma kapsamina alinan
katilimcilardan elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde 14 bireyin (%51,8) kilosunun normal oldugu,
8’inin (%29,7) fazla kilolu oldugu, 4’iiniin (%14,8) sisman (obez I. sinif) oldugu ve 1 (%3,7) bireyin ise zayif oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug katilimeilarin yarisinin (%51,8) normal kilosunda olmasi sebebi ile yeme davraniglarinda
bir degisiklik olmadigini gosterse de fazla kilolu (%29,7) ve sisman (%14,8) bireylerin de sayisinin goz ardi
edilmemesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte arastirmaya katilan katilimeilarin 25°i ASMR yemek
videolarindan sonra kilo almadigimi belirtirken 2 katilimer kilo aldigmi belirtmistir. Bunun sebebi soruldugunda ise

ASMR yemek videolarinin istahlarini agtigini belirtmislerdir.

Katilimcilara ASMR yemek videolarimi izleme nedenleri soruldugunda ASMR yemek videosu kanallarinda
gordiikleri yemeklerin ilgilerini ¢ektiklerini ve bu videolarin farkl kiiltlirlere ait lezzetleri 6grenmelerine yardimet
oldugu i¢in izlediklerini belirtmislerdir. YouTube’da en ¢ok izlenen ASMR yemek kanallarina bakildiginda tabloya
dahil edilen 75 kanaldan ilk 18’i 1 milyar ve 6 milyar arasinda izlenmeye sahip kanallardir. Bu durum milyarlarca
kez izlenen ASMR yemek videolar1 araciligl ile o iilke mutfagina ait yemeklerin basari ile tanitilabilecegini
gostermektedir. Katilimeilarin genel olarak izledikleri ASMR yemek videolarmin igerigine bakildiginda sirasiyla
Kore yemekleri, yemek challenge’lar1, sokak lezzetleri, Hint yemekleri ve acili yemek videolarinin oldugu tespit

edilmistir. Caligmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen Oneriler asagidaki gibi siralanabilir:

e ASMR yemek videolarmin izlenme sayilari ve bu dogrultuda video igerigi iireten YouTuber’larin abone
sayilar1 goz oniine alindiginda bu akimu takip edenlerin olduk¢a fazla oldugu anlagilmaktadir. Bu durum
videoda tiiketilen yiyeceklerin ve o yiyeceklerin ait oldugu kiiltiiriin tanitilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir.

e ASMR yemek videolarinin izlenme sayilar1 sayesinde elde edilen gelir oldukga fazla olabilmektedir. Bu alan
girisimci kisilere yeni isttihdam olanagi taniyabilecektir.

o Tiirkiye’deki ASMR yemek video igerik iireticileri “ASMR yemek” ve “ASMR Yemek Tiirk¢e” gibi anahtar
kelimelerle aratilmis ve 10 Tiirk YouTuber tespit edilmistir. Birkaginin video igerikleri incelendiginde Tiirk
mutfak kiiltlirtine ait yemekleri yiyip paylastiklar1 videolara rastlanmigtir. Bu durum Tiirk yemeklerinin
ASMR yemek videosu izleyicilerine tanitilmasini saglayacaktir. Boylelikle bu gibi videolar Tiirk mutfag
dendiginde ¢ogu turistin aklina ilk gelen yoresel lezzetlerin kebap veya donerden olugsmadigini anlamalarina
fayda saglayacaktir.

e ASMR yemek videosu ¢eken bazi YouTuber’larin (Hamzy, Eat With Boki, Maddy Eats gibi) glinde bir 6giin
yemek anlamma gelen “OMAD” (one meal a day) seklinde beslendikleri bilinmekte ve videolarda
tilkettikleri yiyecekler genelde fast food, yagl ve kalori orani yiiksek yiyeceklerdir. Bu sebeple kisi her ne
kadar spor yapsa da uzun vadede bedenine zarar verebilecek (obezite, kardiyovaskiiler rahatsizliklar, diyabet

gibi) bir beslenme bi¢imini benimsemis sayilmaktadir.
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e Tirkiye’de ASMR yemek videolar1 hakkinda yapilmis ¢alismaya rastlanmamistir. Gergeklestirilen bu
calisma 1s5181nda ASMR yemek videolar1 konusu farkl sekillerde ele alinabilir ve uygulanan soru formu daha

fazla kisiye uygulanabilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar ¢atismasi yoktur. Katilimcilara uygulanan gériisme formlari icin (Ek-1), Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi

Etik Komisyonu’ndan 27.07.2022 tarih ve 2022/239 belge numarali karari ile etik kurul izni alinmustir (Ek-2).
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Extended Summary

Globally, it is known that more than 1.9 billion adults are overweight and 650 million are obese. Among the most
important factors that cause obesity are unhealthy eating habits, cardiovascular diseases and some types of cancer
(WHO, 2021), lack of health services and financial support, and a sedentary lifestyle (Ahirwar and Mondal, 2019).
In a study conducted on university students in Belgium, it was determined that social media is among the most
important causes of unhealthy changes in students' eating behaviors (Deliens, Clarys, De Bourdeaudhuij, & Deforche,
2014).

Social media and technology are seen as a normal part of daily life by people (Brown & Bobkowski, 2011; Cupples
& Thompson, 2010). It has been reported that adults spend 11 to 12 hours a day using social media and technology
(Marketing Charts, 2009; Kaiser Family Foundation, 2010; Vaterlaus, Patten, Roche, & Young, 2015). Many
different trends are known to be popular since YouTube was launched in 2005 (The Telegraph India, 2022) and it
still remains popular among social media platforms (Helianthusonfri, 2016; Ardrini, Lubis, & Utami, 2020). In
addition to using YouTube to access music, documentaries, vlogs and similar content, people use YouTube to search
for information on recipes, watch cooking videos, or to have an idea when deciding what to eat (Vaterlaus, Patten,
Roche, and Young 2015).

The origin of ASMR videos, which is an internet trend, dates back to 2009, when a YouTuber named Maria
recorded audio content that she found comforting and shared it on her channel called Gentle Whispering. Interest in
whispered videos has grown exponentially since its first appearance, and different ASMR videos such as eating,
chewing and gulping sounds, object or voice triggers, cutting soap, playing with slime, mukbang, tapping on nails,
finger flutterings have emerged (McDonell-Parry, 2019). ASMR which means Autonomous Sensory Meridian
Response was first defined by Jennifer Allen in 2010 (del Campo and Kehle, 2016). These emotions were defined
as brain orgasm (Hostler, 2018; Aytekin, 2019), head tingling, attention-induced euphoria (an exaggerated sense of
happiness/enthusiasm), and attention-induced head orgasm before being referred to the literature as ASMR (ASMR
University, 2016).

ASMR is a perceptual state in which certain stimuli (triggers) reliably elicit relaxing and pleasurable tingling
sensations that are initially localized in the head and neck region and can secondarily spread to other parts of the
body. ASMR stimuli (triggers) differ from person to person and can be auditory, visual, tactile or olfactory (Fredborg,
Clark, & Smith, 2017). Andersen (2014) defined ASMR as an online YouTube video that aims to create a relaxing
feeling for the viewer. In a study, it was found that ASMR slows down the heart rhythm, causes short-term relief in
those with chronic pain, and increases the release of endorphins and supports coping with stress (Poerio, Blakey,
Hostler, & Veltri, 2018; Aytekin, 2019).
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The research was conducted to determine the experience of university students watching ASMR food videos and
their effects on their eating habits. In this context, qualitative research method was used, interview technique was
applied and semi-structured interview form was used as data collection tool. In the interview form, 13 questions were
asked and the interviews were recorded. The research was carried out with 27 students who continue their education
in Ankara Hac1 Bayram Veli University Gastronomy and Culinary Arts department and agree to participate in the
research. Data analysis was carried out descriptively, with the researcher evaluating and interpreting the data

obtained.

In the study, the ASMR food video contents on the YouTube platform were examined and the most watched 75
YouTubers were tabulated with their channel names, and the participants were asked to mark the YouTubers they
watched/known in the last part of the questionnaire. ASMR food video content producers included in the table were
searched and found on the YouTube platform with "ASMR food", "ASMR eating", "ASMR Food", "ASMR
Mukbang", "ASMR Big Bites", "ASMR food challenge" ', 'Eating Show', '‘Cooking ASMR', 'Eating Sounds' and
'Mukbangers Eating' keywords. The videos that appear on the search screen are included in the table by setting the

"highest number of views" in the filters section.

When the general information about the participants was examined, it was determined that 17 of the individuals
were women and 10 were men, their age range was between 21 and 39, and 17 were undergraduate students and 10
were graduate students. When the body mass indexes of the participants included in the study were examined, 14
individuals (51.8%) were found to be of normal weight, 8 (29.7%) were overweight, 4 (14.8%) were obese (obese

class 1) and 1 individual (3.7%) was found to be weak.

The participants were asked "What is your reason for watching ASMR food videos?". According to this, 21
(49.0%) participants stated that they watched ASMR food videos because the food they eat attracted attention; 12
(28.0%) participants watching because it helps to learn tastes of different cultures; 6 (14.0%) participants watched
the video titles and the beginning photo because it looked delicious, and 4 (9.0%) participants watched it because

chewing sounds relieved it.

The participants were asked 'Do you ever get hungry after watching ASMR food videos? (If your answer is yes,
please explain whether you consume anything or cook after watching)'. Some of the answers given by the participants

to this question are as follows:
K1: “Yes, | need to eat because the videos | watch make me hungry.”
K3: “Yes, it is a fact that it whets my appetite. After watching, I want to consume something and have a snack.”
K9: “Yes, | usually order food after watching ASMR food videos. ”
K11: “Yes. Since the videos whet my appetite, | try to cook similar dishes to the videos | watch. ”

K26: “Yes. While watching, | suppress my hunger by consuming things such as cheese-pickles, jam-bread,

biscuits-coffee. ”

The participants were asked 'Have you gained weight after watching ASMR food videos?', 25 of the participants
answered no to the question, while 2 of them answered yes. It has been determined that 25 participants are conscious

about weight gain and accordingly, they take care not to consume anything while watching appetizing ASMR food
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videos that can change their eating behavior. However, it was determined that the first participant (K3) who answered

yes to the question gained weight after started watching ASMR food videos. This participant's body mass index was

calculated and found out in the fat (obese-1st class) category with 31.22, and the second participant (K9) was

overweight with 25.54 body mass index.

According to the results obtained from the research, the following recommendations can be presented:

Considering the number of views of ASMR food videos and the number of subscribers of YouTubers
producing video content in this direction, it is understood that there are a lot of people who follow this trend.
This plays an important role in promoting the foods consumed in the video and the culture to which those
foods belong.

The income generated by the number of views of ASMR food videos can be quite high. This field will be
able to provide new employment opportunities to entrepreneurs.

ASMR food video content producers in Turkey were searched with keywords such as "ASMR food" and
"ASMR Food Turkish™ and 10 Turkish YouTubers were identified. When the video contents of a few of
them were examined, it was found that the videos of them eating and sharing the dishes of Turkish culinary
culture. This will enable Turkish food to be promoted to ASMR food video viewers. Thus, videos like these
will help most tourists understand that the first local flavors that come to mind when talking about Turkish
cuisine are not kebabs or doner kebabs.

It is known that some YouTubers (such as Hamzy, Eat With Boki, Maddy Eats) who shoot ASMR food
videos are known to eat "OMAD" (one meal a day), which means one meal a day, and the foods they consume
in the videos are generally fast food, fatty and high in calories. For this reason, although the person does
sports, it is considered to have adopted a diet that may harm their body in the long run (such as obesity,
cardiovascular diseases, diabetes).

No study has been found on ASMR food videos in Turkey. With this study, the subject of ASMR food videos

can be handled in different ways and the questionnaire can be applied to more people.
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