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Makale Ge¢misi Oz

Gonderim Tarihi: 21.10.2022 Sokak lezzetleri evde veya sokakta fazla hazirlik gerektirmeden hazirlanan, uygun fiyatlarla
o beslenme ihtiyacinin karsilanmasina olanak sunan, giiniin herhangi bir saatinde ulasilabilen

Kabul Tarihi: 01.12.2022 ve ¢ogunlukla a¢ik hava alanlarinda saticilar tarafindan hareketli arabalarda ve tezgahlarda

pazarlanan yiyeceklerdir. Ismini diinyanin en pahali bitkileri arasinda yer alan safrandan
alan Safranbolu da sokak lezzetleri ile 6n plana ¢ikan sehirlerden biridir. Safranli lokum,
safran ¢ay1, safranli kahve, baglar gazozu ve kiren serbeti gibi sokak lezzetleri
Sokak lezzetleri Safranbolu’nun tanitiminda kullanilmakta ve yorede turizmden elde edilen geliri
artirmaktadir. Safranbolu’ya ait sokak lezzetlerinin sokak saticilarinin bakis agilariyla
degerlendirildigi bu ¢alismada temel amag; s6z konusu sokak lezzetlerinin yoresel mutfak
Safranbolu kiltirtinin  devamhiliginin saglanmasindaki roliinii ve yoredeki gastronomi turizmine
yonelik katkilarini ortaya koymaktir. Nitel arastirma yontemi ve olgu bilim (fenomenoloji)
desenine bagli kalinarak gerceklestirilen arastirmanin 6rneklemini Safranbolu Kirankdy ve
Eski Cars1 bolgelerinde sabit veya mobil sekilde ¢alisan 26 sokak saticisi olusturmaktadir.
Literatiirden yararlanilarak hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme formu ile elde edilen
verilerin analizinde igerik ve betimsel analiz kullanilmustir. Calismada Bati Karadeniz
Bolgesi’'nde bulunan énemli kiiltiir turizmi rotalarindan biri olan Safranbolu’ya ait sokak
lezzetlerinin yoresel mutfak kiiltiiriinlin tanitimina aracilik ettigi ve ydrenin gastronomi
turizmine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler

Sokak saticilari

Keywords Abstract

Street foods Street foods are foods prepared at home or on the street without much preparation, which
allow you to meet nutritional needs at affordable prices, which can be reached at any time
of the day and are mostly marketed by street vendors in open-air areas in moving cars and
Safranbolu stalls. Safranbolu, which takes its name from saffron, which is one of the most expensive
plants in the world, is also one of the cities that stand out with its street foods. Street foods
such as saffron delight, saffron tea, saffron coffee, baglar soda and kiren sherbet are used
o in the promotion of Safranbolu and increase the income from tourism in the region. The
Makalenin Turd main purpose of this study, in which the street foods of Safranbolu are evaluated from the
perspectives of street vendors, is to reveal the role of these street foods in ensuring the
continuity of the local culinary culture and their contribution to gastronomic tourism in the
region. The sample of the research, which was carried out by adhering to the qualitative
research method and the phenomenology, consists of 26 street vendors working in fixed or
mobile way in Safranbolu Kirankdy and Old Bazaar areas. Content and descriptive analysis
were used in the analysis of the data obtained with the semi-structured interview form
prepared by making use of the literature. In the study, it was concluded that the street foods
of Safranbolu, one of the important cultural tourism routes in the Western Black Sea
Region, mediate the promotion of the local culinary culture and contribute to the
gastronomic tourism of the region.
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Gilinlimiizde ¢ok sayida arastirma turistlerin seyahatlerinde belirli bir destinasyonun kiiltiirel degerlerini
kesfetmeye ve farkli deneyimler kazanmaya daha fazla egilim gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu nedenle cogu
zaman yalnmizca fizyolojik bir ihtiyaci karsilayan yiyecek ve i¢eceklerin bazi destinasyonlar i¢in dnemli bir ¢ekicilik
unsuru oldugu goriilmektedir (Gupta vd., 2019: s.511). Bu anlamda sokak lezzetleri turistlere ziyaret edilen bdlgenin
kiiltiiriinii yansitmakta ve bir bolgenin ziyaret edilmesinde temel motivasyon kaynagini olusturmaktadir (Demir vd.,
2018: s5.590-591; Gupta vd., 2019: s.512; Henderson vd., 2012: s.849). Sokak lezzetleri bir bdlgenin tarihini,
kiiltiiriinii, tarimmi ve gastronomisini igerisinde barindirmakla birlikte, turizm planlamasinda, gelisiminde,
yonetiminde ve pazarlamasinda s6z konusu bdlgenin gida ekonomisinin ayirt edici 6zelliklerini teskil etmektedir
(Sgroi vd., 2022: s.6). Cogunlukla ayakiistii olarak ve kapali olmayan ortamlarda tiiketilen sokak yiyecekleri
kisileraras1 iletisime ve sosyallesmeye daha fazla olanak saglamakta; geleneksel regete ve yontemlerle iiretilen
yiyecek-igecekler araciligiyla turistler benzersiz bir seyahat deneyimi yasamaktadirlar (Balli, 2016; Chakravarty &
Canet, 1996: s.32). Yerel kiiltiir, algilanan gida 6zgiinliigii, hijyen ve sanitasyon, yenilik ve yerel rehberlerin sahip
oldugu nitelikler sokak lezzetleri deneyimini olusturan bilesenlerdir. Sokak lezzetlerinin tercih edilmesi bir bolgeye
ait mutfak kalttrdnun strdirilebilirligini ve dolayisiyla toplumun devamliligini desteklemektedir (Cifci vd., 2021:
s. 4033-4036). Sokak lezzetleri ziyaret edilen bdlgenin mutfak kiltirini, yeme-igme geleneklerini ve tadilan tiriiniin
mense bolgesinin kesfine izin verir (Bellia vd., 2022: s.2). Sokak lezzetleri yalnizca ev sahibi toplum ile ziyaretgiler

arasinda degil ayn1 zamanda turizm sektorii ve bolge arasindaki iliskiyi de kuvvetlendirmektedir (Sgroi vd., 2022:

s.1).

Bu kapsamda Safranbolu’da gerceklestirilen aragtirmanin amaci, Safranbolu’ya ait sokak lezzetlerinin yoresel
mutfak kiiltlirlinlin devamlilig1 ve yoérede gastronomi turizmi iizerindeki etkilerini sokak saticilarinin bakis agisiyla
ortaya koymaktir. Safranbolu’ya ait mevcut sokak lezzetlerinin ve sokak lezzeti olarak degerlendirilebilecek bazi

yiyecek-igeceklerin belirlenmesi ise ¢alismanin alt amacini olusturmaktadir.
Sokak Lezzetleri Kavrami ve Tarihi

Sokak lezzetleri, evde ya da sokakta fazla hazirlik gerektirmeden tiretilen, genellikle kapali mekanlar yerine acik
havada tiiketilen, yemeye hazir yiyecek ve i¢ecekler olarak tanimlanmaktadir (Gupta vd, 2018: s.374). Hayvansal ya
da bitkisel kaynakli olabilen sokak lezzetleri 1zgara, kizartma seklinde pisirilmekte ve yerel geleneklere gore servis
edilmektedir (Bellia vd., 2022: s.2). Giiniin herhangi bir saatinde herhangi bir yerde bulunabilen, yemeye hazir gidalar
olan sokak lezzetleri (Solunoglu, 2018: s.11); genellikle sokak saticilar1 tarafindan arabalarda ve tezgahlarda
pazarlanmaktadir (Cif¢i vd., 2021: s.4032). Sokak saticilart i¢in finansal kaynaklar yaratan sokak lezzetleri,
tiiketicilere ortalama hijyenik ve besleyici niteliklere sahip nispeten ucuz yemek imkéani1 sunmaktadir (Bouafou vd.

2021: 5.571; Bellia vd., 2022: s.2).

Ozellikle az gelismis bolge ve iilkelerde popiiler olan sokak lezzetleri, pek ¢cok gelismis sehir veya iilkenin yeme
aligkanliklarinin temel bir parcgasini temsil etmektedir (Bellia vd., 2022: s.1). Sokak lezzetleri diisiik ve orta gelirli
gruplar i¢in beslenme gereksinimlerini uygun fiyatlarla karsilamada sosyo-ekonomik ag¢idan 6nemli bir rol
oynamaktadir (Gupta vd., 2018: 5.375). Sokak lezzetlerinin gii¢lii yonleri, ucuz olmalari, hemen tiiketilebilmeleri ve

nasil pisirildiginin dogrudan goriilebilmesidir (Sgroi vd., 2022: s.2). Zayif yonleri ise; olasi gida giivenligi sorunu,
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belirli gidalarin besin degerinin diisiik olmasi, gida atig1 ve ticari amacla gerceklestirilen asir1 tanitim durumudur

(Henderson vd., 2012: 5.850).

Diinyadaki birgok populasyonun kiltiiriinde yer alan sokak yemekleri, daha ¢cok Afrika, Hindistan, Asya ve Latin
Amerika gibi kitalarda tiiketilmektedir (Bellia vd., 2022: s.1). Sokak lezzetleri otomatlari, 6zellikle kentin yoksul
kesimleri igin birer gelir kaynagi olusturmakta, kayit disi ekonomide kiigiik 6lgekli isletmeler olarak faaliyet
goOstermektedir (Henderson vd., 2012: s.850; Cif¢i vd., 2021: 5.4032). Sokak lezzetleri otomatlarinin en yaygin
goriildiigi tlkeler ise Giineydogu Asya lilkelerinde Malezya, Singapur ve Tayland’dir (Henderson vd., 2012: 5.849;
Gifci vd., 2021: 5.4032). Bununla birlikte yerel kiiltiiriin temel pargalarindan biri olan sokak lezzetleri, New York,
Paris, Viyana, Lizbon, Madrid, Roma ve Palermo, Yunanistan, Tiirkiye ve Akdeniz Havzasinin diger iilkelerinde de

birer turistik cekiciliktir (Bellia vd., 2022: s.1).

Sokak lezzetlerinin kokeni Antik Yunan’a kadar dayanmaktadir. Ilk sokak lezzeti Antik Yunanlilarmn Iskenderiye
limaninda satisa sunmus oldugu kizarmis baliktir. Daha sonra Antik Roma’ya miras olarak kalan bu kiiltiir giindelik
hayatin bir parcasi haline gelmistir (Demirci & Karacaoglu, 2021: s.45). Antik Roma doéneminden modern c¢ag
oncesine kadar olan siirede ise Asya ve Orta Dogu sehirlerinde diisiik gelirliler ve yemek hazirlama konusunda vakti
ve ekipmani olmayanlar ev disinda yemek yeme egilimini gostermeye devam ettirmistir. Bu donemde yiiksek
gelirliler sokak lezzetlerini tiiketmenin itibar kaybi oldugunu diisiindiikleri i¢in sokak yemeklerini hizmetlilerine satin
aldirmislardir (Kargiglioglu, 2019: s.26). Gogler, savaslar ve miibadeleler sokak lezzetlerinin giiniimiize kadar
stregelmesini ve yayilmasini saglamistir. Tiirk mutfak kiiltiiriindeki sokak lezzetleri ise Osmanli Devleti’nin yeme
icme kiiltiiriinden etkilenmistir. Evliya Celebi’nin Seyahatname adli eserinde, sokak saticilarinin gezici esnaf olarak
tanimlandigi, bunlarin kendine has seslenmeleri ve renkli dis goriiniigleri ile tanindiklari ifade edilmistir (Demirci &

Karacaoglu, 2021: 5.45-46).

Sokak saticisi, sabit veya mobil sekilde tiiketicilere iirlin satan kisi olarak tanimlanir. Sokak saticilart farkli
demografik ve sosyo-ekonomik o6zelliklere sahiptir. Genellikle hareketli veya sabit olarak c¢alisan bu bireyler,
iirtinlerini farkl ebatlardaki tezgahlarda, kuliibelerde veya el arabalar1 gibi araglarda satmaktadir (Altunbag &
Yilmaz, 2019: 5.438). Sokak saticilarinin faaliyet gosterdigi alanlar genellikle ulasimin ve insan kalabaliginin yogun
oldugu yerlerdir (Gupta vd., 2018: s.375). Bununla birlikte sokakta satis, kayith isgiicli piyasasindan diglanmig
insanlar i¢in bir istthdam araci olarak goriilmektedir. Ancak sokak saticiligini koruyan ve denetleyen herhangi bir
politikanin olmadig1 da goriilmektedir. Bu durum sokak saticilarinin siklikla taciz ve kisitlamalarla kars1 karsiya

kalmasina sebep olmaktadir (Bouafou vd. 2021: s.571).

Sokak yemekleri, bir yerin tarihini ve gelenegini korur ve destekler. Kiiresellesme ve kentlesme kiiltiirel degisime
neden olabileceginden ait oldugu toplumun kiiltiiriinii sembollestiren ve s6z konusu toplum i¢in yerel bir kimlik

olusturan sokak lezzetlerinin korunmasi gerekmektedir (Nicula vd., 2018: 5.242; Henderson vd., 2012: 5.850).
Gastronomi Turizmi Ac¢isindan Sokak Lezzetleri

Gliniimiizde gelismis iilkelerde daha yaygin olan sokak lezzetleri sadece diislik gelirliler i¢in bir alternatif degil,
ayni zamanda turistler i¢in otantik bir gastronomik deneyimi ifade etmektedir. Buna istinaden sokak lezzetlerinin
daha genis bir sosyolojik, felsefi ve ekonomik yaklagimla degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Karsavuran

& Ozdemir, 2017: s.542). Sokak yemekleri turistleri cezbedici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmakta ve seyahat
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deneyimini olumlu etkilemektedir (Cifci vd., 2021: s.4030; Sgroi vd., 2022: s.3). Turistlere sunulan yiyecek ve
icecekler destinasyonlarin ekonomik, kiiltiirel ve gevresel siirdiiriilebilirligine katkida bulunmaktadir (Gupta vd.,

2019: 5.512).

Sokak yemeklerinin kdkeni bilyiik olgiide hazirlandiklar1 ve satildiklar1 ortamlara dayanir. Insanlarin yasam
bi¢imlerine gomiilii bir mutfak mirasin1 gosteren sokak lezzetleri (Sgroi vd., 2022: s.1), daha ¢ok yerel malzemeler
ile tiretilmekte ve geleneksel tekniklerle pisirilmekte, bolge sakinlerinin etnik farkliliklarini ve mutfak kiilturlerini
ortaya koymaktadir (Karsavuran & Ozdemir, 2017: s.542). Turist beslenme ihtiyacini karsilamaktan ziyade yoresel
mutfak bilesenlerini tatmak ve unutulmaz deneyimler yasamak istemektedir. Kokular, aromalar, essiz lezzetler ve
mekanlar, sokak lezzetlerinin gastronomi kiiltiiriiniin temel tas1 haline geldigini ve kiiltiirel mirasin da ilgili bir

pargasi oldugunu gostermektedir (Schuurmans, 2016: s.2; Sgroi vd., 2022: s.2).

Mutfak kiiltiiriiniin 6nemli bir pargast olan sokak lezzetleri ayn1 zamanda gastronomi turizminde de bir turistik
cekicilik olarak etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Yayla (2021) yabancilarin géziinden Tiirk sokak lezzetlerinin
durumunu YouTube ortamindaki videolar araciligiyla incelemis; midye dolma, doner, simit, pide, dondurma, bal ve
kaymak, menemen, balik ekmek, borek, lahmacun ve baklava ile birlikte ¢ay, Tiirk kahvesi, ayran ve tursu suyunun
yabanci turistler tarafindan en ¢ok bilinen ve tercih edilen sokak lezzetleri oldugunu tespit etmistir. Erdogan ve
Ozdemir (2018) izmir’de gastronomi turizmini degerlendirmeye ydnelik gerceklestirdikleri arastirmada; izmir
gastronomisinde gevrek, boyoz, lokma, kumru, sambali, midye dolma ve buzlu badem gibi sokak lezzetlerinin 6nemli
yer tuttugunu ifade etmektedirler. Demirci vd. (2020) tarafindan Eskisehir Sokak Lezzetleri Festivali’ne katilan
ziyaretgiler tizerinde gergeklestirilen arastirmada; katilimeilarin festival memnuniyeti diizeylerinin yiiksek oldugu ve
bu durumun tekrar ziyaret niyetini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Jeaheng ve Han (2020) tarafindan
Tayland sokak lezzetlerinin turizm iizerine etkilerini ortaya koymak amagl gerceklestirilen arastirmada; turist

davranisi ve tekrar ziyaret etme niyeti tizerinde pozitif etki yarattigi sonucuna ulasilmistir.

Sokak lezzetleri turlari, 2021 itibariyle diinya ¢apindaki en iyi bes yemek turundan biri olarak gosterilmektedir
(Cifcivd., 2021: 5.4030). Ancak, yerel pazarlarda ve sokaklarda satilan bazi pigsmis gidalarin tilketimine iliskin ¢esitli
engeller bulunmaktadir (Henderson vd., 2012: 5.849). Baz1 gidalar1 deneyimleyenler gida zehirlenmesi ve hijyenik
olmayan gida uygulamalardan kaynaklanan ishal gibi rahatsizliklar yasayabilmektedirler. Bu nedenle sokak
gidalarina yonelik giivenlik diizenlemelerini hizla uygulamaya koymak sorunun kismen iistesinden gelmek icin bir
arag kabul edilmektedir (Cifci vd., 2021: 5.4034).

Arastirmanin gergeklestirildigi Karabiik iline bagli Safranbolu ilgesi Paleolitik donemden giiniimiize pek ¢ok
medeniyete ev sahipligi yapmis bir Osmanli kenti olarak bilinmektedir. 10 yy. itibariyle Safranbolu’da yasamaya
baslayan Tiirkmenlerin ve Osmanli Doneminde Tiirklerle birlikte yasayan Rum halkinin Safranbolu mutfak
kiiltiiriini etkiledigi goriilmektedir. Lokum, biikkme, yayim, peruhi, gobii, kuyu kebabi, su boregi, etli yaprak dolmasi,
ev baklavasi ve safranli zerde Safranbolu mutfagina ait yoresel yemekler arasindadir (Yurt & Bayrakli, 2022: 5.274).
Safranbolu lokumu basta olmak iizere, baglar gazozu, safran ¢ayi, safranli kahve, kel simit, kiren serbeti ve karadut

suyu gibi yiyecek-igceceklerin ise satisa sunulan yoresel sokak lezzetlerinden ilk akla gelenler olduklar1 bilinmektedir.

Yoéntem
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Sokak saticilarinin bakis agisiyla sokak lezzetlerini degerlendirmeyi; sokak lezzetlerinin yoresel mutfak kiiltiirii
ve gastronomi turizmi Uzerine etkilerini ortaya koymayi amaglayan aragtirmada nitel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Aragtirma fenomenoloji desenine bagh kalinarak yiiriitiilmistiir. Arastirmanin evrenini Safranbolu’da
Il Tarim ve Orman Miidiirliigii, i1 Saglik Miidiirliigii ve yerel yonetimlerce belirli araliklarla denetime tabi tutulan
sokak saticilar1 olusturmaktadir. Kirankdy ve Eski Carsi’da sabit veya mobil sekilde ¢alisan 26 sokak saticisi
calismanin 6rneklemini teskil etmektedir. Verilerin toplanmasinda kullanilan yar1 yapilandirilmig goériisme formu
Ingilizce ve Tiirkge 37 dokiimandan yararlanilarak hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formunda yer alan sorular
anlasilabilirlik ve veri toplamaya uyguluk bakimindan “Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1” ve “Turizm Isletmeciligi”
alanindaki 5 akademisyenin goriisiine sunulmustur. ilgili alan yazin dogrultusunda 20 sorudan olusan soru formu Ek-

1 de sunulmustur.

Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi Karabiik Universitesi

Etik Kurulu 17/08/2022 tarih ve 2022/06- 34sayili karar/say1 numarasi ile alimmustir.

Goriisme formunda sokak saticilari ile ilgili demografik sorular, Safranbolu’da sokak lezzetlerinin mevcut
durumu ve yoresel mutfagin devamliligma ve gastronomi turizmine katkilarina yonelik sorular bulunmaktadir.
Aragtirma 22 Temmuz — 30 Temmuz 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Goriismeler yaklagik olarak 20-25
dakika stirmiistiir. Goriigmelerden elde edilen cevaplar her bir goriigmeye verilen harf ve rakamlar ile (K1, K2, K3...)
kategorize edilmistir. Veri ¢dziimleme siireci olan kodlama asamasi ile arastirmanin tematik analizi
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin analizinde igerik analizi ve betimsel analiz kullanilmistir. Bu temalar ve alt kodlar

Tablo 1°de goriilmektedir;

Tablo 1. Aragtirmanin Ana Temalar1 ve Alt Kodlar

Ana Temalar Kodlar

Sokak lezzetlerinin en ¢ok hitap ettigi cinsiyet ve yas gurubu
Sokak lezzetlerinin en ¢ok talep gordiigii turist gurubu

Sokak lezzetlerinin satigsa sunuldugu mevsimler

Sokak Lezzetlerinin Mevcut Satisa sunulan sokak lezzetleri

Durumu Satiga sunulan yoresel sokak lezzetleri

Sokak lezzetlerinin ekonomik agidan olumlu ve olumsuz etkileri
Sokak lezzetlerinin denetimi

Sokak lezzetlerinin atik, israf ve cevre kirliligine etkileri

Sokak Lezzetlerinin Yoresel Sokak lezzetlerinin yoresel mutfak kiiltiirtine katkisi
Mutfak Kultirine ve Sokak lezzetlerinin gastronomi turizmine katkisi
Gastronomi Turizmine Safranbolu’nun yoresel yiyecek icecekleri igerisinde sokak lezzeti olarak
Katkilar: degerlendirilebilecek yiyecekler
Bulgular

Sokak Saticilarina Ait Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan sokak saticilarina ait demografik bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Sokak Saticilarina Ait Demografik Bulgular
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. e Meslekteki . .
Kod Yas Medeni Egitim Meslek Cinsiyet Hizmet Sale\/lobH
Durum Durumu Lo Tezgéh
Suresi

K1 46 Evli Lisans Esnaf Kadn 10 Sabit ve Mobil
K2 43 Evli [Ikogretim Esnaf Kadn 7 Sabit ve Mobil
K3 50 Evli Lise Esnaf Erkek 20 Sabit ve Mobil
K4 27 Bekar Lisans Di1s Ticaret Uzmani Erkek 2 Sabit ve Mobil
K5 60 Evli Lise Esnaf Erkek 50 Sabit

K6 45 Evli Lise Esnaf Kadin 3 Sabit

K7 23 Evli Onlisans Hemsire Erkek 5 Sabit

K8 44 Evli [kogretim Esnaf Kadin 13 Sabit

K9 62 Evli Lise Mobilyaci Erkek 5 Sabit
K10 57 Evli [Ikogretim Esnaf Erkek 15 Sabit ve Mobil
K11 35 Evli Lisans Esnaf Kadin 3 Sabit
K12 48 Evli Ortaokul Insaatc1 Erkek 4 Sabit
K13 54 Evli Ortaokul Pastaneci Erkek 40 Sabit
K14 25 Bekar Lise Esnaf Kadin 9 Sabit
K15 36 Evli Lise Esnaf Erkek 14 Sabit
K16 40 Evli Ortaokul Esnaf Erkek 3 Sabit
K17 65 Evli [kogretim Esnaf Erkek Sabit
K18 60 Evli Lise Emekli memur Erkek 8 Sabit
K19 74 Evli Ortaokul Kofteci Erkek 45 Sabit
K20 25 Evli Lise Esnaf Erkek 3 Sabit
K21 23 Bekar Lise Esnaf Erkek 5 Sabit
K22 24 Evli Lise Esnaf Erkek 8 Sabit
K23 45 Evli [kdgretim Esnaf Kadin 2 Sabit

K24 52 Evli Lisans Esnaf Erkek 3 Sabit
K25 37 Evli Lise Esnaf Kadn 5 Sabit
K26 33 Evli Lise Esnaf Erkek 4 Sabit

Goriisme gergeklestirilen sokak saticilarinin 8 tanesi kadin, 18 tanesi ise erkektir. Katilimcilarin 23’4 evli, 3’1

bekardir. Egitim durumlari incelendiginde; 5 kisinin ilkogretim, 4 kisinin ortaokul, 12 kisinin lise, 1 kisinin 6nlisans,

4 kisinin ise liniversite mezunu oldugu goriilmistiir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 2 ana tema; sokak lezzetlerinin mevcut durumu ve sokak lezzetlerinin

yoresel mutfak kiiltiirline ve gastronomi turizmine katkilari olmak tizere iki ana tema cergevesinde, on bir alt-tema

iizerinden degerlendirilmis ve yorumlanmugtir.

Sokak Lezzetlerinin Mevcut Durumuna Yoénelik Bulgular

Sokak Lezzetlerinin En Cok Hitap Ettigi Cinsiyet ve Yas Gurubu

Yapilan gorismelerde sokak lezzetlerinin her yas ve cinsiyetten insana hitap ettigi, sokak lezzeti olarak talep

goren lrilinlerin ise yas ve cinsiyete gore farklilagtigi belirlenmistir.

“Gazoz cesitleri kiiciik yas gruplarinin daha ¢ok ilgisini ¢cekiyor, kahve ve salep ise yetiskinler ve kadinlar

tarafindan daha ¢ok ragbet goriiyor” (K1).

“Tiim yas gurubuna hitap ediyoruz. Fakat daha ¢ok genglerden ve orta yas grubundan
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“30-60 yas araliginda kadin erkek miisterilerimiz var” (K4)

“Yazin ¢cogunlukla aileler ve gurbetciler geliyor, kisin ise tiniversite 6grencileri geliyor, mevsime gére degisiyor”

(K6)

“Aslinda genele hitap ediyoruz, fakat en ¢cok 5-45 yas araliginda olan geng ve orta yashlar ve en ¢ok kadinlar

miisterimiz var” (K7).

“Eskiler daha cok tercih ediyor. Orta yas grubundakiler ve yagllar, bilenler daha dogrusu. Gengler pek
bilmiyorlar. Gidiyorlar susamli simit yiyorlar” (K18).

Sokak Lezzetlerinin En Cok Talep Gordiigii Turist Gurubu

Yapilan goriismelerde sokak lezzetlerinin Covid-19 pandemisi Oncesinde yerli ve yabanci turistlerce talep

gordiigi, glinlimiizde ise daha ¢ok yerli turistler tarafindan tercih edildigi tespit edilmistir.

“Burasi tarihi ¢arsi... Hem yerli hem de yabanci turistlere hizmet veriyoruz. Sokak lezzetleri konusunda yabanci

turistler ¢ok rahat davraniyor, her tiirlii yiyecegi tadiyorlar” (K1).

“Hem yerli hem de yabanci turistlere hizmet veriyoruz. Fakat Covid 19’dan beridir daha ¢ok yerli turistlere

hizmet veriyoruz” (K4).

“Su an en ¢ok yerli turiste hizmet veriyoruz. Fakat Covid salginindan once Cinli, Japon, Koreli miisterilerimiz

coktu” (K9).

“Yerli yabanci turistlere hitap ediyoruz. Yabanci turistlerden Araplar daha ¢ok geliyor. Yerliler daha ¢ok
geliyorlar” (K14).

Sokak Lezzetlerinin Satisa Sunuldugu Mevsimler

Aragtirmada katilimcilara yoneltilen *’Satigini yaptigiiz sokak lezzetleri nelerdir? Bu sokak lezzetleri 4 mevsim

farklilik gosteriyor mu? sorusuna verilen yanitlar Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Sokak Lezzetlerini Satisa Sundugu Mevsimler

K1 | 4 Mevsim; Kiren suyu, tiziim suyu sunuyoruz. Kigin daha ¢ok sahlep, safran ¢cay.

4 Mevsim sunulan sokak lezzetleri; Kagit helva, akide sekeri, horoz seker, Osmanli macunu, safranl baglar gazoz,
K2 cubukta patates, dondurmal irmik helvas:.
Sadece yazin ¢ikan sokak lezzetleri; Nar suyu, portakal suyu, karadut suyu, safranli dondurma.

K3 | Lokum, kahve, sekerleme iiriinleri, helva, karadut suyu, pismaniye, ¢ekme helva

K4 | Lokum, helva, safranli ve meyveli (portakally, ¢ilekli) kahve ¢esitleri... 4 mevsim ayni tirtinler

Tiirk lokum ¢esitlerini Tiirkiye'ye tanmitan ilk tireticiyiz. 100 yidir lokum tiretiyoruz. Bununla birlikte; Safranbolu
K5 | lokumu, Safranbolu helvasi, Cekme helva, Findikli sekerlemeler, Krokan. Bu iiriinlerin hepsini 4 mevsim de

yapiyoruz.

Safranli kahve, safranli gazoz, safranli dondurma, gézleme, kiren serbeti, karadut suyu... dondurma hari¢ digerleri

Ke 4 mevsim ¢tkyor

K7 | 4 mevsim; Karadut suyu, baglar gazozu, ¢cubuk patates satiyoruz. Yaz mevsiminde safranli dondurma satiyoruz

K8 | Déner, kiren suyu (kizilcik) 4 mevsim sattigimiz tiriinler

K9 Miisterilerimize 4 mevsim safranli ve diger cesitte dondurma, irmik helva ve kiren serbeti sunuyoruz. Kisin ise, salep,
kahve sunuyoruz.
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Tablo 3. Katilimcilarin Sokak Lezzetlerini Satisa Sundugu Mevsimler (devami)

K10 | 4 mevsim, simit, kel simit, baglar gazozu, gevrek, ¢cubuk satiyoruz.

K11 | Cig kofte, tavuk pilavi 4 mevsim sunuyoruz. Dondurmayt ise yaz mevsiminde sunuyoruz.

K12 | 4 mevsim ¢ig kdfte satiyoruz.

K13 | Dondurmayt yazin satiyoruz. Kisin kapaliyiz

K14 | Kumpir, hamburger, baglar gazozunu 4 mevsim satiga sunuyoruz.

K15 | Kebap cesitleri, ciger, Adana, tavuk 1izgara, kofte, ciger diiriim, Urfa. Bunlari dért mevsim satryoruz.

K16 Kofte ekmek, Izmir kumru, 1zgara, sucuk ekmek, cesitli sandvigler, kumpir, baglar gazozu, limonatayr dort mevsim
satyyoruz.

K17 | Dort mevsim satisimi yaptigimiz iriinler; kir pidesi, kol béregi, kiit boregi, su béregi, baglar gazozu.

K18 | Simit, kel simit, kazan simidi, ¢ubuk ve gevregi dort mevsim satiyoruz.

K19 | Dort mevsim kdfte ekmek ¢ikiyor.

K20 | Islak hamburger, sandvi¢ bunlart dért mevsim satyyoruz.

K21 | Bizde ¢ikan iiriinler, kokoreg, kdfte ekmek, sucuk ekmek. Bunlart dért mevsim satiyoruz.

K22 | Kahve satiyoruz dért mevsim.

K23 | Gozleme, safranl serbetler, hibiskus serbeti, limonata satiyoruz her mevsimde.

K24 Dort mevsim, Sini béregi, safranli baglar gazozu, Tiirk kahvesi, kiren suyu, erik suyu, karadut suyu, safran ¢ay
satyyoruz.

Beyoglu gazozu, elvan gazozu, dat¢a gazozu, gark gazozu, ¢amlica, baglar gazoz, ayrica leblebi tozu, horoz sekeri,

K25 Tlrk kahvesi, kiren serbeti satiyoruz dort mevsim.

K26 | Tiim mevsimlerde gozleme, pisi, su boregi, Tiirk kahvesi, baglar gazozu satryoruz.

Satisa Sunulan Sokak Lezzetleri
Satis1 yapilan sokak lezzetlerine Tablo 4’ de yer verilmektedir.

Tablo 4. Satisa Sunulan Sokak Lezzetleri

K1 | Baglar gazozu, sevda gazozu, kahve, safranli kahve salep, safran ¢ayi, kiren suyu, liziim suyu

K2 Kagit helva, akide seker, horoz seker, Osmanli macunu, safranli baglar gazoz, gubukta patates, dondurmali irmik
helvasi, Nar suyu, portakal suyu, karadut suyu, safranli dondurma, kézlenmis kdy misiri.

K3 | Lokum, kahve, safranli kahve, sekerleme iiriinleri, helva, karadut suyu, pismaniye, ¢ekme helva

K4 | Lokum, helva, safranli ve meyveli (portakalli, ¢ilekli) kahve gesitleri

K5 | Safranbolu lokumu, Safranbolu helvasi, El yapimi tahin helvasi, Findikl sekerlemeler.

K6 | Safranli kahve, safranli gazoz, safranli dondurma, gézleme, kiren serbeti, karadut suyu

K7 | Karadut suyu, baglar gazozu, ¢ubuk patates, safranli dondurma

K8 | Déner, kiren suyu (kizilcik).

K9 | Safranli dondurma, dondurma cesitleri, irmik helva, kiren serbeti, salep, kahve, hibiskus ¢ay1.

K10 | Simit, kel simit, gevrek, ¢ubuk

K11 | Cig kofte, tavuk pilav, dondurma

K12 | Cig kofte

K13 | Dondurma

K14 | Kumpir, hamburger, baglar gazozu

K15 | Kebap gesitleri, ciger, Adana, tavuk 1zgara, kofte, ciger diiriim, Urfa.

K16 | Koéfte ekmek, Izmir kumru, 1zgara, sucuk ekmek, ¢esitli sandvigler, kumpir, baglar gazozu, limonata.

K17 | Kir pidesi, kol bdregi, kiit boregi, su boregi, pogaca, baglar gazozu.

K18 | Kel simit, ¢ubuk, gevrek

K19 | Kofte ekmek

K20 | Islak hamburger, sandvig

K21 | Kokoreg, kofte ekmek, sucuk ekmek

K22 | Kahve, salep, baglar gazozu, karadut suyu, limonata,

K23 | Gozleme, safranli serbetler, hibiskus serbeti, limonata

K24 | Sini boregi, safranli baglar gazozu, Tiirk kahvesi, kiren suyu, erik suyu, karadut suyu, safran ¢ay1

Beyoglu gazozu, Elvan gazozu, dat¢a gazozu, Gaark gazozu, Camlica gazozu, baglar gazozu, leblebi tozu, horoz
K25 i, R .
sekeri, Tirk kahvesi, kiren serbeti

K26 | Gozleme, pisi, su boregi, baglar gazozu, Tiirk kahvesi.
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Satisa Sunulan Yoresel Sokak Lezzetleri
Satisa sunulan ydresel sokak lezzetleri Tablo 5°te verilmektedir.

Tablo 5. Satisa Sunulan Yoresel Sokak Lezzetleri

K1 Baglar gazozu, kahve, salep, safran ¢ay1, kiren suyu, iiziim suyu

K2 Safranli baglar gazoz, karadut suyu, safranli dondurma, kdzleme koy misiri.
K3 Lokum, safranli kahve, helva, karadut suyu

K4 Lokum, helva, safranli kahve

K5 Safranbolu lokumu, Safranbolu helvasi

K6 Safranli kahve, safranli gazoz, safranli dondurma, gézleme, kiren serbeti, karadut suyu
K7 Karadut suyu, baglar gazozu, safranli dondurma

K8 Kiren suyu

K9 Safranli dondurma, kiren serbeti

K10 | Kel simit, gevrek, cubuk

K11 | -

K12 | -

K13 | -

K14 | Baglar gazozu

K15 | -

K16 | Baglar gazozu

K17 | Baglar gazozu.

K18 | Kel simit, ¢ubuk, gevrek

K19 | -

K20 | -

K21 | -

K22 | Baglar gazozu, karadut suyu

K23 | Gozleme, safranli serbetler

K24 | Sini boregi, safranli baglar gazozu, kiren suyu, karadut suyu, safran ¢ay1
K25 | Baglar gazozu, kiren serbeti

K26 | Gozleme, pisi, su boregi, baglar gazozu, Tiirk kahvesi.

Sokak Lezzetlerinin Ekonomik A¢idan Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Sokak lezzetlerinin ekonomiye olumlu ve olumsuz etkileri konusundaki katilimci goriisleri su sekilde

belirtilmektedir;

“Aslinda burada sokak lezzetlerinin maddi katkisindan ziyade manevi olan kismuyla ilgileniyoruz. Eger bir lezzet
ilgi goriiyor, dikkat ¢ekiyorsa bu bizim sehrimizin tanitimina katkr saglyor. Bu katki nasu olsa bize ekonomik

anlamda da olumlu doniis yapar. Ilk hedef manevi kazang (K1).

“Ekonomik agidan katkisi biiyiik, ézellikle gurbetcilerin geldigi dénem oldukga verimli gecen bir dénem. Evimizin

gegimini ve ¢ocuklarumizi okutmamizi saglayan, ekonomik giictimiiz sokak lezzetleri...” (K2).

“Sokak lezzetlerinin ekonomik anlamda olumsuz bir tarafi yok. Hayatimizi idame ettirmeyi sagliyor, yani olumlu.
Insanlar restoranda yemek yemek yerine kolay, hizli ve lezzetli bir atistirmalikla tatiline devam etmek isteyebiliyor.

Bu da bizim ekonomimizi olumlu etkiliyor” (K3).

“Ekonomik getirisi olumluydu, fakat son ekonomik zamlar malzeme maliyetlerini arttirdr ve alim giicii de diistii.

Bu durum bizi de olumsuz etkiliyor” (K7).

“Kisin degil de yazin ekonomik faydas: daha fazla. Yazin turistlerin gelmesiyle gelisen sirkiilasyon ekonomiyi

olumlu etkiliyor. Fakat su son zamlar giderleri cok zorluyor. Tiiketicinin de alim giicii azaldi” (KS8).
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Katilimcilar yorede satisa sunulan sokak lezzetlerinin yoreye ekonomik agidan katkida bulunmasinin yani sira
sehir tanitimina da katki sagladigini ifade etmislerdir. Ancak, iilkenin i¢inde bulundugu zorlu ekonomik sartlarin séz

konusu sokak lezzetlerine yonelik talebi azalttigin1 da belirtmiglerdir.
Sokak Lezzetlerinin Denetimi

Katilimcilar, sokak lezzetlerinin gerekli denetimlerinin yetkili kisiler tarafindan belirli araliklarla yapildigini ifade

etmislerdir.

“Belediye, Il Tarim tarafindan her ay diizenli bir sekilde denetimler yapiliyor. Hijyen sanitasyon ve belgelerimiz
kontrol ediliyor. Ben isletme olarak hijyen ve sanitasyona ¢ok 6nem veriyorum. Bu benim ic¢in o kadar dnemli ki,

miisteri sirkiilasyonum da bu nedenle fazla, miisterilerim bana ¢ok giiveniyor, bu giiveni suiistimal edemem” (K2).

“Il tarim ve beledive calisanlari dénem donem geliyor denetliyor, belge ve hijyen sanitasyon amacli

denetleniyoruz” (K4).

“Gerekli denetimler il tarum, belediyeler tarafindan yaptuiyor. Ayda bir geliyorlar. Belediye, maliye, il tarum

geliyor. Belgelere bakiyorlar. Uriinleri nasil muhafaza ettigimize bakiyorlar” (K13).
Sokak Lezzetlerinin Atik, israf ve Cevre Kirliligine Etkileri

Katilimcilara sokak lezzetlerinin atik, israf ve ¢evre kirliligine ne gibi etkileri oldugu soruldugunda, katilimcilarin
bliylik ¢ogunlugu sokak lezzetlerinin az atik ¢ikardigini, yiyeceklerin israf edilmedigini, ¢ikan atiklarin gevre

kirliligine olumsuz etkide bulunmadigini ifade etmislerdir.

“Hijyen sanitasyon bizim icin ¢ok onemli, bu nedenle ¢evreye karsi duyarli hareket ediyoruz. Isletmemizde
sundugumuz cesitler de tek kullanimlik ve cevreci ekipmanlara olduk¢a uygun. Ayrica isletmemizde atik yok denecek

kadar az. Bu konuda olduk¢a hassas davraniyoruz” (K1).

“Cubuk patatesten otiirti yag atigimiz ¢ikiyor, biriktiriyorum, éozel igletmeler gelip aliyor yagi. Onun disinda geri
doniistimii olan ambalajlar: da toplayanlara teslim ediyoruz, ¢evreye zarar verecek herhangi bir davranigimiz yok”

(K2).

“Sokak lezzetlerinin ¢ok fazla ambalaji yok, ¢evreye zarar veren herhangi bir atik yok. Geri déniisiimlii tiriinler

kullantyoruz” (K3).

“Guda tiriiniinde elbette ki atik ¢ikiyor, fakat onu da degerlendiriyoruz. Zaman ekonomi zamani o nedenle bilingli
hareket ediyoruz. Cevre kirliligi ile herhangi bir sorun yasamiyoruz, bu konuda olduk¢a hassasiz, ¢iinkii baska bir

Safranbolu yok” (K6).

“Sadece miisterinin tabagindan cok kiiciik atiklar ¢ikiyor. Onlart da sokak hayvanlarina veriyoruz. Herhangi bir

israf veya cevre kirliligi yaratan bir durum yok. Bulundugumuz nokta zaten buna izin vermez” (KS8).
“Kiilahi kendim yapryorum o bile yeniliyor. Sadece pegete var atik igin, yani minimum diizeyde” (K9)

“Autik, israfimiz olmaz. Dikkat ediyoruz. Ne kadar satilacaksa ona gore ¢ikarwiz. Fazla ¢ikarp zayi etmeyiz”

(K18).
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Sokak Lezzetlerinin Destinasyona Katkisi
Sokak Lezzetlerinin Yoresel Mutfak Kiiltiiriine Katkisi

Katilimcilara sokak lezzetlerinin ydresel mutfak kiiltiirline olan katkis1 soruldugunda katilimcilar, sokak

lezzetlerinin Safranbolu mutfak kiiltiiriinlin tanitilmasina katki sagladigini ifade etmislerdir.

“Yoresel yemekler igletmeler icin olduk¢a ugrastirict, bu nedenle yoresel ¢esit az. Buna ragmen yoresel mutfak
kiiltiiriine katki saglyoruz. Elimizdeki ¢esitler Safranbolu ile 6zdeslesmis tirtinler. Ayni zamanda hijyen sanitasyon
o kadar onemli ki ¢esit sayisi bundan ¢ok etkileniyor. Soguk muhafaza zinciri, gida giivenligi ve ¢calisan elemanlarin

dikkatli olmasi gibi konular isletme prensiplerimiz arasinda. Bu durum bize az ¢esit ama temiz gida ¢ikarmayt

hedefletiyor” (K1)

“Safran baharati ile yapilan iiriinlerin yére tanitimina katkisi var. Ozellikle diger sehirlerden gelen yerli turistler

safran icerikli sokak lezzetlerini daha fazla talep ediyor” (K2)

“Biz isletmemizde hem ticaret yapmak hem de mutfak kiiltiiriimiizii tanitarak daha fazla kitlelere duyurmak igin

yoresel iiriin ¢ikarryoruz” (K3).

“Yoresel mutfak kiiltiiriiniin tamitimina katk: sagladigimizi diisiiniiyorum. Cografi isaretli tiviiniimiiz olan lokumu

kahve ile Safranbolu’ya gelen ziyaretgilere sunuyoruz” (K4).

“Yoresel mutfaga katkimiz biiyiik. Dedigim gibi 100 yildir Safranbolu lokumu ve sekerlemeler iiretiyoruz ve bunu

Tiirkiye’ye ve Diinya’ya tanitiyoruz ve gonderiyoruz” (K5).

“Hem bildigimiz isi yapmak hem de Safranbolu mutfagina katki saglamak icin yoresel sokak lezzetleri

cikaryoruz” (K6).

“Kendi yoresel iiriinlerimizi on plana ¢ikariyoruz. Ornegin dondurmamizi safranl yapmamizin bu anlamda katki

sagladigimizi diistiniiyorum” (K9).
Sokak Lezzetlerinin Gastronomi Turizmine Katkisi

Katilimcilara sokak lezzetlerinin gastronomi turizmine katkisi soruldugunda katilimcilar sokak lezzetlerinin

gastronomi turizmine katki saglayacagini ifade etmislerdir.

“Isletmemizdeki sokak lezzetleri turistler tarafindan ilgi gériiyor, ¢iinkii onlart meraklandiryyoruz. Bu durum

turizmimize de katki saglyor” (K1).

“Bélge turizmine katki saglamasi konusunda sokak lezzetleri zayif, Safranbolu nun mimarisi daha én planda”

(K2).

“Bolgeye gelen turistlere kaliteli hizmet vererek turizmin siirdiiriilebilirligine katki sagliyoruz. Cilinkii amag giinii

kurtarmak degil, devamliliktir. 4 mevsim turist agirlama sansimiz var” (K4).

“Tarihten bu yana ipek yolundan 6tiirii ziyaretci agirlayan bir bolgeyiz. Yani Safranbolu ¢ok eskilerden beri sanat
ve ticaret yolu. Bu bélgelerde Rum konaklart da var. Bu insanlarin torunlart da merakindan siirekli gelip bélgeyi
ziyarete geliyor. Bu anlamda Safranbolu’yu yaptigimiz iy ile tamittigimizi diigiiniiyorum. Fakat daha fazla sey

yvapilabilir” (K5).
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“Turizme katkisinin oldugunu diistiniiyorum, ozellikle yoresel sokak lezzetlerinin turist ¢ektigine inaniyorum”

(K8).

“Turistler yapmis oldugumuz yemekleri ilgi ve merakla tiiketiyor. Bizim damak zevkimize gére yaptigimiz
yemekleri sadece tadim yapmiyor, doya doya yiyorlar, bu ¢ok keyif verici. Dolayisiyla bu anlamda katki saglamis
oluyor” (K1).

“Bence sokak lezzetleri gastronomi turizmine katki sagliyor. Ozellikle safrandan yapilan iiriinler gurbetciler ve
yerli turist tarafindan ilgi goriiyor. Ayrica babam 17 yildir 6nemli bir sokak lezzeti olan Osmanli macunu tiretiyor.

Bu gibi spesifik unsurlar Safranbolu tanitimina destek oluyor. Fakat daha ¢ok sey yapilabilir, yeterli degil” (K2).

“Sokak ortasinda kahve yaparak insanlart kahvenin ¢ekici kokusuyla bulusturuyoruz. Safranbolu lokumu ve
kahve ile insanlarin damak zevkine hitap ediyoruz. Ustelik bunu yaparken farkli alternatifler sunarak insanlara

se¢me ganst veriyoruz. Bu yoniiyle gastronomi turizmine katki saglhyoruz” (K4).

“Bolgeye gelen turistler mutlaka yoresel gida pesine diisiiyor, bu bizim igin ¢ok anlamli. Bu nedenle
Safranbolu’ya ozgii safranli iiriinler mutlaka denenmek istenen gastronomik unsurlar. Bu Safranbolu’nun

tammwrliging artirryor” (K6).

“Yani gastronomi turizmine ydnelik top yekin bir miicadele yok. Festival veya fuarlarm duyurular: ¢ok geg
yvapiliyor. Organizasyonlar belli insanlart kapsiyor, simirly kaltyor anlayacaginiz. Bu konuda tam anlamiyla birlikte

miicadele edilmeli” (K10).

Katilimcilar 6zellikle igerisinde yoreye 6zgli safran bitkisi bulunan basta lokum ve kahve olmak tizere gesitli
yiyecek-igeceklerin ziyaretgiler i¢in gastronomik ¢ekicilikler olusturdugunu; ancak gastronomi turizmi agisindan
yorede gerceklestirilen etkinliklerin daha koordineli bir sekilde gerceklestirilmesi ve yaygimlastirilmas: gerektigi

fikrine sahiptirler.
Safranbolu’nun Yéresel Yiyecek icecekleri Icerisinde Sokak Lezzeti Olarak Degerlendirilebilecek Yiyecekler

Katilimcilara gére Safranbolu’nun ydresel yiyecek icecekleri igerisinde, sokak lezzeti olarak degerlendirilebilecek

yiyecekler Tablo 6.’da verilmektedir.

Tablo 6. Safranbolu’nun Yéresel Yiyecek Icecekleri Icerisinde Sokak Lezzeti Olarak Degerlendirilebilecek

Yiyecekler

Su muhallebisi Ev baklavasi
Safranli Zerde Cingen baklavasi
Cevizli Corek Hosmerim
Yayim Peruhi
Safranbolu Bukmesi Keskek

Cevizli Lokum Gobu

Tablo 6 incelendiginde; sokak lezzetleri olarak degerlendirilebilecek yiyecek-i¢eceklerden yalnizca bir kisminin
(ev baklavasi, peruhi ve bilkme) yorede faaliyet gosteren igletmelerde satisa sunuldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle, s6z konusu diger yoresel lezzetlerin de orijinal recetelerine bagh kalinarak firetilmesinin bu lezzetlerin
unutulmamasi, ziyaretcilere yonelik {iriin ¢esitliliginin artirilmasi ve yore turizminde kadin girisimeiliginin tesvik

edilmesi bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Sonug

Farkli kiiltiirlere ait yeme-icme deneyimini temel alan gastronomi turizminde sokak lezzetlerine olan ilginin
diinyada ve lilkemizde her gegen giin arttig1 goriilmektedir. Bir yerin tarihinin ve kiiltiirlinlin izlerini tagryan sokak
lezzetleri o yerin tanitiminda ve bir turistik destinasyon olarak pazarlanmasinda siklikla kullanilmaktadir. Oncelikli
olarak yeme-igme deneyimine dayali olan gastronomi turizminde ise sokak lezzetleri turistlere sunulabilecek
alternatif bir Uriin olarak kabul edilmektedir (Gupta vd., 2019; Sgroi vd., 2022). Sokak lezzetleri sokak saticilari
tarafindan sokaklarda ve halkin ortak kullanim alanlarinda tiiketiciye sunulan ve kisa bir siire igerisinde tiiketilen
yiyeceklerdir. Sokak saticilar1 bu anlamda sokak yiyeceklerini gelecege tasimakta, yerel ekonomiye katki saglamakta

ve dolayisiyla turizm endiistrisinin gelisimini desteklemektedir (Polat & Gezen, 2017).

Bu dogrultuda Safranbolu’ya ait sokak lezzetlerinin yoresel mutfak kiiltiiriiniin devamliliginin saglanmasindaki
rolind ve yoredeki gastronomi turizmine yonelik katkilarini sokak saticilarmin bakis agilariyla ortaya koymay1
amaclayan arastirma sonucunda; Safranbolu’ya ait sokak lezzetlerinin yoéresel mutfak kiiltiiriiniin tanitimina aracilik
etti§i ve yorenin gastronomi turizmine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar literatiirde yer alan ilgili
konudaki bazi aragtirma sonuglari ile benzerlik tagimaktadir (Ciftgi vd., 2021; Sgroi vd., 2022; Simsek & Yesil,
2022). Ayn1 zamanda sokak yiyeceklerinin hazirlanma siirecinde yiiksek maliyetlerle ve hijyen ve sanitasyonu
saglama konusunda riskli durumlarla karsilasilma olasiliginin bulunmasi arastirmada elde edilen diger bulgulardir.
Arastirmadaki katilimeilarin ¢ogunun sokak lezzetleri ile aile gegimini sagladiklari, ancak yiikselen iiriin
maliyetlerinin ekonomik anlamda fazla kazang saglamaya engel olusturdugu tespit edilmistir. S6z konusu bulgularin
yine literatiirdeki bazi aragtirmalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Bayraktar & Zencir, 2019; Bouafou vd.
2021).

Gastronomi turizminde 6nemli bir ¢ekicilik unsuru olan sokak lezzetlerinin unutulmamasinin ve turistik arz

kaynagi olarak devamliliginin saglanabilmesi i¢in agsagidaki dnerilerde bulunulabilir;

e Sokak lezzetleri orijinal regetelerine bagh kalinarak iiretilmelidir. O yorede ya da bolgede s6z konusu lezzeti
ilk olarak ortaya ¢ikaranlarla mutlaka fikir aligverisinde bulunulmalidir.

e Sokak lezzetlerini iireten isletmelerin hijyen ve sanitasyon denetimleri diizenli bir sekilde yapilmalidir.

e Schirlerde ziyaretcilerin sokak lezzetlerine toplu bir sekilde ulasabilecekleri noktalar belirlenmeli, satig
standlar1 kurulmalidir. S6z konusu diizenlemelerin yapilmasimin sokak saticilarinin haklarinin korunmasina
da katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

e Ulkemizde yalmzca belirli sehirde gergeklestirilen sokak lezzetleri festivalleri yayginlastiriimalidir.

e Belediye ve valiliklerin web sitelerinde o yoreye ait sokak lezzetlerinin tanitimlar1 yapilmalidir.

e Turizm bolgelerinin tanitim brosiirlerinde mutlaka sokak lezzetlerine yer verilmelidir.

e Sokak lezzetlerinin sunumu yiyecek ya da igecegin tarihsel siireci géz oniinde bulundurularak otantik bir
ortamda gergeklestirilmelidir. Ornegin sokak saticilarinin kiyafetlerinin en az sokak lezzetleri kadar dikkat
cekebilecegi diistintilmektedir.

e Turizmde ve 6zellikle de kiiltiir turizminde kadin isgiicli her gecen giin daha 6nemli hale gelmektedir. Bu
dogrultuda mutfak kiiltliriinlin siirdiiriilebilmesinde kadnlarin iistlendikleri rol yadsinamaz durumdadir.

Sokak lezzetlerinin iiretiminde de kadin istihdamini artiracak projeler gergeklestirilmelidir. Boylelikle sokak
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lezzetlerinin nesilden nesile aktariminin daha kolay ve daha orijinaline uygun bir sekilde gerceklesebilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Safranbolu’daki Sokak lezzetleri saticilar1 ile gergeklestirilmis olmast en oOnemli ksutin
olusturmaktadir. Sokak lezzetleri ile ilgili gergeklestirilen sinirli sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
gelecekte konu ile ilgili gergeklestirilecek nicel ve nitel ¢aligmalarin farkli destinasyonlarda ve diger paydaslarla
(yerel halk, turist, yerel yonetimler vb.) gergeklestirilmesinin konunun biitiinsel ve derinlemesine ortaya konulmasi

acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Extended Summary

Street foods first appeared with the transport of fried fish, which was offered for sale in the port of Alexandria, to
the Street (Demirci & Karacaoglu, 2021: p.45). Street foods, which form an important component of local culture,
are considered an important element of tourist attraction in many countries, especially in Southeast Asian countries,
such as Paris, Rome and Greece. Street food, which is included in the culture of many populations around the world,
is mostly consumed on continents such as Africa, India, Asia and Latin America (Bellia vd., 2022: p.1). Street food
vending machines are a source of income, especially for the poor sections of the city, and operate as small-scale
businesses in the informal economy. The most common countries where street food vending machines are seen are
Malaysia, Singapore and Thailand in Southeast Asian countries (Henderson vd., 2012: p.850; Cif¢i vd., 2021:
p.4032). Street foods bearing the traces of Ottoman culinary culture in our country also mediate the introduction of
the city and/or culinary culture to the visitors and contribute to the gastronomic tourism of the region (Demirci ve
Karacaoglu, 2021: p.45-46).

Street foods are mostly consumed on foot and in non-closed environments, providing more opportunities for
interpersonal communication and socialization (Balli, 2016; Chakravarty & Canet, 1996: p.32). Street foods that
satisfy a physiological need, also embody the history, culture, agriculture and gastronomy of a region and they
constitute the distinctive features of the food economy of the region in question in tourism planning, development,
management and marketing (Sgroi vd., 2022: p.6). Street food appears as a factor that attracts tourists and positively
affects the travel experience (Cifci vd., 2021: p.4030; Sgroi vd., 2022: p.3). The food and drinks offered to tourists
contribute to the economic, cultural and environmental sustainability of the destinations (Gupta vd., 2019: p.512).
Street food tours are cited as one of the top five food tours worldwide as of 2021 (Cifgi vd., 2021: p.4030). Safranbolu,
which takes its name from saffron, which is one of the most expensive plants in the world, is also one of the cities
that stand out with its street foods. Street foods such as saffron delight, saffron tea, saffron coffee, baglar soda and

kiren sherbet are used in the promotion of Safranbolu and increase the income from tourism in the region.

The main purpose of this study, in which the street foods of Safranbolu are evaluated from the perspectives of
street vendors, is to reveal the role of these street foods in ensuring the continuity of the local culinary culture and
their contribution to gastronomic tourism in the region. The determination of the current street foods of Safranbolu
and some foods and beverages that can be considered as street foods is the sub-purpose of the study. The sample of
the research, which was carried out by adhering to the qualitative research method and the phenomenology, consists

of 27 street vendors working in fixed or mobile way in Safranbolu Kirankdy and Old Bazaar areas. Content and
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descriptive analysis were used in the analysis of the data obtained with the semi-structured interview form prepared
by making use of the literature. The current status of street foods and the contributions of street foods to the local

culinary culture and gastronomic tourism were identified as the main themes of the research.

In the interviews conducted, it was determined that street foods appeal to people of all ages and genders and make
positive contributions to the Safranbolu economy. The participants stated that street foods contribute to the promotion
of Safranbolu culinary culture. It was also suggested that street foods will contribute to gastronomic tourism in
Safranbolu. The possibility of encountering high costs in the preparation process of street food and risky situations
in terms of ensuring hygiene and sanitation are other findings obtained in the research These results are similar to
some research results on the related topic in the literature (Bayraktar & Zencir, 2019; Bouafou vd., 2021; Ciftci vd.,
2021; Sgroi vd., 2022; Simsek & Yesil, 2022).

In order to ensure that street foods, which are an important element of attractiveness in gastronomic tourism, are

not forgotten and their continuity as a source of tourist supply, the following suggestions can be made;

e Street foods should be produced by adhering to their original recipes. It is absolutely necessary to exchange
ideas with those who first revealed the flavor in question in that region.

e Hygiene and sanitation inspections of enterprises producing street foods should be carried out regularly.

e In cities, points where visitors can collectively access street foods should be determined and sales stands
should be established.

e Street food festivals, which are held only in certain cities in our country, should be popularized.

e Promotions of street foods belonging to that region should be made on the websites of municipalities and
governorates.

e Street foods should definitely be included in the promotional brochures of tourism regions.

e The presentation of street foods should be carried out in an authentic environment, taking into account the
historical process of food or drink. For example, it is believed that the clothes of street vendors can attract at
least as much attention as street foods.

e Projects that will increase women's employment in the production of street foods should also be
implemented. In this way, it is thought that the transmission of street foods from generation to generation

can be realized more easily and in a more original way.

Due to the fact that the study is limited to Safranbolu; it is thought that the researches to be carried out in different
destinations and with other stakeholders (local people, tourists, local authorities, etc.) are important in terms of

revealing the subject holistically and in depth.
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