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Makale Gegmisi Oz
Gonderim Tarihi: 12.09.2022 Giinlimiizde yoresel yemekler; spor, kiiltiir, eglence, is gibi farkli nedenlerle seyahat edenler
o icin ayr1 bir ¢ekicilik unsuru haline gelmistir. Yoresel yemek imajinin tatil amagli seyahate
Kabul Tarihi: 16.12.2022 ¢ikacak kisilerin destinasyon tercihi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ve gastronomi
turizmini canlandirdigi bilinmektedir. Uluslararasi spor organizasyonlart ise farkl kiiltiirleri
Anahtar Kelimeler bir araya getirmqsi ve genis katllllnjﬂl olmgm ile tilkenin ve bdlgenin tamtllmas.mda bir firsat
- olarak goriilmeli ve degerlendirilmelidir. Bu c¢alisma, yoresel yemekleri uluslararasi
Gastronomi diizeyde genis Kkitlelere tanitmak i¢in bir firsat olabilecek uluslararasi spor

organizasyonlarini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada Mugla’nin Bodrum ilgesinde
61 iilkeden 276 sporcunun katilimiyla gergeklesen ve uluslararasi bir spor organizasyonu
Uluslararas: spor olan 2022 ARKAS Optimist Diinya Sampiyonasi 6rnek olay incelemesi gergeklestirilmistir.
Sampiyona siiresince yiyecek-igecek faaliyetleri incelenmis ve federasyon yoneticileri,

Ydresel yemekler

organizasyonlari YOIk ’ X
organizatorler, sponsorlar, sporcular, sporcu aileleri, antrenérler ve basin olmak {izere
toplam 53 katilimer ile goriismeler gerceklestirilmigtir. Bulgular, uluslararasi spor
organizasyonlarimin  yoresel yemeklerin tanitilmasinda  6nemli  oldugunu ve
degerlendirildiginde 6nemli sonuglara ulasilabilecegine isaret etmektedir. Caligmanin
sonunda, uluslararasi spor organizasyonlarinda uygulanabilecek ve organizasyon komite
iiyelerine yol gosterebilecek organizasyonel bir model 6nerisi sunulmustur.

Keywords Abstract

Gastronomy Today, local dishes have become an attraction for those who travel for different reasons

Local dishes sgch as sports, culture, en_tertginment, a}nd busi_n«_ass. It is I.<nowp that the image of Igcal
dishes is important to destination selection of visitors and it revives gastronomy tourism.

International sports International sports organizations, should be seen and evaluated as an opportunity to

organizations promote the country and the region by bringing different cultures together and having wide

participation. This paper aims to examine international sports organizations that can be an
opportunity to introduce local dishes to large audiences at the international level. In the
research, the case study of the 2022 ARKAS Optimist World Championship, an
international sports organization with the participation of 276 athletes from 61 countries,
held in Bodrum town of Mugla, was examined. In the championship, food and beverage
activities were examined, and interviews were held with a total of 53 participants. The
findings indicate that international sports organizations are important in promoting local
dishes and important results can be achieved when evaluated. Finally, an organizational
model proposal that can be applied in international sports organizations and can guide the
organization committee members is presented.
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GIRIS

Gastronominin 1885 yilinda Fransiz Akademisi sozliigiine “iyi beslenme sanati” olarak girmesiyle baslayan
seriiveni (Scarpato, 2002), giinimiizde ¢ok genis kapsamli bir yapiya doniiserek devam etmektedir. Brillat-Savarin
(1994), iyi yemek yemeyi keyifle birlestirerek giiniimiiz gastronomisinin temelini olusturmus ve gastronomiyi giizel
yemeklerin yenmesi ve pisirmesi hakkinda her sey olarak genisletmistir. Gliniimiizde gastronomi oldukc¢a genis bir
cergevede degerlendirilmekte; yiyecek ve igeceklerin iiretilmesi, hazirlanmasi, servis edilmesi ve tiiketilmesi
siirecinin yaninda; ideolojik, kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve politik yapilarla da iliskilendirilmektedir. Gida iiretimini
ve gidalarin iiretilme araglarini; ekonomik yapisini, gida maddelerinin pisirilmesini, iglenmesini, depolanmasini;
yemek ve stilistligini, gida kimyasini; besinlerin sindirimi ve fizyolojik etkilerini, yemek secenekleri, tercihleri,
gelenek ve gorenekleri de igerisinde barindiran bir bilim dali olarak goriilmektedir (Santich, 1996). Gastronomi
bir¢ok bilimsel alanla birlestirilerek genis kapsamli bir bilim dali haline geldiginde, sadece yemek yemekten 6te bir
deneyim unsuru, bir turistik iiriin, ekonomik, sosyal ve ¢evresel kalkinma politikalarda kullanilan bir ara¢ halini

almstir.

Maslow (1943)’un ihtiyaglar hiyerarsisinin ilk basamaginda gida ihtiyaci vardir ve insanlarin var oldugundan beri
yasamlarin stirdiirmek i¢in ilk ihtiyacit yemek yemektedir. Diinyada var olan sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve dini
agidan farklilik gdsteren her toplum igin yemek yemek bir dnceliktir. Fizyolojik bir ihtiyacin yaninda yemek ayrica
kuvvetli bir kiiltiirel 6gedir ve kiiltiirel bir ihtiyactir. Giiniimiizde, fizyolojik bir ihtiyagtan 6te deneyim yasama, zevk
alma ve entelektiiel bilgi edinme istegiyle seyahat edilerek para harcamak ve yeme-icme faaliyetleri icerisinde
bulunmak oldukg¢a yaygindir. Seyahat eden kisiler icin yiyecek ve igecekler, gittikleri yerin yerel kiltirtntn bir
pargasi ve seyahat nedeni olmakta, yerel halk i¢in ise yerel ekonomik kalkinma aract ve bolgesel ¢ekiciligi arttiran
bir unsur olarak gériilmektedir (Hall & Mitchell, 2001°den aktaran Isildar, 2016). Bu kapsamda seyahat nedeni olarak
gastronominin bir turistik iiriin haline gelmesi; yerel kiiltiiriin bir parcasi olan yoresel/yerel mutfagin cazibesi ile
olmakta, destinasyonun tanitilmasinda ve ekonomik kalkinmasinda 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Alderighi,
Bianchi & Lorenzini, 2016). Gidilen ydreye ait kiiltiirii yansitan yoresel yemeklerin deneyimlenmesi, bilgi edinilmesi
ve giizel anilar biriktirilmesi ile gastronominin seyahat nedenleri i¢erisinde énemli motivasyon faktorleri arasinda

yer aldig1 goriilmektedir (Blakey, 2012; McKercher, Okumus & Okumus, 2008).

Yoresel yemekler, insanlarin ve toplumlarm diiniinii ve bugiliniinii anlatan; iiretiminden, hazirlanmasina,
sunumuna ve tiiketimine kadar gegen siiregte ait oldugu toplumun gelenek ve goreneklerini yansitan yerel kltirin
onemli bir yapi tasidir (Capar & Yenipinar, 2016). Toplumlarin gegmisten bugiine g¢esitli birikimlerle ortaya ¢ikan
kiiltiirlerinin i¢inde yemek kiiltiirii; aligkanliklari, gelenekleri, inanglari, tabular1 ve duygularini anlatarak toplumlar
tammmamiz1 saglar. Yerel kiiltiirel 6gelerin diinden bugiine tasinmasina ve tanitilmasina olanak saglar. Yoresel
yemeklerin, kiiltiirler arasi iligki kurmakta, farkli kiiltiirli tanimada, gegmisi ve bugiinii anlamlandirmada énemli bir
yeri vardir. Yoresel yemeklerin deneyimlenmesi ve d6grenilmesiyle kiiltiirler arasi bir bag kurularak kisilerin farkl

kiiltiire olan sempatikligi arttirilabilir (Kanbir, 2021).

Yoresel yemeklere duyulan ilginin artmasiyla, yore halkinin degerlerine sahip ¢ikmasi, kiiltiirel degerlerin
kusaktan kusaga aktarilmasi destekleyerek bolgesel sosyo-kiiltiirel degerlerin korunmasini saglayacaktir. Turistlerin
yoresel yemekleri tercih etmesi yore halki tarafindan bu kiiltiire sahip ¢ikilmasina neden olur. Turistlerin yoresel

yemeklere olan ilgisi yorenin tanitilmasi, daha ¢ok turistin gelmesi, kiiltiirel degerlerin korunmasi gibi birgok sosyal,
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ekonomik ve kiiltiirel agidan bolgesel kalkinmay1 destekler ve toplumsal memnuniyetin artmasini saglar (Hjalager &
Corigliano, 2000; Bratec, 2008). Ayrica yoresel yemeklerin tercih edilmesi ile c¢evreye duyarli ve saglikli
yerel/mevsimsel ve otantik gida iiretimi desteklenir ve bu tiretimdeki artis, cevresel siirdiiriilebilirlik kapsaminda yine

bolgenin korunmasi ve gelisimine olumlu katki saglayacaktir (Isildar, 2016).

Bir yorenin kiiltiirel kimlik ve kiiltiirel mirasini yansitan kendine ait yoresel mutfak kiiltiiriinii sunmasi,
gastronomi turizmi kapsaminda o yoreye yapilacak seyahatlerin artmasini saglayacaktir. Gliniimiizde yoresel yemek
imajimin tatil yapacak kisilerde destinasyon tercihi iizerinde 6nemli oldugu bilinmektedir (Polat, 2020; Ozdemir &
Kinay, 2004; Ab Karim & Chi, 2010; Choe & Kim, 2018; Harrington & Ottenbacher, 2010; Lin, Pearson & Cai,
2011). Bir mutfagin deneyimi i¢in seyahat eden, gastronomi turizmine katilan birgok turist vardir. Deneyimlenen
yoresel yemeklerin begenilmesi bir sonraki tatil planlarinda etkili olabilir veya tavsiye edilmesi ile daha ¢ok turistin
bolgeyi ziyaret etmesi saglanabilir (Bjork & Kauppinen-Raisénen, 2014: s.296). Turistik bir destinasyonda
deneyimlenen yoresel yemekler onemli bir gekicilik unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aslan, Giineren & Coban,
2014; Kaya, 2015). Bu kapsamda destinasyonlarin taninmasi ve tercih edilmesinde mevcut turistik iirtinlerin yaninda
yoresel yemeklerin de 6n plana ¢ikartilarak rekabet avantajini arttirmalar1 s6z konusu olabilir (Alderighi, Bianchi, &

Lorenzini, 2016; Okumus, Okumus & McKercher, 2007).

Yoéresel yemeklerin tanitilmasinda cesitli festivaller ve organizasyonlar olduk¢a énemlidir. Ozellikle uluslararasi
genis katilimlarla gerceklestirilen organizasyonlarda katilimcilarin yoresel yemekleri deneyimlemesi imkani
yaratilabilir. Ayrica bu tiir organizasyonlar bolgeye ziyaret¢i ¢ekmesi, katilimeilarin etkinlik boyunca o boélgede
kalmasi, konaklama ve aligveris gibi faaliyetleri de dikkate alindiginda yerel ekonomiye destek olmasi acisindan

oldukc¢a 6nemlidir (Jago & Dwyer, 2006).

Bu calisma, yoresel yemeklerin tanitilmasinda uluslararasi spor organizasyonlarinin yerini ve Onemini
inceleyerek, organizasyonel model 6nerisi gelistirmeyi amaglamaktadir. Uluslararasi spor organizasyonlar1 genis
katilimli, diinyanin gesitli {ilkelerinden gelen sporcularin, antrendrlerin, yoneticilerin, ¢esitli spor delegasyonlarinin,
basmin ve izleyicilerin bir araya geldigi, adeta kiiltiirel bir festivale doniistiigii organizasyonlardir. Farkl kiiltiirden
bircok kisinin bir arada olmas1 ve bu kisilere ulagmanin imkana, iilkenin ve bélgenin tanitilmasinda bir firsat olarak
goriilmeli ve degerlendirilmelidir. Bu aragtirma yoresel yemekleri uluslararasi diizeyde genis kitlelere tanitmak i¢in
bir firsat olabilecek uluslararasi spor organizasyonlarini incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda caligmada,
uluslararasi spor organizasyonlarina katilan kisilerin yoresel yemekler ile ilgili deneyimleri ve organizasyonun bu
kapsamda gercgeklestirdigi faaliyetler incelenmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak, Mugla’nin Bodrum
ilcesinde gergeklesen 61 iilkeden 276 sporcunun katildigi uluslararasi spor organizasyonu olan 2022 ARKAS
Optimist Diinya Sampiyonasi 6rnek olay incelemesi gerceklestirilmistir. Sampiyonada organizasyon boyunca
yiyecek-icecek faaliyetleri incelenmis ve federasyon yoneticileri, organizatorler, sponsorlar, sporcular, sporcu
aileleri, antrenorler ve basin olmak iizere toplam 53 katilimci ile goriismeler gergeklestirilmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden gozlem ve yari yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilen veriler betimsel ve igerik analiz
yontemleri ile analiz edilmistir. Caligmanin sonunda yoresel yemeklerin tanitilmasinda uluslararasi spor
organizasyonlarmin yeri, énemi ve katkisi ortaya ¢ikartilarak, yoresel yemeklerin tanitilmasi i¢in bir firsat olarak
degerlendirilebilecek uluslararasi spor organizasyonlarinin organizasyonel yapisinda yer alabilecek bir model 6nerisi

sunulmustur.
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Literatiir incelemesi
Yoresel Yemekler

Yemek, toplumlarm kiiltiirel yap1 taslarindan biridir. Yemek bir kiiltiirel mirastir. Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), “Diinya Kiiltiirel ve Dogal Mirasin Korunmasina Dair S6zlesme”de korunmasi
gereken alanlari; tistiin evrensel degere (Outstanding Universal Value, OUV) sahip degerlerin korunmasi ve gelecek
nesillere aktarilmasi i¢in “Kiiltiirel ve Dogal miras” seklinde siniflandirmistir. UNESCO, Kkiiltiirel mirast kendi
icerisinde de somut ve somut olmayan olmak iizere ikiye ayirmaktadir. 2003 yilinda Paris’te imzalanan Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi So6zlesmesinde “yasayan kiiltiirel miras” olarak degerlendirdigi somut
olmayan kiiltlirel miras; “topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin, kiiltiirel miraslarinin bir pargasi
olarak tanimladiklari uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iligkin araglar, gerecler ve
kiiltiirel mekanlar” (UNESCO, 2003: s. 2) olarak tanimlar. Yemek kiiltlirii somut olmayan kiiltiirel miras tanimi1
icerisinde “Halk Mutfag1” adi ile yer alir. Halk Mutfagi; Yerel Bilgi ve Becerilerle Uretilen Yemekler, Gida
Depolama Kiiltiirii (Mevsimsel Yiyecek Saklama Bicimleri ve Saklama Mekanlari), Yerel Bilgi ve Becerilerle
Uretilen Yemekler, Mutfak, Arag ve Geregleri ile Kutsal ve Torensel Yemekler seklinde alt basliklara ayrilmaktadir
(Oguz, 2018).

Iceriginin kokenine bagl olarak yemekleri yerel/ydresel, ulusal ve uluslararasi olarak ayirmak miimkiindiir.
Yoresel yemekler; icerigi yerel ve otantik gida maddeleriyle evde veya bir restoranda hazirlanan, bir yorenin
ozelligini tasiyan yemeklerdir (Isildar, 2016). Hatipoglu, Zengin, Batman ve Sengiil (2013: s.7) yo6resel yemekleri
“kirsal kesimde veya sehir merkezlerinde gelenek hali alan, 6zel giin olarak nitelendirilen zamanlarda daha da fazla
tiiketilen, herhangi bir olay neticesinde kiiltiiriin igerisine yerlesen ve buna bagl olarak yerel halk tarafindan diger
yemek tiirlerine gore daha {istiin tutulan yiyecekler” seklinde tanimlamistir. UNESCO’nun smiflandirmasi dikkate
alindiginda yerel/yoresel yemeklerin; bir toplumun tarihini, bulundugu cografi 6zelliklerini, ekonomisini, inanglarini
ve etnik yapisini barindiran; kiiltiirel birikimler sonucu ortaya ¢ikan yemeklerin {iretim bi¢imleri, saklama kosullari,
pisirme teknikleri, arag-gerecleri ve sunum tekniklerini icerdigi goriilmektedir. Yoresel yemekler genellikle;

cokertme kebabi, Bitez dondurmasi gibi ait oldugu yorenin ismi ile anilmaktadir.

Yapilan tanimlar incelendiginde yoresel yemekleri, belirli bir bolgeye, yoreye veya bir sehre ait cevresel, sosyal,
kiiltirel ve ekonomik 6zellikleri yansitarak iiretilen, pisirilen, tiiketilen ve sunulan nesilden nesle aktarilan yemekler
olarak tanimlayabiliriz. Ayrica pisirme teknikleri, pisirme ara¢ ve gerecleri, sunumu ve saklama sekilleri ile 0 yoreye
ait 6zellikleri barindiran yemekler de yoresel yemekler olarak tanimlandigindan, illaki tiim bilesenlerinin mutlaka o
bolgede yetistirilmis olmasma gerek yoktur. Bezirgan & Kog¢ (2014), bilesenlerinin bir kism1 veya timi farkl
bolgelerden tedarik edilse bile iiretim siirecinin mutlaka ydreye 6zgii olmasi ve yoresel bir kimlige sahip olmasinin

gerekli ve yeterli oldugunu ifade etmislerdir.

Yoresel yemekler, turistik bir destinasyonda o yoreye ait kiiltiirel 6zellikleri barindirmasi ile farkli nedenlerle
seyahate cikan her turist icin destinasyonda yasayacagi deneyimlerine ekleyebilecegi bir ¢ekicilik ve ¢esitlilik
katmaktadir (Kaya, 2015). Yoresel yemekler, spor, kiiltiir, eglence, is gibi ¢cok farkli nedenlerle seyahat eden her
turist icin bir cekicilik yaratarak turizm destinasyonlarinin imajini yiikseltmek, yerel istthdam saglamak ve bdlgesel
kalkinmay1 desteklemek i¢in olanaklar olusturmaktadir (Alonso & Liu, 2011). Tiirkiye Seyahat Acentalar1 Birligi’nin
(TURSAB) 2015 yilinda yayinladig1 Gastronomi Turizmi Raporu’nda; diinyada turistlerin %88.2’si gibi biiyiik bir
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kesimin “Seyahat i¢in destinasyon se¢gme kararimda yemek ¢ok énemli” ifadelerini kullandig1 goriilmektedir. Sadece
% 11.8’1 gibi kii¢iik bir kesim ise “Yemek, destinasyon se¢cimlerimde kiiciik bir role sahip” oldugunu ifade etmistir.
Yoresel yemeklere olan ilginin artmasi ile daha c¢ok turistin yoreye gelmesi ve bu kapsamda g¢evresel, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel agidan bolgesel kalkinmaya olan destegi (Hjalager & Corigliano, 2000; Bratec, 2008) goz
Oniline alindiginda, yoresel yemeklerin tanitilmasit énemli olmakta, farkli nedenlerle seyahat etmis olsalar dahi
turistlerin yoresel yemeklerle bulusturulmasi gerekmektedir. Bu kapsamda yoresel yemeklerin devamliliginin

saglanmasi, tanitilmasi ve kiiresel anlamda yayginlastirilmasi 6nemlidir.

Tgili literatiir incelendiginde yoresel yemeklerin tanitilmasiyla ilgili gesitli calismalarin yapildigi goriilmektedir.
Marzella (2008) ¢caligmasinda, turistlerin %70’inin gittikleri yerlere ait olan yoresel yiyecekleri ve igecekleri, aile ve
arkadaslariyla paylagmak iizere, kendi yasadiklari yerlere gotiirdiigiinii ve tavsiye ettigini ifade etmistir. Yesilyurt,
Yesilyurt, Giiler & Ozer (2017), yoresel yemek Kkiiltiiriinii otel isletmeleri meniilerinde incelemislerdir.
Caligmalarinda yoresel yemeklerin diger yemeklere nazaran daha ¢ok tercih edildigi, fakat otel isletmelerinde
sunulan yoresel yemek ¢esidinin az oldugunu, bunun nedenleri arasinda ise yoresel yemeklerin yapiminin zahmetli
olmasi, uzun siire muhafaza edilememesinden dolay1 maliyetli olmasi, 6zel ilgi ve uzmanlik gerektirmesi olarak
siralamiglardir. Benzer sekilde Aslan ve digerleri (2014) ¢alismalarinda yoresel yemeklerin yorenin isletmelerinde
yer aldigini ve meniideki diger yemeklere gore turistler tarafindan daha ¢ok tercih edildigini ve merak uyandirdigini

ifade etmislerdir.

Hatipoglu ve digerleri (2013) caligmalarinda, unutulmaya yiiz tutmus yoresel yemeklerin envanterinin
cikartilmasi ve yorede konaklama siiresinin arttiritlmasi i¢in planlamalar yapilarak, kalma siirelerinin artmasiyla
yoresel yemeklerin tiiketim oraninin da artacagini ifade etmisledir. Sengiil & Tiirkay (2016), destinasyonlarda yoresel
yemek kiiltiirliniin alternatif destekleyici bir turistik iiriin olarak kullanilmasi turistlerin bolgeyi tekrar ziyaret etmeleri
ya da otel isletmelerinde kalis siirelerini uzatabilecegini ifade etmiglerdir. Bu kapsamda ¢alismalarinda destinasyonun
tanitilmas1 ve tercih edilirliginin arttirilmasina yonelik destinasyon yoneticilerinin ve otel temsilcilerinin yoresel
mutfak kiltiiriini kullanmalarinin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Irigiiler & Giiler (2015) galismalarinda, tur
kapsaminda gelen turistlerin denedikleri yoresel yemekleri genel olarak begendikleri, fakat tur igerisinde segilen
restoranlarda Tiirk mutfagina ait meniilerin yer almadigini, tanittiminin yetersiz oldugunu raporlamislardir. Alyakut
& Kiigtikkomiirler (2017), Tiirk Mutfaginin yeterli tanitiminin olmadigini ve iizerinde yeterince durulmadigini ifade
etmiglerdir. Deniz & Atigsman (2017), gastronomi turizmi bir destinasyonun turizm ¢aligmalarinda ¢ok biiyiik bir yere
ve dneme sahip oldugunu, Kayseri ilinde yaptig1 caligmada yoresel yemeklerin gastronomi turizmine dair tanitim ve

pazarlama konusunun yetersiz olusunu belirtmistir.
Uluslararasi Spor Organizasyonlar:

Spor, guinimiizde toplumlarin refah diizeylerinin bir gostergesi olarak sosyal hayati etkileyen, sosyo-Kultirel bir
olgu olarak degerlendirilmektedir. Giiniimiizde birey- toplum ve uluslararasi alanda ¢ok yonli ve onemli etkileri
olan, ¢ok yonlii, cok yayli, cok amagli ve ¢ok etkili bir boyut kazandig1 gériilmektedir (Yetim, 2000). Spor kavramini
Figek (1985: s.21), “sporu yapanlar agisindan yarigma kazanmaya doniik fiziksel, zihinsel ve teknik bir c¢aba;
izleyenler agisindan heyecan ve istek duygusu kazandiran bir siirec; biitiinligii icerisinde ise anotomi, ortopedi,
biyomekanik, psikoloji gibi bilim dallarmin yardimi ile gelisen ve siirdiiriilen bilimsel bir olgu” seklinde

tanimlamaktadir (aktaran Akkaya, 2021: s. 913).
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Geleneksel yaklagimlarda sporun tanimlanmasinda fiziksel kondisyon, ¢esitli fiziksel yetenekler, kurallar, rekabet
ve i¢sel-digsal ¢esitli motivasyonlarin var olmasi gerektiginden bahsedilmektedir. Bu yaklagim dar bir yaklagim
olarak kabul edilir ve kurallar, yarigmacilar ve motivasyon kaynaklar1 mutlaka var olmalidir. Giinimuzde ise bu
yaklasim genisletilerek modern yaklasimlar olarak nitelendirilen spor tanimlar1 yapilmaktadir. Modern
yaklagimlardaki spor tanimlarinda mutlaka bir kazananin olmasinin gerekmedigi, rekreasyonel anlamda da sporun
yapilabilecegi ifade edilmektedir. Ornegin iki kisinin hakem olmadan tenis oynamasi gibi. Modern yaklasim, ister
yiiksek diizeyde rekabet¢i (basketbol oynamak gibi), ister herhangi bir fiziksel aktiviteye kisisel katilim (yiiriiyiis
yapmak gibi) olsun, spora rekabetin yaninda rekreasyon ve saglik nedenlerini de katarak bakmaktadir (Neirotti,

2003).

Modern spor yaklagimlarinda sporun turizmi aktive ettigi, aktif spor yapan veya yapmayan pasif katilimcilarin
sporun turizmi harekete gecirdigi savunulmaktadir. Spor ve turizm genel olarak birlikte degerlendirilmekte olup, spor
icin seyahat edilmeyecekse turizm olay1 olusmayacaktir. Spor ve seyahatin birlikteligi spor turizmini ortaya
cikarmaktadir (Pitts, 1999). Spor yapmak, izlemek veya gorev almak i¢in spor merkezlerine gidilecek, seyahate
¢ikilarak mekansal degisim yasanacaksa spor turizminin varligindan s6z edilebilir (Ritchie & Adair, 2004: s. 3-6).
Spor faaliyetlerine katilmak, izlemek veya orada bulunmak ve gérev almak amaciyla uluslararasi veya ulusal alanda
seyahat etmek spor turizmidir (Kurtzman & Zauhar, 2001: s. 292). Spor turizmi, spor amagli seyahat eden aktif veya
pasif katilimcilarin olusturdugu turizm olayidir. Genel anlamda spor turizmi; rekreasyon veya rekabet amacli bir spor
aktivitesine katilmak icin kisinin ana ikametgahindan uzaga seyahatini; farkli diizeylerde spor etkinliklerini
gozlemlemek icin seyahatini veya su parki, spor miizesi gibi bir spor cazibe merkezini ziyaret etmek i¢in yapilan

seyahatleri icermektedir (Gibson, 2003).

Pitts (1999: s. 31), spor turizmini, spor yapmak i¢in seyahate ¢ikanlar ve spor izlemek i¢in seyahate ¢ikanlar olarak
iki kategoride toplamustir. Gibson (2003: s. 207) spor turizmini aktif spor turizmi, spor turizmi etkinlikleri ve nostalji
spor turizmi olarak 3 kategoriye ayirmustir. Bu kapsamda spor turizmi icerisinde aktif olarak spor yapanlar,
izleyiciler, taraftarlar, koglar, hakemler, yoneticiler, spor etkinliklerinde goérev alanlar, kamu gorevlileri, basin
mensuplari, sponsor temsilcileri ve organizatdrler veya eski bir spor olayinin gergeklestigi yerlere seyahat edenler

olmak tiizere aktif veya pasif spor olayna katilan, bir sekilde ilgisi olan, izleyen veya gorev alan herkes sayilabilir.

Spor turizmi etkinlik kategorisinde ¢ok sayida ziyaretgiyi ve/veya izleyiciyi ¢eken ulusal, bdlgesel veya
uluslararasi spor etkinlikleri yer almaktadir. Ziyaretgi tiirleri ve beklentileri spor etkinliginin ulusal, uluslararasi veya
bolgesel olmasina gore bagl olarak degismektedir. Bazi etkinlikler oldukga fazla seyirci odaklidir. Ornegin olimpiyat
olaylarinin ziyaretcileri ve beklentileri ile bdlgesel bir turnuvanin ziyaret¢i ve beklentileri farkli olabilir. Bazi
etkinliklerin daha ¢ok turistik hizmetlere dondiigli soylenebilir. Yine olimpiyat oyunlar1 gibi baz etkinlikler ¢ok
kalabalik kitlelerin seyahate ¢ikmasma neden olur. Kalabalik bir ekiple organize edilir; antrenoérler, diger spor
gorevlileri, saglik galisanlari, basin ve teknik personelle birlikte tiim diinyadan ziyaretciler agirlanmaktadir (Neirotti,

2003).

Uluslararasi spor organizasyonlari, genellikle biiyiik dl¢ekli olan “mega veya damgasini vuran” etkinlikler olarak
kategorize edilen spor turizmi etkinlikleri igerisinde yer almaktadir. Olimpiyat oyunlar, farkl {ilkelerdeki iinlii
turnuvalar, c¢esitli sampiyonalar, futbol maglar1 ve tenis turnuvalari gibi spor olaylari uluslararasi diizeyde

gerceklestiginde spor turizmi etkinlikleri igerisinde uluslararasi spor organizasyonlar1 olarak sayilmaktadir
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(Kurtzman, 2000). Uluslararasi spor organizasyonlari iyi organize edildiklerinde yiiksek ¢ekim potansiyeline sahip
etkinliklerdir. Ornegin Olimpiyatlar, Diinya Kupalari, Avrupa Sampiyonalar gibi yiiksek profilli spor etkinlikleri

turizme damgasini vuran ve mega etkinlikler olarak tanimlanmaktadirlar (Neirotti, 2003).

Cok sayida seyirci ¢geken uluslararasi spor organizasyonlarmin bolgeye sosyo-ekonomik énemli katkilar1 vardir.
Farkli kiiltiirlerin bir araya gelip birbirlerini tanimasi, gelen ziyaretgilerin konaklama, ulasim, yiyecek-icecek ve
eglence harcamalar ile ekonomiye katkilar1 oldukga fazladir. Bu tiir organizasyonlarin yerel ekonomiye binlerce
hatta milyonlarca dolar kazandirabilecegi goriilmiistiir. Yiiksek ziyaretci cekme potansiyeline sahip 6zel etkinlikler,
ticari faaliyetleri tesvik etme, is firsatlar1 yaratma ve uzun vadede yatirim gibi ekonomik, destinasyonun imajini
gelistirmek ve sivil gururu yaratmak acgisindan da sosyal etkileri so6z konusudur. Ayrica, destinasyona yeni
ziyaretciler gekmenin ve bu ziyaretgilerin destinasyonu tekrar ziyaret etmesinin etkili bir yolu olarak gorulmektedir
(Dwyer & Jago, 2014; Neirotti, 2003).

Biiylik 6l¢ekli uluslararast spor organizasyonlarinin bagarisinda destinasyona gelen sporcular, izleyiciler,
taraftarlar, koclar, hakemler, yoneticiler, spor etkinliklerinde gorev alanlar, kamu gorevlileri, basin mensuplari,
sponsor temsilcileri ve organizatorlerin beklentileri, goriisleri ve harcamalari dikkate alinmaktadir. Genellikle
basarilar ekonomik boyutlu incelense de sosyo-kiiltiirel boyutu da ayr1 olarak degerlendirilmelidir. Ekonomik
basarilarinin yaninda, ev sahibi destinasyonun mutluluk ve gurur duygularinin gelismesi, ulusal kimliklerinin
gliclenmesi de sosyo-kiiltiirel bir basaridir. Nooij, Van den Berg & Koopmans (2013), genellikle tiim biiyiik spor
organizasyonlarin 6nemli ekonomik getirileri oldugu gibi, maliyetlerinin de olduke¢a yiiksek oldugunu belirtmistir.
Bu kapsamda organizasyonlarin basaris1 uzun vadeli diisiiniilmeli, basindan en sonuna kadar gerekli planlar

yapilmalidir.

Uluslararas1 spor organizasyonlarinin bolgenin ziyaretci potansiyelini arttirmasi ve tanitilmasinda etkili olmast,
sosyo-kiiltiirel etkileri ve yerel ekonomiye sagladigi ekonomik getirileri dikkate alindiginda; olimpiyatlar,
sampiyonlar, turnuvalar gibi uluslararasi spor organizasyonlarma ev sahipligi sapmak olduk¢a 6nemli olmaktadir.

Birgok iilke ve sehir uluslararasi spor organizasyonlarini gerceklestirmek icin birbirleri ile yarismaktadir.

Jago & Dwyer (2006), 6nemli etkinliklerde ziyaret¢i harcama kalemlerini; konaklama, yiyecek-icecek, etkinlik
biletleri, diger eglence harcamalari, ulasim, aligveris, kisisel hizmetler ve digerleri olarak siralamistir. Diger
katilimcilarin da harcama kalemlerini belirledigi ¢alismasinda, toplam harcamalar igerisinde yiyecek ve igecek
harcamalar1 ikinci sirada onemli bir harcama kalemi olarak yer almaktadir. Yiyecek-ve icecek harcamalarinin bu
denli 6nemli olmasi, bu tiir organizasyonlarda yoresel yemeklerin uluslararasi diizeyde tanitilmasinda bir firsat

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu kapsamda uluslararasi spor organizasyonlarimin avantajlar1 goz 6niine alindiginda, ev sahibi destinasyonun
cekiciligini daha da arttiracak, yeniden ziyaret edilebilirligini saglayacak ve belki de tavsiye ile yeni turistleri gekmesi
icin bir imaj yaratacak yoresel yemeklerin hali hazirda farkli {ilkelerden gelmis sporculara, izleyicilere, ziyaretgilere,
yoneticilere, uluslararasi basinina ve sponsor yoneticilerine tanitilmasinda bu firsatin degerlendirilmesi amaciyla bu
calisma gerceklestirilmistir. Bu kapsamda organizasyonlarin bagindan sonuna kadar yoresel yemeklerin hangi
noktalarda ve hangi kosullarda sunuldugu, katilimcilarin gida tiiketim periyotlari, deneyimleri ve gorisleri
degerlendirilerek, yerel yemeklerin tanitilmasinda uluslararasi spor organizasyonlarinin organizasyonel yapisinda yer
alabilecek organizasyonel bir model 6nerisi gelistirmek amaglanmistir.
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Metodoloji

Bu calisma yoresel yemeklerin tanitilmasinda uluslararasi spor organizasyonlarinin yerini ve 6nemini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi icin gerekli olan etik kurul izin belgesi, Dokuz
Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun 05.07.2022 tarihli toplantisinda
alman 13 sayili karar ile alinmig ve 08.07.2022 tarihli E-87347630-659-309398 say1 ile Rektorliik makaminca

onaylanmigtir.

Calismanin amacima uygun olarak, gercek ortaminda birden fazla durumu incelemek ve agiklayarak benzer
durumlara uygun tiime varmak amaciyla nitel arastirma yontemleri kapsamina Ornek olay incelemesi
gerceklestirilmistir. Durum caligmasi veya diger adiyla 6rnek olay incelemesi, bir sistemin nasil isledigi ve nasil
calistig1 hakkinda, nitel veya nicel veri toplama yontemleri ile sistematik bilgi toplayarak, o sistemin derinlemesine
incelenmesini iceren metodolojik bir yaklasimdir (Chmiliar, 2010). Ornek olay incelemesi, arastirmacilarm bir zaman
icerisinde simirlandirilmig bir durumu gozlemledigi, goriismeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar ve raporlar ile
derinlemesine inceledigi nitel bir arastirma yaklasimi olarak, gercek ortamda neler olduguna bakildigi bir yontem
olarak tamimlanmaktadir (Creswell, 2007). Birden fazla durumdan elde edilen bulgularla, daha fazla durumu
aciklamak, derinlemesine bir betimleme ve biitiinii tanimlamak i¢in 6rnek olaylar incelenir (Gerring, 2007; Yin,

1984).

Aragtirmada, Mugla’nin Bodrum ilgesinde gergeklesen 61 iilkeden 276 sporcu katilimi ile gerceklesen 2022
ARKAS Optimist Diinya Sampiyonasi 0rnek olayr incelenmigtir. Verilerin elde edilmesinde nitel arastirma
yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ve gézlem teknigi kullanilmistir. Sampiyonaya katilan 18 yas
iistii, icerisinde federasyon yoneticileri, organizatorler, sponsorlar, sporcular, sporcu aileleri, antrendrler ve basim
olmak iizere toplam 53 katilimci ile goriismeler gerceklestirilmistir. Ornek olay incelemesinde goriismeler, Glaser &
Strauss’un (1967) “aragtirma sorusunun yaniti olabilecek kavramlarin ve siire¢lerin tekrar etmeye basladigi asamaya
(doyum noktasi) kadar veri toplamaya devam edilmesini gerektirir” savi ile istenilen verilere ulasildiginda
goriismelere son verilmistir (aktaran Yildirim & Simsek, 2005: s. 115). Elde edilen verilerin analizinin yapilmasi i¢in
goriismelerin Once yaziya cevrilmesi gerceklestirilmis, daha sonra betimsel analiz yontemi ile 6zetlenen ve
yorumlanan veriler icerik analizi ile daha derinlemesine incelenerek bulgular elde edilmistir (Yildirim & Simsek,

2005; Akgill, 2014).

Gergeklestirilen goriismeler ve arastirmacinin organizasyon boyunca katilimcr gozlem teknigi ile elde edilen
verilerde, sampiyonada sunulan yiyecek ve icecek faaliyetleri incelenmis, yoresel yemeklerin organizasyon
icerisindeki yeri degerlendirilmistir. Calismanin sonunda yoresel yemeklerin tanitilmasinda uluslararasi spor

organizasyonlarinin yeri, onemi ve katkisi ortaya ¢ikartilarak, organizasyonel bir model 6nerisi gergeklestirilmistir.

Nitel arastirma yonteminde gegerlilik, elde edilen verilerin aragtirmanin amacia uygun, gergekten olgiilmek
istenenin Ol¢iilmesiyle ile ilgili olarak, arastirmacinin arastirdigi konunun oldugu bigimde ve yansiz arastirmasi
anlamma gelmektedir (Yildirim & Simsek, 2005: s. 254-256). Bu kapsamda, 6rnek olay incelemelerinde anlaml
olan; 6lgme aracinin olguyu dogru 6lgme olarak tanimlandigi (Yildinim & Simsek, 2005: s. 257) “i¢ gegerlilik”
lizerinde durulmustur. i¢ gecerliligi saglamak icin veri cesitliligi kullamlmis (goriisme ve gozlem teknigi), etkinlik
boyunca gozlem yapilmis, bulgular hakkinda ilgili alanda ¢aligan baska bir akademisyenden goriis alinmis ve elde
edilen veriler katilimcilara teyit ettirilmistir (Subas1 & Okumus, 2017: s. 424). Guvenilirlik i¢in elde edilen veriler
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yansiz bir sekilde detaylica incelenmis ve bagimsiz ilgili alanda ¢alisan bagka bir akademisyenden arastirmada
kullanilan yol ve yontemin incelenmesi saglanarak, elde edilen bulgularin dogrulanmasinda ikinci bir kontrol olarak

teyit alinmigtir (Subagi & Okumus, 2017: s. 425).
Ornek Olay: 2022 ARKAS Optimist Diinya Sampiyonasi

Sandal yelkenciliginde 8-18 yas arasi sporcularin yarigtig1 optimist ve lazer olmak {izere iki sinif bulunmaktadir.
Optimist 8 ile 15 yas araliginda en kiigiik yas grubu sporcularin yaristigi yelken yariglarinin anaokulu olarak
nitelendirilen bir yaris sinifidir (Callewaert, Boone, Celie, Clercq, & Bourgois, 2014; IODA, 2022a). Gengleri diinya
capinda yelkenciligi tesvik emek i¢in organize edilen Optimist Diinya Sampiyonalar1 yiiksek kalitede yaris imkan1
saglamanin yaninda, bireysel dostluklarin ve tiim katilimci {ilkeler arasinda iyi niyetin gelismesini saglamak i¢in
gerekli ortami saglamaktadir. Her yil optimist sinifinda farkli iilkelerde iilke sampiyonalari, Avrupa sampiyonasi ve

Diinya sampiyonasi ger¢ceklesmektedir.

Optimist Diinya Sampiyonasi her yil farkli iilkede gerceklesmektedir. 2021 yilinda italya’da gerceklesen
sampiyona 2022 yilinda Tiirkiye’ye verilmistir. Partner ve Sponsorluk katkilariyla isminin 6niine 6zel sektdr isminin
de ilave edilmesi ile “2022 ARKAS Optimist Diinya Sampiyonast” 27 Haziran — 07 Temmuz 2022 tarihleri arasinda
61 iilkeden 276 sporcunun katilim1 ile Mugla ilinin Bodrum ilgesinde gerceklesmistir (IODA, 2022b).

Uluslararas1 Optimist Siif Birligi (International Optimist Dinghy Association, IODA) tarafindan belirlenen
standartlara gore iki 6l¢tim giinti ile baslayan organizasyon, Takim Liderleri Toplantisi, A¢ilis Téreni, Sampiyona
Yariglar1 (Optimist Bireysel Diinya Sampiyonasi- Beacon Challenge Cup, Optimist Takim Yarislar1 Diinya
Sampiyonasi1 -IODA Challenge Cup) ve yarislarin sonunda Odiil Téreni ile son bulmaktadir (IODA, 2022b).

2022 ARKAS Optimist Diinya Sampiyonasi, IODA, T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye Yelken
Federasyonu, Bodrum Spor Yelken Kuliibli organizatorliigiinde, ARKAS Holding partnerliginde ve Spor Toto,
ARKAS Holding, Deniz Ticaret Odasi, Bodrum Belediyesi, Saglik Grubu, Galeri Biny1l, Lapina Catering ve Erk
Celik Halat Sanayi ve Ticaret A.S. sponsorlugunda 27 Haziran — 07 Temmuz 2022 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir.
27 Haziran 2022 Pazartesi giinii baglayan iki giinliik 6l¢iimler ve hazirliklardan sonra 29 Haziran 2022 Carsamba
giinii tiim tilke sporcularinin katilimiyla gergeklesen kortej yiiriiylisii ve Bodrum Kalesi’nde gergeklesen agilis toreni
ile etkinlige start verilmistir (2022 ARKAS Optimist World Championship, 2022). Bodrum Belediye Spor Kuliibi
Yelken Subesi’nde ger¢eklesen sampiyona 7 Temmuz 2022 tarihinde Bodrum Kalesi’nde gergeklestirilen kapanis

toreni ile son bulmustur.
Bulgular

Goriismeler, 27 Haziran — 07 Temmuz 2022 tarihleri arasinda, 53 katilimci ile ortalama 30 ile 60 dakika igerisinde,
yar1 yapilandirilmis Tiirkge ve Ingilizce hazirlanmis soru formu ile gergeklestirilmistir. Katilimeilar, 18 yasimin iistii,
sporcu aileleri, antrenérler, yoneticiler, sponsorlar ve basin mensuplarindan olusmaktadir. Katilimcilarin demografik

Ozellikleri Tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n % Meslek n %
Kadn 21 39,6 | Sporcu Ailesi 38 71,7
Erkek 32 60,4 | Antrenor 10 18,9
Toplam 53 100 | Federasyon Ydnetimi (Organizatorler) 2 3,8
Basm 2 3,8
Sponsor Yetkilisi 1 1,8
Toplam 53 100

Katilimcilara yo6neltilen sorular {izerinden elde edilen verilerin analizinde betimsel ve icerik analizi yontemleri
kullanilmig, o©zellikle birden c¢ok tekrarlanan veya vurgulanan ifadeler {izerinde durularak betimsel
degerlendirmelerde bulunulmustur. Goriigsmeler sonunda elde edilen verilerin betimsel ve icerik analizi sonuglart

asagida verilmektedir.
Bolgeye Olan Ziyaret Diizeyi Bulgulari

Arastirmaya katilanlara bolgeye ilk defa gelip gelmedikleri soruldugunda elde edilen verilerin analiz sonuglari

Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Bolgeye Olan Ziyaret Sayilart

ifadeler Sporcu . Federasyon Sponsor

Alesi | Antrenor | TU L | Basm | SRS | Frekans | %
Bolgeye ilk defa geldim. 25 7 - - - 32 60,4
Bdlgeye daha énce geldim. 13 3 2 2 1 21 39,6
Toplam 38 10 2 2 1 53 100

Arastirmaya katilanlardan 32 kisi bolgeye ilk defa geldiklerini ifade etmiglerdir. Diger katilimcilar Bodrum’da

diizenlenen diger uluslararasi organizasyonlarda bulunmak tizere daha 6nce bolgeye geldiklerini belirtmislerdir.
Organizasyon Boyunca Gergeklestirilen Faaliyetlere Yonelik Bulgular

Katilimcilara organizasyon boyunca giin igerisinde gergeklestirilen faaliyetler nelerdir diye soruldugunda elde

edilen verilerin analiz sonucu Tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3. Organizasyon boyunca gergeklestirilen faaliyetler ve frekanslar

No | ifadeler Katihmci Sayisi1 Frekans %
1 Sabah kahvaltisi 53 100
2 Oglen yemegi 53 100
3 Kumanya 38 71,6
4 Antrenman 10 18,9
5 Aksam yemegi 53 100
6 Yaris saatleri 53 100
7 Barbekd partisi 52 98,1
8 Toplantilar 15 28,3
9 Serbest zaman 49 92,5
10 | Torenler 53 100
11 Yemek yeme 53 100
12 | Carsiy1 gezme 47 88,7
13 Bolgeyi gezme 47 88,7

Tablo 3’de katilimcilar 11 giin boyunca siiren sampiyonada gergeklestirdikleri faaliyetlere yer verilmistir. Elde

edilen bulgularda katilimeilarin tamami sabah kahvaltisi, 6glen yemegi, aksam yemegi, torenler, yemek yeme,
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torenler ve yaris saatlerini belirtmislerdir. Barbekii partisi, carsiy1 ve bolgeyi gezme faaliyetleri de katilimeilarin
tamamina yakinin gergeklestirdikleri faaliyetler icerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Katilimcilardan elde edilen
verilerde ¢arsimnin gezilmesi kapsamimda Bodrum ilge merkezinde yer alan restoranlar, kafeler, butikler vb.
isletmelerin yer aldig1 merkez carsidan, bolgenin gezilmesinde ise Bodrum ilgesinin farkli mahallelerine yapilan
gezilerden bahsedilmektedir. Ayrica katilimcilar gergeklestirdikleri yemek yeme faaliyetlerini sabah kahvaltisi, 6gle
yemekleri ve aksam yemekleri seklinde ayri olarak belirttikleri goriilmektedir. Tabloda benzer faaliyetlerin
birlestirilmemesinin nedeni katilimcilarin her birini ayri faaliyetler olarak ifade etmesi ve ¢alismanin amacina uygun
olarak yerel yemeklerin deneyimlenmesi kapsaminda ise her bir faaliyetin farkli 6neme sahip olabilecegi

diisiincesidir.
Yoresel Yemeklere Ydnelik Bulgular

Katilimcilara yoresel yemekler hakkinda yaklasik 14 soru sorulmus, elde edilen veriler igerik analizine tabi

tutularak Tablo 4’de 6zetlenmistir.

Tablo 4. Yoresel yemeklere yonelik ifadeler ve icerik analizi

No ifadeler Katilimci Sayis1 Frekans %
1 Ydresel yemeklerle ilgili bilgim yok 5 9,4
2 Yoresel yemekleri severim 48 90,6
3 Gittigim yerlerde yoresel yemekleri tatmak isterim 50 94,3
4 Yoresel yemekleri tatmak igin vakit harcarim 43 81,13
5 Yoresel yemekleri tatmak igin para harcarim 43 81,13
6 Bolgenin yoresel yemeklerini tattim 53 100
7 Bolgenin yoresel yemeklerini ilk defa tattim 34 64,15
9 Her geldigimde yoresel yemekleri en az bir kere tattim 18 33,9
10 | Ydresel yemek yemek icin bdlgeyi gezerim 42 79,25
11 | Yoresel yemekleri dondiigiimde anlatirim 40 75,5
12 | Yoresel yemekleri tavsiye ederim 40 75,5

Tablo 4 ‘de katilimcilarin %100°{ yoresel yemekleri tattiklarini, %94,3°{1 bdlgenin yoresel yemeklerini tatmak
istediklerini belirtmistir. %90,6’s1 yoresel yemekleri sevdigini, %81,13’1 yoresel yemekleri tatmak i¢in vakit ve para

harcayacaklarmi belirtmislerdir.

Katilmcilarin tamami bu organizasyonda yoresel yemekleri tattiklarmi belirtmislerdir. Yoresel yemekleri
organizasyon icerisinde nerede gordiiniiz veya deneyimlediniz sorusuna yonelik elde edilen veriler ve icerik analizi

ise Tablo 5’de verilmektedir.

Tablo 5. Yoresel yemeklerin deneyimlendigi yerler

No | ifadeler Katilimci Sayisi %
Frekans

1 Otel yemeklerinde 53 100
2 Acilis ve kapanig torenlerinde 53 100
3 Toren girislerindeki satig stantlarinda 53 100
4 Toplantilardaki ikramlarda 3 5,7
5 Sporcu kumanyalarinda 5 9,4
6 Carsida i¢inde restoranlarda 40 75,5

Elde edilen verilerde katilimeilarin organizasyon igerisinde yoresel yemekleri gordiikleri veya deneyimledikleri
yerler hakkinda farkli noktalarin varligi dikkat ¢ekmektedir.  Katilicilarin %100°i kaldiklar1 otelde ydresel

yemeklerin sunuldugunu ve orada deneyimlediklerini belirtirmislerdir. Yapilan goriismelerde 6rnegin Katilimer 21;
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ozellikle kaldiklar1 otelde Tiirk mutfag ile ilgili stant oldugunu ve doner standi 6niinde her aksam sira oldugunu,
kendilerinin de merak ederek tattiklarini ve ¢ok begendiklerini ifade etmistir. Katilimec1 19, kaldiklar1 otelde Tiirk
mutfagina 6zgii yemeklerin oldugunu, zeytinyaglilarin ve ¢icek dolmasinin dikkatini ¢ektigini ve begendiklerini ifade

etmistir.

Tablo 5’de katilimcilarin tamaminin (%100) yoresel yemekleri/gidalart agilis ve kapanis torenlerinde dagitilan
ikramliklarda ve giris oniindeki satig stantlarinda gordiiklerini ve deneyimlediklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
Katilimeilarin tamamina yakini 6zellikle yoresel yemek stant dnlerinde sira oldugunu ve 6nlerinin kalabalik oldugunu
belirtmistir. Ayrica katilimcilarin tamamina yakim bu siralarda beklediklerini 6zellikle belirtmistir. Ornegin Katilimi
2, acilig torenine baglamadan 6nce dagitilan bodrum mandalina sularindan bahsetmistir. Katilimer 3, Agilis toreni
cikisinda giriste yemek standartlarinin oldugunu denemek istedigini ve yodresel yemeklerden satin aldigini
belirtmigtir. Katilimer ayrica tattigi lezzetleri ¢ok begendigi ig¢in kapanig toreni sonrasinda da kalabaligi géze alip
siraya girdiginden 6zellikle bahsetmistir. Y oresel yemekleri deneyimledikleri diger bir yer %75,5’lik katilimct orani

ile carsi i¢i restoranlarin oldugu goriilmektedir.

Elde edilen verilerde yoresel yemeklerin deneyimlendigi toplantilardaki ikramlar ve sporcu kumanyalar1 ifadeleri
dikkat ¢ekmistir. Katilimeir 18, kumanyalarda Bodrum mandalina suyu/gazozu verildigini, hatta kolonyali

mendillerin bodrum mandalina kokulu oldugunu belirtmistir.

Yoneticiler, basin ve sponsorlarla yapilan gériismelerde organizasyon boyunca gergeklestirilen gesitli Ust diizey
veya basin toplantilarinda ikramliklar olarak yoresel iirtinlerin varligr goriilse de ¢ok fazla tercih edilmedigi ifade
edilmistir. ikramlik olarak bodrum mandalina kolonyasi, lokum gibi yoresel lezzetler akilda kalmistir. Ust diizey
yemekli toplantilarda ydresel lezzetlerin yerine diinya mutfag: tercih edildigi belirtilmistir. Basin ve sponsor
temsilcisi ile yapilan goriismelerde yoresel lezzetleri denemek igin garsi icine veya bolgesel gezi ile kesfettikleri
restoranlarin tercih edildigini ifade etmislerdir. Katilime1 43, yabanci uyruklu yoneticilere ve basin mensuplarina
yonelik turistik gezilerin diizenlenmesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica yonetim toplantilarinda yabanci uyruklu
yoneticilere ve basin mensuplarina ikramlarda yoresel lezzetlerin ¢ok kisith sunuldugu, daha fazla sunulmasinin
dikkat cekici olabilecegi ve basmda yer alabilecegini belirtmistir. Katilimci 50, yabanci yoneticilerin ve
organizatorlerin oldugu bazi yemeklerde diinya mutfagi yerine yoresel deniz mahsulleri agirlikli restoranlara

gidilmek istendigini, balik ve mezelerle yoresel lezzetlerin tadina bakildigini ve ¢ok begenildigini belirtmistir.

Katilimcilardan elde edilen verilerde organizasyon siiresince 1 giin dinlenme zamani olarak bos birakildigi,
bugiinde farkli kiiltiirlerin bir araya gelerek birbirlerini tanimasi, kaynasmasi ve dostluklari pekistirmek igin
sporcularin, ailelerin, antrendrlerin, yoneticilerin ve basinin katildigi barbekii partisi etkinliginin diizenlendigi
goriilmiistiir. Bu etkinlikte yoresel yemeklerin yer almadigi, hamburger, patates kizartmasi, sosis gibi fastfood

agirlikli yemeklerin sunuldugu goriilmiistiir.

Goriismelerde deneyimlenen yoresel yemekler kapsaminda doner, sebzeli doner, Bodrum ¢okertmesi, keskek,
eriste, kabak ¢icegi dolmasi, otlar, deniz mahsulleri, Bodrum mandalina suyu/gazozu, Bitez dondurmasi, badem,
lokma ve lokum belirtilmistir. Ydresel tiriinler olarak ayrica kolonya, zeytinyagli sabun gibi yoresel iiriinlerin de satin

alindig tespit edilmistir.
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Yoresel yemekler, bir toplumun tarihini, bulundugu cografi 6zelliklerini, ekonomisini, inanglarin1 ve etnik
yapisini barmdiran, kiiltiirel birikimler sonucu ortaya ¢ikan, yemeklerin iiretim bigimleri, saklama kosullari, pigirme
teknikleri, ara¢ gerecleri ve sunum teknikleri ile toplumlarin kiiltiirel yapi taslarmdan birisidir. Yoresel yemeklerin
deneyimlenmesi ve 6grenilmesi, toplumlararasi sosyo-kiiltiirel baglarin olusmasini saglayarak farkli kiiltiire olan
sempatikligi arttirabilir (Kanbir, 2021). Ayrica yoresel yemeklere karsi duyulan ilginin artmasi, ekonomik bir kazang
haline gelmesi ile yore halkiin bu kiiltiirel degerlere sahip ¢ikmasina ve korumasina katki saglar. Cesitli sosyo-
kiiltiirel katkilar ile birlikte, yoresel yemeklere olan ilginin artmasi, yorenin tanitilmasini ve yoreye daha ¢ok turistin
gelmesini saglayarak (Polat, 2020; Ozdemir & Kinay, 2004; Ab Karim & Chi, 2010; Choe & Kim, 2018; Harrington
& Ottenbacher, 2010; Lin, Pearson & Cai, 2011) ekonomik getirileri ile birlikte bolgesel kalkinmay1 destekler ve
toplumsal memnuniyetin artmasini saglar (Hjalager & Corigliano, 2000; Bratec, 2008). Turistik bir destinasyonda
deneyimlenen ydresel yemekler énemli bir g¢ekicilik unsuru olarak, tatil planlarinda etkili olabilir veya tavsiye
edilerek daha cok turistin bolgeyi tercih etmesinde etkili olabilir (Bjérk & Kauppinen-Raisanen, 2014; Aslan vd.,
2014; Kaya, 2015). Destinasyonlarin taninmasi ve tercih edilmesinde yoresel yemeklerin 6n plana g¢ikararak

tanitilmasi olduk¢a 6nemlidir (Alderighi, Bianchi, & Lorenzini, 2016; Okumus vd., 2007).

Bu ¢alismada, ev sahibi destinasyonun ¢ekiciligini daha da arttiracak, yeniden ziyaret edilebilirligini saglayacak
ve belki de tavsiye edilerek yeni turistleri ¢gekmesi igin bir imaj yaratacak yoresel yemeklerin, hali hazirda farkl
iilkelerden gelmis sporculara, izleyicilere, ziyaretcilere, yoneticilere, uluslararasi basinina ve sponsor yoneticilerine
tanitilmasinda bir firsat olarak degerlendirilebilecek uluslararasi spor organizasyonlarindaki yeri ve Onemi
incelenerek organizasyonel bir model onerisi yapilmistir. Mugla’nin Bodrum ilgesinde gergeklesen 61 iilkeden 276
sporcu sporcunun katilimi ile ger¢eklesen uluslararasi spor organizasyonu olan 2022 ARKAS Optimist Dunya

Sampiyonasi 6rnek olay1 incelenmistir.

53 kisi ile tamamlanan goriismelerde, katilimcilarin %100’ spor organizasyonu boyunca bolgede yoresel
yemeklerden tattigini belirtmistir. %94,3’1 gittikleri yerlerde yoresel yemekleri tatmak istediklerini belirtmistir. Elde
edilen bu bulgulara gore, uluslararasi spor organizasyonlarma katilanlarin ayni zamanda bdlgelerin gastronomik
degerlerini de merak ettigi ve deneyimledikleri goriilmektedir. Bulgularda, katilimcilarin %75,5’1 iilkelerine
dondiiklerinde deneyimledikleri yoresel yemekleri anlatacaklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular Marzella (2008),
Sengiil & Tiirkay (2016)’1n ve Jago & Dwyer (2006)’1n calismalariyla ortiismektedir. Marzella (2008) calismasinda,
turistlerin % 70’inin gittikleri yerlere ait olan y6resel yiyecekleri ve icecekleri, aile ve arkadaslariyla paylagsmak tizere
kendi yasadiklar yerlere gotiirdiigiinii ve tavsiye ettigini tespit etmistir. Bu kapsamda literatiirle desteklenen elde
edilen bulgularla, yoresel yemeklerin alternatif destekleyici bir iiriin olarak kullanilmasinin bolgesel tanitim agisindan
onemli ve degerli oldugu sonucuna varilabilir. Spor organizasyonuna gelen katilimcilarin, yoéresel yemeklerle
tanismasini ve deneyimlemesini saglayarak bolgeyi tekrar ziyaret etmesi veya kalig siirelerini uzatmasi, konaklama
ve aligveris gibi faaliyetleri de dikkate alindiginda Sengiil ve Tiirkay (2016)’in ve Jago & Dwyer (2006)’1n da
calismalarinda belirttigi gibi yerel ekonomiye destek olmasi agisindan olduk¢a énemli oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bulgular, uluslararasi spor organizasyonlarmin yoresel yemeklerin tanitilmasinda 6nemli oldugunu ve

degerlendirildiginde 6nemli sonuglara ulasilabilecegine isaret etmektedir.
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Yapilan gozlemler ve goriismeler sonucu edinilen verilere gore organizasyon boyunca yurtdisindan gelen
sporcular, sporcularin aileleri, antrenorler, federasyon yonetimi organizasyon komite iiyeleri, basin ve diger gorevli
katilimcilarin konaklamalar1 bes yildizli 3 otelde gergeklestigi tespit edilmistir. Organizasyonda yiyecek ve icecek
faaliyetlerinin gergeklestigi yerler; otellerde sabah kahvaltisi, 6gle yemegi ve aksam yemeginin disinda, acilis ve
kapanis torenleri, sporcu kumanyalari, toplanti ikramlari ve garsi i¢i restoranlar olarak belirtilmistir. Ayrica yarislar

boyunca 1 giinliik serbest zaman etkinligi diizenlemis ve barbekii partisi verilmisgtir.

Elde edilen bulgular 1s181nda, uluslararasi spor organizasyonlarinda yoresel yemeklerin tanitilmasi ¢ergcevesinde

asagida belirtilen organizasyonel Onerileri iceren bir model gelistirilebilir.

1. Organizasyon boyunca katilimcilarin tamami konakladiklar1 otellerde yoresel yemeklerle karsilastiklarini
ifade etmigslerdir. Bu kapsamda otellerde yoresel yemeklerin daha fazla 6n plana ¢ikartilmasi ve sunulmasi igin

anlagmalar yapilabilir.

2. Arastirmada agilis ve kapanis torenlerinde yiyecek ve igecek ikramliklarinin oldugu goézlemlenmis ve
katilimcilarin tamami agilis ve kapanis torenlerinde yoresel yemekleri gordiikleri ve deneyimlediklerini ifade
etmislerdir. Arastirma bulgularma gdre bu ikramliklarin yoreye ait {irlinlerle daha fazla desteklenmesi, yoresel

yemeklerin tanitilmasi agisindan 6nemli bir firsat oldugunu gostermektedir.

3. Agilig ve kapanig térenlerinin yapildigi alanlarin girig 6nlerinde, térene giriste veya ¢ikigta katilimcilarin uzun
kuyruklarda sira beklemeyi goze alarak yoresel yemekleri deneyimledikleri tespit edilmistir. Bu kapsamda bu tarz
alanlarin yerel yonetimlerle desteklenerek, katilimeilarin rahatca dolasabilecegi ve aligveris yapabilecegi sekilde
planlanmasi, yoresel yemek stantlarinin agilmasi ve satig yapilmasi saglanabilir. Boylece hem yoresel yemekler ve
cesitli yoresel {irlinler tanitilacak, hem de yore halki ekonomik gelir elde edebilecektir. Ayrica katilimcilarin uzun

kuyruklar1 beklemeden deneyimlemesini de saglayarak katilimcilarin daha kolay erisimini saglayacaktir.

4, Uluslararasi spor organizasyonlariin temel faaliyeti spor oldugundan ve yoresel yemeklerin alternatif ve
destekleyici bir iiriin olarak degerlendirilmesi kapsaminda; yoresel yemeklerin organizasyon boyunca tanitilmasi,
sunulmasi, ikram veya satis stantlarinin olusturulmasinda bakanlik, il miidiirliikleri ve belediyeler ile cesitli is

birlikleri yapilmali, destekler alinmalidir.

5. Organizasyon kapsaminda bolgenin tanitimmin yapildig1 brosiirlerin olmadig1 gézlenmistir. Tiim aktif veya
pasif organizasyon katilimcilarina brosiirlerle yorenin tarihi, cografyasi, turistik merkezleri, gezilecek ve goriilecek
yerleri ve yerel gastronomi degerlerini tanitan brosiirler hazirlanarak dagitilabilir. Bdylelikle spor i¢in gelen
katilimcilara 6nceden bilgi vererek, yoresel yemekleri veya alternatif diger turistik iiriinleri deneyimlemek i¢in merak

uyandirabilir.

6. Arastirma bulgularinda, sporcu kumanyalarinda sporcu beslenmesine uygun yoresel yemekler ve yoresel
tiriinlerin sunulmasmin dikkat gekici oldugu goriilmiistiir. Organizasyon komitesi sporcu kumanyasi tedarikinde

yoresel yemeklerin, ikramliklarin oldugu kumanyalari tercih edebilir.

7. Ust diizey yonetici toplantilarinda ikramliklar yoresel yemeklerden tadimhik porsiyonlarla hazirlanarak

sunulmasi, beklenen ve deger yaratan bir uygulama olacaktir.
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8. Yoneticiler, basin ve komite lyelerine diizenlenen aksam yemekleri ig¢in yoresel yemeklerin sunuldugu

restoranlar tercih edilmelidir.

9. Serbest zamanlarda carsiy1 gezecek olan misafirlere, organizasyon komitesi tarafindan 6nceden belirlenmis

meniilerinde yoresel yemeklerin oldugu restoranlar onerilebilir.

10.Yerel yonetimler, organizasyon boyunca garsi i¢i restoranlarla is birligi igerisinde bulunarak, yoresel yemekleri

One plana ¢ikaran meniilerin hazirlanmasi i¢in destek ve onerilerde bulunabilir.

11.Bu tarz organizasyonlarda bir giin yarigsin yapilmadigi, sporcularin birbirlerini tanimasi, kaynasmasi ve
kiltlirler aras1 dostluklarin pekismesi i¢in etkinlikler diizenlenmektedir. Bu etkinliklerde yo6resel yemekler
sunulabilir. Ornegin bu organizasyonda hamburger, patates kizartmasi, sosis gibi fastfood agirlikli yemeklerin
sunuldugu barbekil partisi verilmistir. Bunun yerine Tiirkiye genelinde yerel yonetimlerle is birlikleri ile ¢esitli
yoresel yemeklerin hazirlandigi, stantlarin kuruldugu ve tanitildigi minik bir yemek festivali havasinda etkinlikler

diizenlenebilir. Bu etkinlikler misafirlerin daha fazla dikkatini ¢ekecegi diistiniilmektedir.

12.Son olarak uluslararasi spor organizasyonlarinda diinya basininin sporun yaninda, bolgedeki cesitli
cekicilikleri yazmasi ve tiim diinyanin okumasi ihtimali gbz Oniine alindiginda, basinin agirlanmasi i¢in de basl
basmma bir plan olusturulmalidir.  Bulgularda basmin bdlgenin turistik yerlerinin dolastirilmasi, yemek
organizasyonlarinda diinya mutfag: yerine yodresel yemeklerin sunuldugu restoranlara gotiiriilmesi, toplantilarda

yoresel lezzetlerin tercih edilmesi bolgenin tanitimi agisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Ulkelerin gastronomi degerlerinin tanitilmasinda, gastronomi temali miizeler, festivaller veya seyahat turlarinin
yani sira uluslararasi ¢apta diizenlenen farkli temali her etkinlik bir firsat olarak degerlendirilmelidir. Nedeni ise
Maslow (1943)’un ihtiyaclar hiyerarsisinin ilk basamaginda yer alan yemek ihtiyacidir ve yemek yemek her ne
nedenle olursa olsun yapilan etkinliklerde zaruri bir ihtiyagtir. Giiniimiizde ise ihtiyagtan 6te, yemek yemek icin
gergeklesen seyahatler gastronomi turizmini yaratmistir. Bu kapsamda yoresel yemeklerin uluslararasi spor
organizasyonlarinda yeri ve Onemi incelenmistir. Arastirmada uluslararasi spor organizasyonu oOrnek olay
incelemesinde elde edilen bulgulara yonelik her {ilkede veya bolgede yapilabilecek, uluslararasi spor
organizasyonlarinda uygulanabilecek ve organizasyon komite iiyelerine yol gosterebilecek organizasyonel bir model

oOnerisi sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Uluslararasi spor organizasyonlarinda yoresel yemeklerin tanitilmasinda organizasyonel model dnerisi

Sekil 1°de, yoresel yemeklerin uluslararasi spor organizasyonlarindaki yerini gosteren 6nemli noktalar ile birlikte
organizasyonel yapida bir model &nerilmistir. Modelde, Organizasyon Komitesi ile birlikte Bakanlik, Il Miidiirliikleri
ve Yerel Yonetimler seviyesinde gergeklestirilecek is birliklerinin yani sira dogrudan tstelenecekleri gorevler de

onerilmektedir. Ayni sekilde sponsorlarin da hangi noktalarda katki olusturabilecegi gosterilmektedir.

Sonug olarak farkli kiiltiirden birgok kisiyi bir araya getiren ve diinya basininda yer alan uluslararasi spor
organizasyonlari tilkenin ve bdlgenin tanitilmasinda bir firsat olarak goriilmeli ve degerlendirilmelidir. Bu model

Onerisi, uluslararast boyutta bu tarz organizasyonlarda belirtilen gerekli is birlikleri ile yoresel yemeklerin

2916



Isidar, P. JOTAGS, 2022, 10(4)

tanitilmasinin efektif bir sekilde yapilmasi, kusaklar ve kiiltiirler arasi aktarilmasinda gerekli uygulamalilar igin
planlamalara yonelik onerileri icermektedir. Calisma uluslararasi spor organizasyonu 6rnek olay1 incelemesi olup,
gelecek arastirmalarda farkli temali ¢esitli uluslararasi etkinliklerde yoresel yemeklerin incelenmesinde yol gosterici

olacag diistinlilmektedir.
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The Role of International Sports Organizations in the Promoting of Local Dishes
Pmar ISILDAR
Dokuz Eyliil University, Faculty of Tourism, izmir/Turkey
Extended Summary

Wealth of local dishes is an important element of the local culture that reflects the traditions and customs of the
society to represent the past and present of people and societies in the process from production to preparation,
presentation, and consumption (Capar & Yenipmar, 2016). Increasing interest in local dishes ensures preserving
socio-cultural values by getting cultural values transferred and preserved from generation to generation. Tourists
preferring local dishes causes local people to protect this culture. Tourists' interest in local food supports regional
development in social, economic, and cultural aspects such as promoting the region, attracting more tourists,
protecting cultural values, and increasing social satisfaction (Hjalager & Corigliano, 2000; Bratec, 2008). In addition,
preference for local dishes supports the production of environmentally sensitive and healthy local/seasonal and
authentic food, and with the increase in this production, it contributes to the protection and development of the region

within the scope of environmental sustainability (Isildar, 2016).

The presentation of a local dishes that reflects the cultural identity and cultural heritage of a region will increase
the number of trips to that region within the scope of gastronomic tourism. Today, it is known that the image of local
dishes is important for the destination selection of visitors (Ozdemir & Kinay, 2004; Polat, 2020; Ab Karim & Chi,
2010; Harrington & Ottenbacher, 2010; Lin, Pearson & Cai, 2011; Choe & Kim, 2018). There are many tourists who

travel for the experience of cuisine and participate in gastronomic tourism.

Local dishes are one of the important elements of attractions in tourist destinations (Aslan, Guneren, & Coban,
2014; Kaya, 2015). Recommending popular local dishes can be effective in increasing visitor arrivals to the region
(Bjork & Kauppinen-Réisénen, 2014: p.296). In this context, it is possible to increase the competitive advantage of
destinations by highlighting local dishes as well as existing tourist products that support the recognition and
preference of destinations (Alderighi, Bianchi, & Lorenzini, 2016; Okumus, Okumus & McKercher, 2007). Local
dishes contain the cultural characteristics of the region and add attractiveness and diversity to the experiences of

tourists who travel for different reasons in destination (Kaya, 2015; Alonso & Liu, 2011).

Various festivals and organizations, particularly large-scale international organizations, can create the opportunity
for participants to experience local dishes. In addition, such organizations are very important for supporting the local
economy by attracting visitors to the region, increasing occupancy rates during the event, and increasing shopping,

restaurant, and accommodation expenditure (Jago & Dwyer, 2006).

International sports organizations are classified in sports tourism events, which are large-scale "mega or hallmark™
events. When sports events such as the Olympic games, famous tournaments in different countries, various
championships, football matches, and tennis tournaments take place at an international level, they are named as
international sports organizations within the sports tourism activities (Kurtzman, 2000). International sports
organizations are events with high attraction potential when they are well organized. For example, high-profile sports
events such as the Olympics, World Cups, and European Championships are defined as mega-events that leave their

mark on tourism (Neirotti, 2003).
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While determining the success of large-scale international sports organizations, the expectations, opinions, and
expenditures of the athletes, spectators, fans, coaches, referees, managers, public officials, members of the press,
sponsor representatives, and organizers are considered. Although the success of sports organizations is generally
examined in the economic dimension, the socio-cultural dimension should also be evaluated. In addition to its
economic success, the development of the feelings of happiness and pride in the host destination and the strengthening
of their national identities are also socio-cultural success. The success of the organization should be considered long-
term and necessary plans should be made from the beginning to the end. Nooij, Van den Berg & Koopmans (2013)
stated that while there are important economic returns in all major sports organizations, the costs of the organizations

are also quite high.

When considering the benefits of international sports organizations such as increasing the visitor potential of the
region, promoting, socio-cultural effects, and economic returns; it is important to host organizations such as the
Olympics, champions, tournaments. Many countries and cities compete with each other to organize international

sports organizations.

Jago & Dwyer (2006) stated that main visitor expenditure items at mega events are accommodation, food and
beverage, event tickets, other entertainment expenses, transportation, shopping, personal services, and others. In the
study, where other participants also determined their expenditure items, food and beverage expenditures take the
second place as an important expenditure item in total expenditures. The fact that food and beverage expenditures
are so important suggests that there may be an opportunity to promote local dishes at an international level in such

organizations.

This research aims to examine international sports organizations that can be an opportunity to introduce local
dishes to large audiences at the international level. In this context, the experiences of the participants with local dishes
and the activities of the organization in the international sports organization were examined. For the purpose of the
research, the case study of the 2022 Arkas Optimist World Championship, an international sports organization with
the participation of 276 athletes from 61 countries, held in Bodrum town of Mugla, was examined. In the
championship, food and beverage activities were examined throughout the organization, and interviews were held
with a total of 53 participants, including federation managers, organizers, sponsors, athletes, athletes' families,
coaches, and the press. The data obtained by semi-structured interview technique, one of the qualitative research
methods, were analyzed with descriptive and content analysis methods. At the end of the study, by revealing the
place, importance, and contribution of international sports organizations in the promotion of local dishes and a model

proposal that can be included in the organizational structure of international sports organizations is presented.

As a result of the interviews with 53 people, 100% of the participants stated that they tasted local dishes during
the sports organization. 94.3% of the participants stated that they wanted to taste local dishes. According to these
findings, it is seen that participants in international sports organizations wonder about and experience the gastronomic
values of the regions. In the findings, 75.5% of the participants stated that they would tell about the local dishes they
experienced when they returned to their country. These findings are in line with the studies of Marzella (2008),
Sengiil & Tiirkay (2016), and Jago & Dwyer (2006). Marzella (2008) found that 70% of the tourists purchased local
food items as souvenirs. In this context, with the findings supported by the literature, it can be concluded that the use

of local dishes as an alternative product is important and valuable for regional promotion.
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As Jago & Dwyer (2006) and Sengiil and Tiirkay (2016) stated, it is important to enable the participants in sports
organizations to meet and experience the local dishes by considering that it will provide benefits such as revisiting
the region, extending the stay and some expenditures. The findings indicate that international sports organizations

are important in promoting local dishes and beneficial results can be achieved when evaluated.

Based on the findings, an organizational model can be developed that includes the following recommendations

within the framework of promoting local dishes in international sports organizations.

13.All of the participants stated that they experienced local dishes in hotels during the organization. In this context,

agreements with hotels can be made to highlight and present local dishes more.

14.1n the research, it was observed that there were food and beverage treats at the opening and closing ceremonies,
and all of the participants stated that they saw and experienced local dishes during the opening and closing
ceremonies. According to the research findings, it has been seen that supporting these treats more with local products

is an important opportunity in terms of promoting local dishes.

15.1n addition, it was determined that the participants experience local dishes by waiting in long queues at the
areas where the opening and closing ceremonies, at the entrance or exit of the ceremony. In this context, such areas
can be supported by local governments and planned to open stands where participants can walk and shop comfortably
and where local foods can be sold. Thus, both local dishes and various local products will be promoted and the local

people will be able to earn income.

16.Since the main activity of international sports organizations is sports, within the scope of evaluating local
dishes as an alternative and supportive product; various collaborations should be made with the ministry, provincial
directorates, and local authorities, and support should be obtained in the promotion and presentation of local dishes

throughout the organization, and the creation of catering or sales stands.

17.1t was observed that there were no brochures promoting the region during the organization. Brochures can be
prepared and distributed to all active or passive organization participants, introducing the history, geography, tourist
centers, places to visit, and local gastronomic values of the region. Thus, by informing the participants who come for

sports, it can arouse curiosity so that they can experience local dishes or other alternative touristic products.

18.1n the findings, it was observed that it is remarkable that local dishes and local products suitable for sports
nutrition are offered in the sports lunch box. The organizing committee may prefer a food box with local dishes and

treats in the provision of a sports lunch box.
19.1t will be value-creating to prepare and serve treats from local dishes at executive meetings.

20.Restaurants serving local dishes should be preferred for dinners organized for executives, press, and committee
members.

21.Participants who want to visit the bazaar in their free time may be offered restaurants with local dishes on their

menus by the organizers.

22.During the organization, local governments can cooperate with restaurants in the bazaar and provide support

and suggestions for the preparation of menus that highlight local dishes.
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23.1In such organizations, events are organized for the athletes to get to know each other, mingle and strengthen
intercultural friendships. Local dishes can be served at these events. For example, in this organization, a barbecue
party was held where fast food-based meals such as hamburgers, chips, and sausages were served. Instead, events
can be organized like a small food festival, where stands where various local dishes are prepared and promoted in
cooperation with local governments throughout Turkey. It is thought that these events will attract more attention from
the guests.

24.Finally, considering the possibility that the world press writes about the various beauties in the region besides
sports and the whole world reads, a plan should be created for hosting the press. The findings showed that it is
important for the press to be taken to restaurants where local dishes are served instead of world cuisine in dinner

organizations and to be preferred local treats in meetings, for the promotion of the region.

An organizational model proposal that could be applied in international sports organizations and guide the
organizing committee members in every country or region is presented in Figure 1, based on the findings obtained
in the case study.

Ministry Naticnal and international

Provincial Directorates Sports Federations
Local Authorities \ / Sparts Clubs

International Speorts Organization
Organizing Committes

| Sponsors

'

Ceremonies
-Local products in ceremonial treats
- Local diches and product sales at
the entrance of the ceremony

v

Sperts Lunch Box
-Prezenting local dizhes in their food
packages for athletes

L

Promotion brochure l

- Brochure with local

dishes Free Time Activities
-Local food standards

} - Mini food festivals
- Local food promotion and tasting
Restaurants events

-More local dizhes *

presentations during

the event. Management Meetings

- Preferring restaurants serving local
dishes for dinner meetings

!

Preas
- Preferring restaurants serving local
dishes at dinner mestings

'

Treats
- Preferring the treats made local
products at the meetings.

v

Hotels
- More local dishes presentations at
breakfast, lunch and dinner during the
event periods.

Figure 1. Organizational Model Proposal for the Promotion of Local Dishes In international Sports

Organizations
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As a result, international sports organizations that bring together many people from different cultures and take
part in the world press should be seen and evaluated as an opportunity to promote the country and the region. This
model proposal includes the necessary cooperation specified in such organizations at the international level and the
suggestions for the effective promotion of local dishes and the planning for the necessary practices in transferring
them between generations and cultures. The study is a case study specific to international sports organizations. It is
thought that it will guide the examination of local dishes in various international events with different themes in

future research.
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