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Makale Ge¢misi 0z

Gonderim Tarihi: 01.08.2022 Bu arastirmanin amaci Mardin’in yemek ritiiellerini belirlemek ve ritiiellerin nedenleri ile
2020’li yillarda uygulanip uygulanmadigini tespit etmektir. Etnografik nitel aragtirma

Kabul Tarihi: 28.09.2022 kapsaminda birincil veriler goriisme yolu ile toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu

cesitli etnik kdkene sahip, yemek konusunda bilgili ve tecriibeli 50 yas ve iizeri yerli halktan
28 kadin olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu

Anahtar Kelimeler kullanilmistir. Dogum, nisan, diigiin ve 6lim gibi ge¢is donemleri ve kutsal giin ritiielleri

Yemek rittielleri ilgili veriler toplanmustir. Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
. Bulgular, yemek ritiiellerinde benzerlik ve farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Birtakim
Ritiieller S - - . N . . e
degisikliklere ugrayan ritiiellerin ¢ogu hala uygulanirken, bazi ritiieller ise giiniimiiz
Mardin yemekleri sartlarinda dnemini yitirdigi gortilmiistir.
Keywords Abstract
Food rituals The aim this research is to determine the food rituals of Mardin and to determine the reasons

. for the rituals and whether they are practiced in 2020’s. Primary data were collected through
Rituals . . oy o .

interviews within the scope of qualitative ethnographic research. The study group of the

Mardin food research consisted of 28 women from local people aged 50 and over, with various ethnic

origins, knowledgeable and experienced in food. A semi-structured interview form was

used as a data collection tool. Data were collected on transitional periods such as birth,

o engagement, wedding and death, and sacred day rituals. Descriptive analysis method was

Makalenin Tiirii used in the analysis of the data. The findings show that there are similarities and differences

in food rituals. While most of the rituals that have undergone some changes are still being

practiced, it has been seen that some rituals have lost their importance in today’s conditions.
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GIRIS

Binlerce yillik gegmise sahip olan Mardin ili, sayisiz kiiltiir ve dinlere ev sahipligi yapmustir. Tiirk, Kiirt, Siiryani,
Keldani, Ezidi ve Ermeniler bolge kiiltiiriiniin temelini olusturmuslardir. Bu kiiltiirel gesitlilik yemek kiiltiiriine de
olumlu yonde etki ederek 6zgiin bir mutfak olusmasini saglamistir (Sabbag, 2015). Ayrica ge¢im kaynaginin tarim

ve hayvancilik agirlikli olmasi, yeme-igme kiiltiiriiniin buna baglh olarak gelismesini saglamistir (Giines & Isik,

2015).

Mardin yemek ritiielleri kiiltiirel agidan zengin bir potansiyele sahip olmasina ragmen bu potansiyelini gerektirdigi
sekilde degerlendirememektedir. Yemek ritiiellerinin bilinirligi ve ritiiellerin kaliciligi noktasinda sikintilar
yasamaktadir. Gegis donemlerinde uygulanan bir¢ok yemek ritlieli olmasma ragmen yazili kaynaklarda yer
almamistir. Dogrudan yemek ritiiellerini konu alan ¢aligma olmamakla birlikte sinirli aragtirmalar bu konu ile ilgili
yiizeysel bilgiler vermektedir. Giirhan (2017) ¢aligmasinda Mardin’de toplumdaki degismelerin yemek kiiltiiriinii
nasil etkiledigi ve sekillendirdigini ortaya koymustur. Ceylan (2017) galismasinda Mardin’in Artuklu ilgesinde
yasayan yerli ailelerin mutfak kiiltiiriinii aragtirmistir. Eroglu ve Sarica (2012)’nin ¢alismasinda Midyat’in Siiryani
halkinin daha c¢ok dini agirlikli uygulamalari olan diiglin torenlerindeki orf, adet, gelenek ve gorenekleri ile
diigiinlerde oynanan oyunlar ve yapilan uygulamalar arastirilmistir. Ayduslu (2005) nun ¢calismasinda Cumhuriyetin
ilanindan giinliimiize kadar Siiryanilerin sosyal, ekonomik, toplumsal yap1 ve kiiltiirel degisimleri ele alinmistir. Akga
(2006) calismasinda Ezidiligin inang esaslar1 ve ritiiellerini ele almistir. Ete (2010) Mardin Siiryanilerinin halk
kiiltiirii iizerine bir ¢calisma yapmustir. Sar1 (2007) ¢calismasinda Mardin’de yasayan etnik topluluklar olarak Araplar,
Kiirtler ve Hristiyanlar (Siiryani, Keldani, Ermeni) arasindaki iligkiler ve bu topluluklarin kiiltiir ve kimliklerinin
nasil inga edildigini incelemistir. Ayan (2012) caligmasinda Mardin ve yoresinin gelenegini ortaya koymaya calistigi
arastirmasinda, Mardin ve ¢evresinde hala yasamaya devam eden halk bilimi unsurlarini ele almistir. Uygur (2008)
Mardin’in Midyat yoresinin adet, inanig ve anonim halk edebiyatini monografik ag¢idan incelemistir. Kiigiik (2008),
caligmasinda Mardin ve c¢evresindeki Siiryanileri ve Siiryanilerin yasantilarii arastirmistir. Kizilgegi (2019)
calismasinda Mardin mutfaginin gastronomi turizmi c¢ercevesinde nasil degerlendirildigini, Mardin’de faaliyet
gosteren isletmelerle arastirmaya calismigtir. Demir (2019) calismasinda Mardin ili Midyat ilgesinde yasayan
Mahalmilerin halk bilimi unsurlarinda ortaya ¢ikan ritiieller ile pratikleri incelemistir. Son olarak da Cinar (2021)
calismasinda, Mardin’in Savur ilgesi ve ¢evresindeki kadinlarin bulundugu ortamlara ait folklor 6gelerini ele almistir.
Bu ¢aligmanin digerlerinden ayrilan ve literatiire katki sunacagi disiiniilen 6zelligi ’Mardin’in Yemek Ritiielleri’ ni
konu almasidir. Alanda eksik oldugu diisiiniilen Mardin yemek kiiltiirii konu basliklar1 halinde sorunsallastirilarak
Mardin yemek ritiielleri baglaminda ele alinmis ve birtakim sonuglara ulagilmistir. Bu sonuglarin sundugu katki,
baslangic seviyesinde ve arastirilmaya agik bir 6zellige sahiptir. Bu ¢aligmanin amaci, gegis donemlerinde uygulanan
yemek ritiiellerinin neler oldugunu, ritiiellerin nedenlerini, etnik kdkenler arasinda ritiiellerin benzerlik ve
farkliliklar1, giiniimiizde uygulanip uygulanmadigini tespit etmektir. Ote yandan unutulmaya yiiz tutmus ritiiellerin
hatirlanmasi ve gliniimiizde devam ettirilmesine yonelik onerilerin sunulmasi amaglanmaktadir. Arastirmada gegis
donemlerinde (dogum, ¢ocukluk dénemi, kiz isteme-s6z-nisan, diigiin, 6liim, kutsal giin-bayram) uygulanan yemek

ritiiellerinin neler olduguna dair cevaplar aranmistir.
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Ritiieller ile ilgili kaynaklarda, genellikle ge¢is donemleri temalar: altinda ritiiellerden bahsedilmistir. Bu gecis
donemleri dogum, cocukluk, kiz isteme-s6z-nisan, diigiin, 6liim evreleridir. Ayrica kutsal giinler de (bayram gibi)

temalastirilmigtir. Mardin ve ¢evresi ile ilgili sinirh kaynaklarda agagidaki bilgilere ulagilmigtir.

Mardin’de gecis donemlerinin ilki olan dogum ritiiellerinde yeni anne olmus kadina i¢ organlarinin temizlenmesi
icin erimis tereyagi ile pekmez veya un, yumurta ve pekmezden yapilan “’isfire’” yedirilmektedir. Yeni dogmus
bebege ise ilk yiyecek olarak erimis tereyagi ve pekmez verilmektedir. Bunun sebebi yeni dogum yapmis bebegin i¢
organlarinin temizlenmesi ve sancisini almasi igindir (Halici, 2015). Ayrica hamama gotiiriilen yeni anne olmus
kadina, hem iisiitmemesi hem de siitiiniin bollagsmasi i¢in tiim viicuduna pekmez ve birtakim sifali otlar siirtildiigi
ifade edilmektedir. Bu sirada yakinlar tarafindan tatlisindan tuzlusuna, etlisinden otlusuna, yesillik, salata, meyve

ve ¢erezden olusan ’Meryem Ana Sofras1’’ adinda bir sofra kurularak bir ziyafet ¢ekilir (Yurttaser, 2017).

Dini bir gdrev olan siinnet, ailelerin maddi giliciine gore yapilan bir eglence ile baslar. Siinnetten 6nce evde mevlit
okutulur, misafirlere yemek ziyafeti verilir (Giingal & Saygin, 1987). Siinnet, islam dinine gére diizenlenmis bir adet
oldugu halde Ezidilerde de uygulanmaktadir. Ister diigiinlii ister diigiinsiiz olsun yapilan siinnetten sonra, siinnet olan
cocuklara hediye verilir (Turan, 1991). Siiryani inancinda Vaftiz ritiieli miimkiin oldugu kadar erken, ¢ocuk daha
sekiz giinliikken kilisede yapilmaktadir (Bozok, 2009; Tigiz, 2019). Siiryanilerde vaftizden sonra ¢ocugun babasi
davetlilere yemeklerde ikramda bulunur. Vaftiz yemeginde genelde et ve pilav verilir. Vaftiz olan ¢ocugun babasi

kiliseye para bagis1 yapmaktadir (Ete, 2010).

Kiz isteme-S6z-Nisan ritiielinde kiz evinde misafirlere ¢ay, kahve, pasta, borekler ikram edilir. Kiz verildikten
sonra biiyliklerin elleri Opiiliir, dualar edilir. Daha sonra erkek tarafinin getirdigi tathilar yenir. Kiz isteme fash
bittikten sonra sira Nigan (Serbet)’a gelir. Nisanda igine giil esansi katilmis kelle sekerinden yapilan pembe renkli
serbetler igilir (Atci, vd., 1998). Siiryanilerde kiz istemede verilen s6ziin hayirli olmasi i¢in temsilen; lokum ve ev
yapimi likor ikram edilir (Bozok, 2009). Yamino téreni ismi verilen nisan torenlerinde misafirlere Yamino Coregi
denen 6zel bir ¢orek ve seker ikram edilir (Ete, 2010). Ezidi kdkenliler nisan giiniinden bir giin 6nce erkek tarafi kiz
tarafina, birka¢ koyun ile beraber as¢1 kadinlar gonderir. Misafirlerin yemek islerini diizenlerler. Nisan giinii miizikler

calmir, yemekler yenilir (Turan, 1991).

Mardin’de kina gecesinde orf ve adetler, geleneklere gore damadin evinde yapilir. Mardin’in eski tarihi
evlerindeki genis avlularda yapilan kina gecelerinde gelen misafirlere gesitli ikramlarda bulunulurdu (Giingal &
Saygin, 1987). Siiryanilerde kina gecesi igin sabah vaktinden itibaren hazirlanan meze, yemek, mekan hazirliklar: ve
pratikler ritiie]l olma ozelligi tasimaktadir (Bozok, 2009). ilde gerek Hristiyanlarin gerekse Miisliimanlarm
diigiinlerinde bircok o6zellik dikkat ¢ekmektedir. Yillardir beraber yasayan bu insanlarin birbirlerini etkilemeleri
sonucu benzer gelenekler meydana gelmistir. Damadin evinde baslatilan calgili diigiinde kurbanlar kesilir, etleri
dagitilir. Ev halki i¢in etli yemek ve pilavin yaninda Zerde tatlisi da ilave edilir. Diigiin yemeginden sonra evin Oniine
getirilen gelinin basina damat dama cikip sekerleme ve bozuk para serper. i¢i bozuk para ve seker ile doldurulan testi
ise kaynana tarafindan gelinin kirmasi i¢in eline verilir. Testi kirmanin ugur ve bereket getirecegine inanilir (Atg1
vd., 1998). Mardin’de yasayan Siiryaniler, Araplar ve Kiirtlerin ortak adeti Sabahiye gelenegidir (Ete, 2010).
Sabahiye, ilk gecenin sabah1 anlamina gelmektedir. Diigiinden bir giin sonra davetli kadinlar ¢erezlerini alarak gelinin

evine gelir, eglence diizenlenir. Yeni gelin diiglinden on bes giin sonra hamama getirilir. Hamamda biiylik lengerlerde
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yogrulan kahve, badem ici, ceviz i¢i ve seker karisimindan yapilan bir tath ¢esidi, gelen misafirlere sunulmaktadir

(Yurttaser, 2017).

Mardin’de 6liim (taziye) ritiiellerinde, yas giinleri kirk giin siirer. Cenaze téreninde ii¢ aksam “’Devr’’ denilen bir
toplant1 yapilir. Bu toplantida sadece erkekler bulunur. Aci kahve (mirra) ikram edilir. Dérdiincii giin mevlit okunur
(Giingal & Saygin, 1987). Siiryanilerde 6liiniin 3., 9., 40. giiniinde ve yil doniimiinde kilisede ayinler diizenlenir.
Oliiniin ruhu anilir, yemekler dagitilir. Bu yemekler genelde etsiz olur (Ayduslu, 2005). Siiryanilerin 6liiniin kirkinda
ve yili dolunca firinlarda yaptirilan “’kulige’” mezarlikta dagitilir (Halici, 2015). Ezidi kokenlilerde cenaze evden
¢tkmadan 6nce dlen kisinin ailesi, maddi durumuna gore bir veya iki koyun kesmektedir. Ug giin sonra tekrar bir

koyun kesilir ve yemekler yapilir (Turan, 1991).

Mardin’de bayramlarda kiiltiirel cesitlilik s6z konusudur. Miisliiman, Hristiyan ve Ezidiler gibi farkli etnik
unsurlarin kendilerine has geleneksel kutlamalar1 vardir. Ezidilerin birden fazla bayram ve senligi, Siiryanilerin Noel
ve Paskalya bayramlari1 bulunmaktadir. Miisliimanlar ise dini bayramlardan Ramazan Bayrami ve Kurban Bayramini
kutlarken geleneksel bayramlardan da Nevruz Bayramimi kutlamaktadir (Giines & Isik , 2015). ilde bayram yemegi
yapmak orf ve adetlerdendir. Il merkezinde Kaburga dolmas1 yapmak bir gelenek haline gelmistir (Giingal & Saygn,
1987). Siiryanilerde Paskalya bayramu, isa peygamberin carmiha gerildikten ii¢ giin sonra dirilmesi nedeni ile ii¢ giin
kutlanan bayramlardandir. Hristiyanlar bu bayramda birbirlerine g¢esitli hediyeler, yumurta ve Paskalya ¢oregi
verirler. Noel (Yaldo) bayrami ise isa peygamberin dogusunun kutlandigi bayramdir (iris, 2003). Ezidiler her
mevsimde bir bayram olmak iizere yilda dort bayram kutlamaktadir. Bu bayramlarda ¢esitli ritiieller gerceklestirirler.
Bunlar; kutsal bolgeleri ziyaret etmek, seyh ve pirlerin hayrina kurban edildigi, din adamlarina para bagisinda

bulunma ve yemekler pisirilip dagitma seklindedir (Agikyildiz, 2015).
Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Mardin ili sinirlar igerisinde yasayan 28 kadin olusturmaktadir. Mardin’de uzun yillardir
yerli olarak yalnizca Arap, Kiirt, Ezidi ve Siiryani kokenliler yasam siirmektedir. Aragtirma grubunu olusturan
kokenlerden Ezidi ve Siiryani niifusunun sehirde azalmis olmasindan kaynakli her etnik kdkenden yediser kisi ile
goriisme yapilmistir. Goriigmeciler belirlenirken; Mardin ili sinirlar igerisinde yasayan, yemek konusunda bilgili ve
tecriibeli, 50 yas ve iizeri ev kadinlar1 tercih edilmistir. Kartopu d&rneklem yoluna basvurulmus ancak yeni
goriismecinin Oncekiler ile akraba olmamasina dikkat edilmistir. Bu nedenle heterojen bir grup ile goriisiilmiis
cesitlilik kriteri de saglanmistir (Patton, 1990). Alinan cevaplar tekrar etmeye baslayinca veri doygunluguna

ulasildigi diistiniilerek (Suri, 2011) veri toplama siireci durdurulmustur.

Katilimcilara gizlilik kapsaminda kodlar verilmis olup, arastirmada yer alan goriismecilere yonelik bilgiler Tablo

1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait bilgiler

Katilimao | Yas Etnik Kdken Yasadif Yer | Yemegi Ofreten Goriisme Sdresi
L] 53 Arap Artukiu Anne, Kaymnvalide 15 dk
Gz 52 Arap Artuklio Anne 15 dic
o3 62 Arap Artuklu Anne, Kayinvalide ic dk
Gy 5o Arap Artuklu Teyze 15 dk
o5 53 Arap Artukliu Anmne zz dik
ot =Y 53 Arap Artukio Anne 15 dk
iy 7 Arap Artukiv Anne 15 dk
] =1 Suryani Artukiu Anne 15 dk
=1 51 Sdryani Artukio Anne 15 dk
G1o 62 Sdryamni Artukiu Anne, Kaymnvalide zo dk
Gt 56 Sdryani Artukio Anne 21 dk
Gz =11 Siryani Artukiu Anne, Yenge 1o dk
13 562 SUryani Artuklu Kendi 15 dk
Grg 53 Siryani Artukliu Arnne, EIti 15 dk
e 1 65 Koart Artukliu Arnne 15 dk
GG 53 Kort Artukiv Arnme 15 dk
Ly b 65 Kolrt Kaziltepe Anme, Mine 2o dk
T 51 Kart Artukliu Arnme 168 dk
GG 6g kot Artukliu Anmne zg dk
ozo 65 Kart Artukliu Arnme 25 dk
G2 72 irt Kiziltepe Hala =4 dk
G222 51 Ezidi Midyat Anme zz dik
G2 5. Ezidi mMidyat Arnme 15 dk
o2 51 Ezidi Midyat Arnmne 15 dk
G2 53 Ezidi Midyat Anne 33 dk
G265 65 Ezidi mMidyat Anne 15 dk
S27 57 Ezidi midyat Anne, Kaymnvalide 16 dk
S22 55 Ezidi Midyat Arnme 15 dk

Arastirma Deseni

Etnografik nitel arastirma deseni kullanilmistir. Etnografi, bir grup veya bireyin kiiltiiriiniin kesfi ve tanimlanmast
ile ilgilenir. Antropolojik bir yaklasim olan etnografi, kiiltiir ve giinlilk hayatin anlamina odakli bir arastirma
yontemidir. Bu yontemin asil amaci, bir toplulugun kiiltiiriinii, geleneklerini, inanglarin1 ve davramislarini yazil
olarak agiklamak ve tamimlamaktir (Sharma ve Sarkar, 2019). Bu tiir arastirmalarda veriler genellikle gozlem ve
goriisme yoluyla toplanir (Naidoo, 2012). Farkli bakis acgisindan ¢esitli bilgi elde etmek igin farkli etnik kokenli
kadinlar ile goriigiilmiistiir. Ayrica basili yaymlardan elde edilen veriler ile ¢aprazlama yapilarak verilerin gecerliligi

saglanmistir (Naidoo,2012).
Veri Toplama

Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismede
goriisme sorular1 dnceden hazirlanmaktadir. Goriigme sorularinin sayisi ve sirasi ortama gore degistirilebilmekte ve
konunun gelisimine gore akla o anda gelen ek sorularin yoneltilmesi de miimkiin olabilmektedir (Kozak, 2017).
Sorular tek amacl, yansiz ve varsayimsiz olmakla beraber kaynak kisilerin verebilecegi verileri icermektedir
(Karasar, 2014). Arastirmalar dogrultusunda alt1 temadan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Gorlismecilerden izin alinarak, ses kayit cihazi kullanilmistir. Goriigsmeler sessiz bir ortamda gerceklestirilmis olup,
bu goriismeler 15-33 dk. arasi siirmiistiir. Gorliismelerin tamami metne aktarilip, kodlar ve kategoriler belirlenmistir.
Bu aragtirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi Mardin Artuklu

Universitesi Etik Kurulu 08.07.2021 tarihli ve 2021/6-10 sayist ile alinmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Verilerin analizi bilgisayar programlarindan Excel ile
gerceklestirilmistir. Bu program ile temalarin, smiflar1 ya da kategori ve ilgili alanlarin notlarini igeren alanlar
yaratilabilir ve bu kategorik saklama alanlarinin etiketleri belirtilebilir. Metinsel veriler bu alanlara siniflandiktan
sonra, giic hesaplari (belirli bir tematik kategoride bir temanin ka¢ kez kullanildigl) otomatik olarak
belirlenebilmektedir (Berg & Lune, 2019). Verilerin analizinde; katilimer goriislerinin metne aktarilmasi, metin ile
ses kaydinin dogrulanmasi, elde edilen verilerin kodlanmasi, kategorilerin olusturulmasi, temalarin literatiir taramasi
boliimiindeki gibi gecis donemleri olarak diizenlenmesi ve bulgularin yorumlanmasi seklinde agsamalar izlenmistir
(Arslan, vd., 2019). Bulgular kisminda gorlismecilerin goriigme formunda yer alan sorulara verdikleri cevaplar

dogrultusunda anlamlandirilarak elde edilen kodlar ve kategoriler, bulgular kisminda detayl bir sekilde verilmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Calismanin gecerlik ve giivenirligini tehdit eden faktorleri kontrol altina almak icin birtakim calismalar
yiiriitiilmiistiir (Bektas & Eroglu, 2016). I¢ gecerlilik icin goriisme formu konu ile ilgili uzman bir akademisyenin
goriigiine bagvurularak olusturulmustur. Olusturulan yar1 yapilandirilmig gériisme formu ile pilot caligsma kapsaminda
Mardinli kadmlarla 6n goriismeler yapilmistir. Bes kisi ile yapilan pilot calisma sayesinde goriisme sorularinin
anlagilirlig: teyit edilmistir. Pilot ¢aligma sonunda aragtirma sorularinin net diizeyde ifadeler igerdigi anlagilmigtir.
Verilerin analiz siirecinde ilgili kavramlar1 kapsayan kategori, tema ve kodlar olusturulmustur. Arastirmanin ic
gecerliginin saglanmasi ic¢in, uzun siireli etkilesimde bulunulmustur. Veri toplamak amaciyla yeterli zamanin
ayrilmasi, calisma yapilan grubun goriislerini anlamak icin derinlemesine anlayis gelistirmesine olanak
saglamaktadir. Devamli ayni1 ortamda bulunma nedeniyle karsilikli glivene dayali iliskinin kurulmasi, dogru ve
eksiksiz cevaplar alinmasini saglamistir (Baskale, 2016). Ayrica detayl bilgi almak igin gérlisme formunda yer

almayan ek sorular da sorulmustur.

Aragtirmanin dis gecerligi olan aktarilabilirligini artirmak i¢in aragtirmanin asamalar1 ve bu asamalarda yapilanlar
ayrintili bir sekilde agiklanmistir. Bu sebeple arastirma grubu, aragtirmanin deseni, veri toplama araci ve siireci,
verilerin analizi ve verilerin yorumlanmasi ayrintili olarak ilgili boliimlerde agiklanmigtir. Nitel arastirmalarda dig
gecerligi kanitlamak i¢in arastirma grubu se¢iminin nasil yapildigi, goriigmecilerin 6zellikleri ve ortam agikca
belirtilmelidir. Goriismeciler ¢aligilan konu ile ilgili dnceki deneyimleri ve konu hakkinda bilgi sahibi olmalar
nedeniyle segilebilir (Baskale, 2016). Arastirma grubunu olusturan goriigmeciler Mardin cografyasinda yasayan, 50
yag ve lizeri, yemek konusunda bilgili ve tecriibeli kadmlardan seg¢ilmistir. Bunun i¢in il merkezi olan Artuklu,
Midyat ve Kiziltepe ilgelerinde ev ziyaretleri gergeklestirilmistir. Bu evlerde yasayan kadinlardan Mardin mutfak
kiiltiiriine hakim olanlar1 tercih edilmistir. Son olarak arastirmaya katilan goriismecilerin kimlikleri belli olmayacak
sekilde kodlanmis, bulgular boliimiinde goriigmecilerin goriisleri ilgili yerlerde orijinal metinden dogrudan alintilar

yapilarak verilmigtir.

I¢ giivenirligi i¢in yar1 yapilandirilmis gériismeden elde edilen veriler yorum yapilmadan aktarilmistir. Arastirma
sorular1 anlasilir bir sekilde ifade edilmistir. Goriigmeler arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Veriler,
arasgtirma sorularinin gerektirdigi bicimde ayrintili ve amaca uygun bir sekilde toplanmistir. Elde edilen veriler

1s18inda belirlenen kategori ve kodlar iki aragtirmaci tarafindan kodlanmistir. Dig giivenirligini artirmak amaciyla
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arastirma siirecinde yapilanlar ayrintili olarak ilgili bélimlerde agiklanmistir. Arastirmanin bulgular1 ve sonuglari

acik bir bi¢imde iligkilendirilmis ve bir uzman akademisyen tarafindan kontrol ettirilmistir.
Bulgular
Dogum Ritiieli

Goriismelerden elde edilen verilere gore dogumlarda gesitli yemek ritiielleri uygulanmaktadir. Ornegin Arap
kokenli kadinlarin aktardigina gore dogumdan sonra ‘’Meryem Ana Sofrasi’’ denen davete, akraba, komsu ve dostlar
gibi yakinlarin ¢agirildig1 ve ¢esitli yemeklerin ikram edildigi ifade edilmistir. Dogumdan sonra gelen misafirlere
cigkofte, i¢pilav, haglama et, sulu yemekler, yoresel yemekler ve lohusa serbeti gibi ikramlar oldugunu ifade
etmislerdir. Ezidi kokenli katilimcilar, dogumdan sonra <’Ugiincii giin yemegi’’ adini verdikleri ritiiellerinin
oldugunu; bu ritiielde koyun, kuzu veya oglak gibi hayvanlarin kurban edildigini, haglanan etlerle bir¢ok yoresel
yemeklerin yapildigini ifade etmislerdir. Akga (2006) ve Turan (1991) calismalarinda benzer sekilde Ezidilerin
dogumdan sonraki iiciincii giinde kurban kestiklerini ve kesilen kurbanlarin etlerini misafirler i¢in pisirdiklerini
belirtmiglerdir. Kiirt kokenli katilimcilar da dogumdan sonra “’Yedinci giin’’ ritiiellerinin oldugunu, bu giinde mevlit
okutuldugunu, gelen misafirler i¢in haglama et, pilav ve sulu yemeklerin yapildigini belirtmislerdir. Siiryani kokenli
katilimcilar dogumda gelen misafirlere yoresel yemeklerden kaburga dolmasi, i¢ pilav, Ikbebet, Kitel, sulu yemek ve
corek ikram edildigini ifade etmislerdir. Davet rittielleri ile ilgili ifadeler baz1 katilimcilar tarafindan asagida ifade

edildigi sekilde belirtilmistir:

G2: ©’...ikinci giin Meryem Ana dedigimiz bir adetimiz var. Tiim birinci derece aile yakinlarini, komsulari ¢agirir,

mutlaka o yemekten yedirme adetimiz var yani.”’.

G21: ©...bebek dogdugunda “’heftek’’ dedigimiz bir adet var. Bebegin yedi giinii oluyor, onda da yine bir mevlit

verilir...”.

Yirmi alti katiimc1 dogum yapan anneye pekmezli yumurtadan yapilan Isfire tathsmin yedirildigini ifade
etmislerdir. iki katilimcidan biri dogum yapmis anneye bulgur pilavi ve yesillik verildigini, diger katilimc1 da siitlag
gibi tathlarin verildigini ifade etmistir. Bunlarin disinda et ve dalak pisirildigi, <’Sise Nime’” denilen dovme ¢orbasi,
pestil ve yumurta, Harire tatlis1 ve anason ¢ayinin da anneye verildigi ifade edilmistir. Katilimcilarin tamami bu
ritiielin uygulanma nedenini, annenin siitiiniin bol olmas1 ve sifa niyetine diye agiklamislardir. Onceki calismalardan
Halic1 (2015), Mardin’de dogum yapan lohusa kadina tereyag ile pekmezden yapilan isfire tatlisinin yedirildigini
belirtmistir. Yapilan goriismelerde de benzer ifadelere rastlanmaktadir. Mardin’de yeni dogum yapan kadina

uygulanan ritiieller ile ilgili ifadeler bazi katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G4: “’Anneye biz isfire yapariz. Isfire, sey m yumurtali, unlu falan yapariz, {izerine pekmez koyar yediririz, siit

olsun diye”’.

Ezidi kokenliler hari¢ diger gruplarin yeni dogan bebege ilk yiyecek olarak 1sitilmis sade yag ve pekmez verdikleri
belirtilmistir. Buritiielin nedenini ise yeni dogan bebegin i¢ organlarinin temizlenmesi ve gaz sancisinin engellenmesi
amaciyla yapildigi belirtilmistir. Bunun diginda sarilig1 6nlemek icin anason ¢ay1 ve iksut bitkisinin demlenip hem
anneye hem bebege icirildigi de ifade edilmistir. Ezidi kokenli kadinlar bebege anne siitiinden bagka bir sey
verilmedigini ifade etmislerdir. Anne ile yeni dogan bebege uygulanan bu ritiiellere iliskin gliniimiizde hala
uygulaniyor mu, sorusuna 13 katilimei evet cevabini verirken diger katilimcilarin bir kisminin “’gsimdiki gengler kabul
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etmiyor’’ gibi cevaplar verdigi goriilmiistiir. Y1illardan beri yeni dogan bebege uygulanan pekmez ve sade yag ritiieli,
dogumlarin giiniimiizde daha ¢ok hastanelerde gergeklesmesi ve doktorlarin dogumdan sonraki ilk alt1 ay ‘’sadece
anne siitli’’ tavsiye etmesi nedeniyle bu ritiielin uygulanmadigi, unutulmaya yiiz tutmus bir ritiiel oldugu sdylenebilir.
Ancak gelenekselligi koruyan bazi kesimlerde hala uygulandigi da gézden kagmamaktadir. Ornek ifadeler bazi

katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmigtir:

G21: ©°...azicik pekmezi 1sitir veririz...I¢ini temizliyor...eskiler hala veriyor digerleri ‘yok’ diyor... Biz onlari

doktora gotiiriiriiz, ama bazilar1 hala yapiyor...Biz veriyoruz, azicik da olsa zarar1 yok bunun...”’.

Yapilan goriismelerden hareketle ’Meryem Ana Sofrasi’’ geleneginin dini inang geregi bir Siiryani gelenegi
oldugu disiiniilse de diger koken olan Arap katilimcilar tarafindan belirtilmis olmasi dikkat ¢cekmektedir. Araplarin
“’Meryem ana sofras1’’ ritiielini uygulamalarinin nedeni Arap-Siiryani komsulugundan kaynaklandigi sylenebilir.
Caligmanin bulgularinda dogumlarda uygulanan ritiiellerin neler oldugu ayrintili olarak saptanmistir. Ayrica ¢ogu
calismada isimsiz olarak yer alan “’Meryem Ana Sofras1’’ ve *lIsfire tatlis1’’ yoresellikten ote sehirle dzdeslemis

dogumlarda uygulanan yemek ritiiellerinden olmustur.
Cocukluk Ritiieli (Siinnet, Vaftiz)

Siinnet uygulamasi1 Mardin’de ¢ok erken yaslarda yapilmaktadir. Mardin’de mevlit okunmasi ve kirvelik esas,
stinnet térenlerinin 6zelliklerindendir (Goyiing, Yiicesoy, & Muharremoglu, 1967). Mardin’de Hristiyan inanca sahip
olan Siiryani kokenlilerde vaftiz ritiieli oldukca erken yaslarda yapilan bir uygulamadir (Bozok, 2009). Bir diger
etnik koken olan Ezidiler, dogan ¢ocugu bir hafta iginde vaftiz ettirmek zorundadirlar. Vaftiz edilen ¢ocuk daha sonra

siinnet ettirilir. Kirvelik esas1 bu etnik kokende de goriilmektedir (Akca, 2006).

Cocukluk ritiieli her dort etnik kokende farklilik gdsteren ritiiellerden olmustur. Goriismelerden elde edilen
verilere gore cocukluk ritiielinde uygulanan siinnet torenleri kimi zaman evlerde kimi zaman tutulan salonlarda
diigiinlere benzetilerek yapilir. Ornegin Arap ve Kiirt kokenli katilimeilarin aktardigina gére siinnet torenlerinde
mevlit okutulur ve sonrasinda misafirlere etli yemek verilir. Siinnet térenlerindeki yemek ritiiellerinin diigiinlere
benzetilerek yapildigini ifade eden Arap, Kiirt ve Ezidi kdkenli katilimcilarin ifadelerine gore téren icin muhakkak
kurbanlik kuzu veya koyun kesildigini ifade etmislerdir. Katiimcilar siinnet tdreni yemek ritiiellerini belirleyen
unsurun maddi durum oldugunu ifade etmislerdir. Arap kokenliler torende haslama et, i¢pilav, kaburga dolmasi,
tatlilardan baklava ve zerde tatlisi ikram ettiklerini belirtmislerdir. Siiryani kdkenliler ¢ocukluk ritiieli olan vaftizin
kilisede gergeklestirildigini, burada alkollii icecek ve ¢ikolata ritiielinin uygulandigini ifade etmislerdir. Evde veya
kilisede gergeklestirilen yemek ritiiellerinde ise haslama et, pilav, yoresel yemekler, Mirra kahvesi ve alkollii igecek
oldugu belirtilmistir. Siiryanilerin bir armma ritiieli olan vaftiz torenini alkollii icecek ile gergeklestirmeleri, diger
kokenlerden bir farklilik gostermistir. Ritiieldeki bu farkliligin temel nedeni dini inang kaynakli oldugu belirlenmistir.
Kiirt kokenliler siinnet torenlerinde haslama et, pilav, sulu yemek; Ezidi kdkenliler de dogumlarda yapilan ¢’ Ugiincii
giin yemegi’’ ritiiclinde oldugu gibi kurban kesildigi, haslama et, pilav ve bir¢ok ydresel yemegin ikram edildigini
belirtmislerdir. Tiim etnik kdkende cocukluk ritiielinde uygulanan yemek ritiielleri kirmizi et agirlikta olmasi,
masraftan kaginilmadiginin gostergesidir. Cocukluk ritiieli ile ilgili ifadeler baz1 katilimcilar tarafindan asagida ifade

edildigi sekilde belirtilmistir:
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G17: ©...0 glinde yemek adeti etti, pilavdi, tiirliiydii, diigiinlere benzer yapilir. Giicii yeten, keyfi isteyen yani

oglu bir taneydi, keyif yapmak istiyordu, kendilerine hayvan getirip keser ve herkesi, akrabalarini davet ederlerdi...”’.

Tiim katilimcilar ¢ocukluk doneminde yapilan yemek ritiiellerinin nedenini genel olarak dini inang, gelenek ve
misafiri memnun etme olarak belirtmislerdir. Farklilik gosteren dini inanglarin yaninda farklilik gosteren yemek
ritliellerinin de olmasi dikkat ¢ekmektedir. Cocukluk déneminde uygulanan yemek ritiiellerinin giiniimiizde hala
devam edip etmedigine iligskin soruda katilimcilarin 27°si evet cevabini verirken, sadece bir goriismeci ‘’uygulayan
var, biz uygulamiyoruz.”’ cevabini vermistir. Cocukluk ritiieli ile ilgili ifadeler bazi katilimcilar tarafindan agsagida

ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

Gl: “’Uygulantyor tabi uygulaniyor. Yani her siinnet olan ¢ocuga mevlit okunur, yemek verilir...herkesin

durumuna gore yemek yapilir, uygulaniyor yani.”.
Kiz Isteme-S6z-Nisan Ritiieli

Mardin’de kiz isteme ve s6z merasimi tercihen ayni1 giin yapilir. Fatiha gecesi denen bu torenlerde yiiziikler takilir,
nisan toreni i¢in kararlar alinir. Nisan térenlerine yorede ‘Serbet’ denilmektedir. Nedeni Mardin’de nisan térenlerinde
daha onceleri “’kelle sekeri’” denen bir tiir kalip sekerin su ile tath bir serbet haline getirilerek ikram edilmesiydi.
Gorlismelerden elde edilen verilere gore farkliligin en ¢ok goriildiigii ritiiellerden biri de kiz isteme, sz, nisan
térenlerinde olmustur. Bu ritiieller her etnik kokende farklilik ve benzerlik gdstermistir. Ornegin Siiryani ve Ezidi
kokenlilerde nisan torenleri tath ile beraber yemekli gerceklestirilmektedir. Siiryani kokenlilerde birgok yoresel

yemegin ikrami yapilmaktadir.

Stiryani kokenlilerin nigan toérenlerinde gelin ve damat tarafindan “’¢orek kirma’’ ritiielinin gergeklestirildigi
belirtilmistir. Bu ritlielin yarim nikahin kiyildiginin sembolii oldugu ifade edilmistir. Ete (2010) ¢alismasinda bu
ritieldeki ¢orege “’Yamino Coregi’’ adinin verildigini ifade etmistir. Keske (2010) bu ¢orekte, nisanin artik
bozulmayacagi ve bereket anlami tagidigini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadelerine gore nisan toérenlerinde tatli ve
hazir igecek ritiieli uygulandig: ifade edilmistir. Siiryanilerde farklilik olarak nisan térenlerinde onceleri ‘loziye’’
denilen tatlinin ikram edildigini giiniimiizde bu tatlinin yerini hazir tatlilarin aldig: ifade edilmistir. Ayrica alkollii
iceceklerden sarap, raki ve ev yapimi likoriin nisanlarda ikram edildigi belirtilmistir. Bu ritiielde dini inancin diger
kokenlerden ayrilan bir farklilig1 yarattigi soylenebilir. Ezidi kokenliler nisan torenlerinde erkek tarafinin getirdigi
hayvanlarin kesildigi ve yemeklerin yapildigi, bununla beraber ¢esitli tatlilarin da ikram edildigi belirtilmistir. Arap
ve Kiirt katilimcilarin ifadelerine gore nisan torenleri sadece tath ve igecek ikramu ile gergeklestirilmektedir. Yine
Arap ve Kiirt katlimcilar benzer ifadelerle nisanlarda dnceki donemlerde kelle sekerinden yapilan serbetin ikram
edildigini, ancak giliniimiizde bunun yerini hazir igeceklerin aldigim belirtmiglerdir. Davet ritiielleri ile ilgili ifadeler

baz1 katilimecilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G10: “’Kiz evine gittigimiz zaman sekerdir, meyvedir gotiiriiriiz, adettir. Nisan yaptigimiz zamaan kiza salib (hag)
takariz, yiiziik takariz parmagina nisanda. Yemek de ne nasipse, et de veririz, yeriz. Yemekler ettir, pilavdir,

bulgurdur yani bunlardir... kiz evine gittigimizde kurabiye, likor, i¢cecek yani 0yle seyler var...””.

Gorilismelerden elde edilen verilere gore nisan térenlerinde benzerliklerin yaninda farkliliklarin oldugunu gérmek
miimkiindiir. Katilimcilara kiz isteme, sdz, nisan térenlerinde yapilan yemek ritiiellerinin nedeni soruldugunda etnik

koken farki gézetmeksizin katilimcilarin tamami agiz tatlanmasi, gelenek, misafiri memnun etme gibi cevaplar
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vermislerdir. Davet ritiielinin giiniimiizde hala uygulaniyor mu, sorusuna bir Arap ve bir Siiryani katilimc1 “’istege
bagl>’ cevabini verirken, diger katilimcilari tamami *hala uygulaniyor’’ cevabini vermislerdir. Ornek ifadeler bazi

katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:
G4: “’Herhalde agizlar tatlansin diye...iki tarafin da agzi tatlansin diye. Yani yapiliyor, biz devam ediyoruz...”’.
G18: “’...iste boyle biiyiiklerimizden goérmiisiiz, geleneklerimizden gérmiisiiz. Hala devam ediyor, yapiyoruz...”’.

Yapilan goriigmelerden hareketle, nisan ritlellerinin benzerligi konusunda bir Siiryani-Ezidi, Kiirt-Arap
benzerligini gormek miimkiindiir. Siiryani ve Ezidilerin nisan térenlerinde yemek ve tath ikrami, Arap ve Kiirtlerin

sadece tatli ikrami bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
Diigiin Ritiieli

Mardin’de diigiinler eglence ve yemek ritiieli lizerinde gergeklestirilmektedir. Diiglinlerde diigiin dncesi, diigiin
siras1 ve diiglin sonrasinda birgok ritiielin gerceklestirildigi giinler mevcuttur. Goriismelerden elde edilen verilere
gore ilk olarak kina gecelerinde Arap, Kiirt, Ezidi ve Siiryani kdkenlilerde misafirlere ¢erez, kuru pasta ve igecek
ikrami1 yapildig1 ifade edilmistir. Siiryani kokenliler yiyecek olarak iclikdfte, 1rok, kitel, ciger sote, ¢igkdfte, yoreye
Ozgii imlebes (badem sekeri) ve yoresel yemeklerin ikram edildigini belirtmislerdir. Ezidi kokenliler de kina
gecelerinde yine yoresel yemeklerden sembusek, iclikofte, pilav, haslama et ve daha bir¢ok ydresel yemeklerin ikram
edildigini ifade etmislerdir. Arap ve Kiirt kokenli katilimcilar kina gecelerinde kuru pasta, c¢erez, igecek gibi

ikramlarinin yapildigini belirtmislerdir.

Diigiin giinlerinde iizerine mevlit okutularak yapilan yemekler et, pilav, i¢ pilav ve tatlilardan Zerdedir. Arap
kokenlilerin aktardigina gore diigiin yemeklerinin olmazsa olmazi ‘‘hasu’’ denilen bademli i¢pilav ve tatlilardan da
Zerdedir. Siiryanilerin diigiin yemek ritlielleri Arap kokenliler ile benzer 6zellik gostermektedir. Arap kokenliler gibi
igpilav, Zerde ikraminin yaninda haglama et, pilav ve ¢esitli mezelerin ikram edildigi belirtilmistir. Bunlarin yaninda
Kiirt ve Ezidi kokenliler gibi haglama et ve pilav, Merge gibi yemeklerin de diigiinlerde ikram edildigi de
belirtilmistir. Siiryanilerin diiglin ritiielleri Araplarinkinden farklilik gosterebilmektedir. Dini inancin getirdigi bu
farklilik Siiryanilerin diigiin ritiiellerinde likor, raki, sarap gibi alkollii i¢ecekleri sunmalaridir. Sar1 (2007) da
calismasimda Arap ve Siiryani diiglinlerinin arasinda pek farkin olmadigimi, en énemli farkin Siiryani diigiinlerinde
kiliseye gitme gelenegi ile diigiinlerde alkol alinmasi oldugunu belirtmistir. Eroglu & Sarica (2012) Midyat
Siiryanilerinin dini gerekleri disinda diigiin geleneklerinde miisliiman halkin 6rf ve adetlerini uyguladiklarini ifade
etmiglerdir. Kiirt kokenli katilimcilar diiglinlerde Araplar gibi mevlit okutuldugunu ifade etmistir. Gliniimiizde sehir
ve ilge merkezlerinde ikamet eden Kiirt ve Ezidi kokenliler diigiin yemeklerinin 6nceleri kdylerde ve yer sofralarinda
ikram edildigini, ancak bu ikramlarin gliniimiizde diigiin salonlarinda yapildigini ifade etmislerdir. Diiiin yemegi
ritiiellerinde Arap-Siiryani, Kiirt-Ezidi benzerligi dikkat cekmektedir. Ornek ifadeler bazi katilimcilar tarafindan
asagida ifade edildigi sekilde belirtilmigtir:

G1: ©°...digiinlerde zaten yemek verilir, yine mevlit okunur. Diigiinlerde kuzu kesenler oluyor, i¢ pilavlar, etler
bir de Zerde yapilir tatli olarak da, Mardin usuliidiir. Mevlitlerde, diigiinlerde her seyde Zerde yapilmasi sarttir.
Mardin tathisidir Zerde.”’.

Katilimcilarin tamamu diigtinlerde yemek ritiiellerinin oldugundan s6z etmistir. Biitiin etnik kokenlerde genel

olarak et ve piring pilavi temelli olan diigiin yemegi ritiiellerinin nedeni soruldugunda katilimcilar bereket, gelenek,
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misafiri memnun etme, sevap, seving gibi nedenler siralamiglardir. Diiglin yemegi ritliellerinin giiniimiizde
uygulantyor mu sorusuna katilimcilarin tamami “’evet’’ cevabini vermiglerdir. Davet ritiielleri ile ilgili ifadeler bazi

katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G7: ©°...yemeksiz olmaz, bdyle yani kendimi, 74 yasindayim kendimi bildim bileli o yemek kesinlikle yapilir,
adet dyledir... uygulayan ¢ok var tabi, bak dedim ya torunum evlendi... evde yemek yaptilar... i¢pilav yapildi 6yle

koca tencerede. Tkram edildi.”’.

Diigiin giinlerinde uygulanan bir diger ritiiel gelin almadir. Gelinin babaevinden ¢ikip kendi evine geldigi anda
uygulanan testi kirma ritiieli her dort etnik kokende de goriilmektedir. Comlekten yapilan testinin i¢ine bugday, seker,
bozuk para gibi malzemelerin konuldugu ve bu ritiielin gelinin gii¢ gosterisi, bereket, cocuk sevindirme, gelenek,
ag1z tatlanmasi ve ugur getirecegi diisiincesi ile yapildig: ifade edilmistir. Onceleri kdylerde damat tarafindan evin
daminda, eve giren gelinin lizerine sagilarak yapildigi ifade edilmistir. Kiirt ve Ezidi kokenli katilimcilarin ifadesine
gore eve giren gelin i¢in yaptirilan bir diger ritiiel “’esik kurban1’’ ritiielidir. Ritiielde kap1 esiginde kesilen hayvan
ile gelinin eve hayirla girecegine inanililir. Testi kirma ritlieli her dort etnik kokende goriilen ve giliniimiizde hala
uygulanan, diigiin giinliniin vazgeg¢ilmez ritiiellerindendir. Ritiielin farkli kokenler olmasina ragmen ayni neden ve
inanigla benzer sekilde uygulanmasi dikkat ¢eken bulgular arasindadir. Testi kirma ritiieli ile ilgili ifadeler baz

katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G9: ©’...gelin kendi evine geldigi zaman ilk girdigi anda, geline bizde bir testi hazirlariz o da kapinin 6niinde kirar

bereket igin. Iste i¢inde sekerdir, bugdaydir, pirincidir vesaire ne gerekiyorsa koyariz...”’.

Mardin’de diigiinden sonra ortak adet olan gerdegin ertesi sabahi sadece kadinlarin oldugu ‘’Sabahiye giinii’’ ve
diigiinlerden bir hafta veya on bes giin sonra diizenlenen ’Gelin hamami’’ geleneginde eglenceler diizenlenirdi
(Yurttager, 2017). Yapilan goriigmelerde sabahiye ve gelin hamami ritiiellerinin onceleri uygulandigint ve
giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmus ritiieller oldugu ifade edilmistir. Hamamlarda gergeklestirilen ve gesitli yoresel
yemeklerin ikramlarinin yapildigi gelin hamamu ritiieli kirsalda yasayan Ezidi ve Kiirt kokenlilerde hig
uygulanmadigi, Arap ve Siiryani kdkenlilerde de giiniimiizde tercih edilmedigi belirtilmistir. Ete (2010) calismasinda
Siiryanilerde sabahiyeye gelen misafirlerin maddi durumu iyi olmayanlarin hediye alamamasi ve zor duruma
diismemeleri nedeniyle kaldirilmaya calisildigimi ifade etmistir. Bu ¢alisma igin yapilan goriismelerde maddiyattan
ziyade yeni evlenen giftlerin sabahiye giinil ritiielini ger¢eklestirmek yerine balayina gitmenin tercih edildigi ifade

edilmistir.
Oliim (Cenaze) Ritiielleri

Farkl1 dini inaniglara sahip olan Mardin ilinde 6liimiin ardindan dini agirlikli yemek ritiielleri uygulanmaktadir.
Taziye gilinlerinde uygulanan ritiieller 6len kisinin ahirette glinahlarmdan armip huzura kavusacagi inanci ile
yapilmaktadir. Goriismelerden elde edilen verilere gore taziye giinlerinde yapilan yeme-igme ritiielleri ve okumalar
bu amaca yoneliktir. Bu nedenle 6len kisi i¢in kurban kesmek, taziye ziyaretine gelen misafirlere yemekler ikram
etmek, yoreye 6zgli corekler ve kuru gida dagitimi, ¢esitli rahmet okumalar1 yapmak ritiiellerden bazilaridir. Genelde
ii¢ giin siiren taziyelerde yemek ritiielleri kimi zaman yardimlagma ile yapilmaktadir. Taziyeler ii¢iincii giin okunan
mevlitli yemekle ve yoreye 6zgii cografi isaretli tirlin olan “’iklige’ ¢éregi dagitimi ile sonlandirilmaktadir. Taziyeye

gelen misafirlere ¢orek dagitma, din farki gdzetmeksizin etnik kdkenlerin tamaminda goriilen bir ritiieldir. Oliim-
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taziye yemegi ritiielleri kirkinc1 giinde de tekrarlanir ve “’kirkinci giin mevlidi’’ verildigi ifade edilmistir. Miisliman
inanca sahip Arap ve Kiirt kokenli katilimcilarin ifadelerine gore 6len kisi i¢in kuru gida olarak bugday, tuz, bulgur,
seker, un, ekmek dagitimi yapilmakta ve her aksam evden yemek ¢ikarilmaktadir. Ezidi kokenlilerde yedi giin siiren
taziyelerde her ritiielde oldugu gibi Olii ritiiellerinde de olen kisinin ardindan mezarlikta oliiyli gomerken ve
sonrasinda da kurban kestiklerini, etinin taziyeye gelenlere pisirildigi veya komsulara, muhtaglara dagitildigini ifade
etmislerdir. Siiryanilerin yemek ritiiellerinin Arap kdkenlilerle benzer oldugu goriilmektedir. Ancak 6liiniin ardindan
farkli gilinlerde uygulandigi goriilmiistiir. Yemek ritliellerinde Araplarinki gibi igpilav, haslama et, sulu yemek,
lahmacun, etli ekmek, ¢orek oldugu belirtilmistir. Ayduslu (2005) calismasinda 6len kisinin ruhuna genellikle etsiz
yemekler dagitildigini ifade etmistir. Ancak bu g¢aligma igin yapilan goriismelerde Siiryani kokenlilerin taziye
yemeklerinde bir¢ok etli yemeklerin gelen misafirlere ikram edildigi bulgular arasindadir. Bir diger ritliel olan
“’Mirra kahvesi’” Ezidi kokenliler hari¢ diger iic koken olan Arap, Kiirt, Siiryanilerde goriilmesi dikkat ¢eken
bulgulardandir. Aci kahve olarak da bilinen mirra ritiieli acinin, hiizniin bir gostergesi olarak sunuldugu verilen
ifadeler arasindadir. Oliim ritiielleri ile ilgili ifadeler baz1 katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde

belirtilmistir:

G5: ©...yine tekrar etli pilav yapiyorlar, kuru fasiilye, {ic giin yemek veriyorlar. Uciincii giinde mevlit
okunjyor...mevlitte biz mevlit yapinca ¢orek dagitiyoruz. “’ilkige’’ diyoruz ona. Firinda pisiriyoruz...hayir i¢in kuru

erzak verilir. Seker, yag, kuru gida iyidir, piring...”".

Goriismelerdeki ifadelerden her etnik kdkenin yemek ritiiellerinde birbirine benzer ve farkliliklarin oldugu
goriilmiistiir. Ornegin Arap ve Siiryanilerin taziyelerde igpilav ve yaninda tatli, Kiirtlerin ve Ezidilerin ise haslama
et ve piring pilavi ile yaninda sulu yemek ikram ettikleri belirtilmistir. Taziye giinlerinin her dort etnik kdkende de
benzerlik ve farkliliklarinin oldugu goriilmiistiir. Ancak miisliiman olan Arap ve Kiirt kokenlilerin taziye giin ve
sayis1 ve liglincii glin okutulan mevlidi ayn1 6zelliktedir. Sar1 (2007) da ¢aligmasinda Mardin’de taziye adetlerinde
dinler arasinda fark bulundugunu, Miisliiman olan etnik kokenler arasinda ¢ok az farkin bulundugunu belirtmistir.
Katilimcilarin tamami 6li yemegi ritiiellerinin nedenini “’6liiye sevap olsun diye’’ cevabimin yaninda ‘’misafiri
doyurmak, adet, gelenek’ gibi cevaplar da vermislerdir. Olii yemegi ritiielleri giiniimiizde hala uygulaniyor mu

sorusuna katilimcilarin tamami “’evet’’ cevabini vermiglerdir.

G21: ’...yabancilar geliyor, amca tarafi geliyor, yemek yaparlar millet yesin diye ve sevaptir. Sevap oldugu i¢in

yaparlar bu yemegi...hayirdir kizim, 6liileri i¢in dagitirlar...”’.

Yapilan goriismelerde farkli inanglara sahip olan etnik kdkenlerde benzer nedenli, ancak farklilasan yemek
ritliellerinin uygulandig1 goriilmiistiir. Mardin ile ilgili yapilan onceki arastirmalarda 6lii yemegi ritiielleri ile ilgili
bilgiler oldukca eksiktir. Ornegin Siiryani halk kiiltiiriinii inceleyen Ete (2010) ve Siiryanilerin cenaze merasimlerini
inceleyen Kiigiik (2008)’lin calismalarinda Siiryani 6lii yemegi ritlielleri hakkinda bir bilgiye rastlaniimamustir.
Ezidilerin ritiiellerini inceleyen Akca (2006) cenaze ritliellerinde uygulanan yemek ritiielleri bilgilerine
rastlanilmamistir. Bu ¢alismada 6lii i¢in yapilan kurban ritiieli ve yemek ritiielleri ayrintili olarak saptanmuistir.
Stiryani ve Ezidi kokenlilerin halk kiiltiirii ve yemek ritiiellleri ile ilgili calismalar yiizeysel olsa da Kiirt ve Arap
kokenlilerin yemek ritiiellerine dair bilgilere hemen hemen rastlanilmamistir. Ancak Mardin kiiltiiriiniin genel olarak
anlatildig1 ¢aligmalarda yemek kiiltlirlinden s6z edildigi goriilebilmektedir. Gegis donemlerindeki uygulamalar

Mardin halk kiiltiirii bazinda elen alan Ayan (2012), 6liim sonrasi uygulamalar1 ve burada okunan mevlitlerde
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coreklerin dagitildigini ifade etmistir. Bu ¢alismada benzer ve farkliliklar ile beraber her dort etnik kdkenin 6l

yemegi ritiielleri, ritiiellerin nedenleri ve uygulanirligi ayrintili olarak saptanmaistir.
Kutsal Giin (Bayram) Ritiielleri

Mardin’de Miisliiman, Hristiyan, Ezidilerin kendilerine 6zgii geleneksel bayram kutlamalar1 vardir. Ezidilerin
kutladig1 birden fazla dini ve senlik tarzindaki bayramlari, Siiryanilerin Noel ve Paskalya bayramlar1 kutlanmaktadir.
Miisliimanlar ise dini bayramlar olan Ramazan ve Kurban Bayrami, geleneksel bayramlardan da Nevroz bayramini
kutlamaktadir (Giines & Isik, 2015). Gorlismelerden elde edilen verilere gore bayram ritiiellerinin dini inang geregi
uygulandig1 ve her etnik kdokende benzer taraflar1 oldugu gibi, kdkenleri birbirinden ayiran 6zellikleri de oldugu
belirlenmistir. Ornegin Arap ve Siiryani katilimcilarin ifadelerine gore bayram yemegi ritiielinin olmazsa olmazi
Kaburga dolmasidir. Ceylan (2017) da Mardin’in Artuklu ilgesinin mutfak kiiltiirinii arastirdigir ¢aligmasinda
bayramlarda en fazla yapilan yemegin Kaburga dolmasi oldugunu belirtmistir. Arap katilimcilarin ifadelerine gore
bayram yemegi ritiiellerinde Kaburga dolmasi, Hindi dolmasi, miirdiim eriginden yapilan Incasiye yemegi, i¢ pilav,
Dobo (kuzu veya koyun budu), Kibe (iskembe dolmasi), Kuru fasiilye, Irok (kizartilmis iclikofte), Kitel (iclikofte);
tatlilarda Siitlag, Zerde, Siitlagiistli Zerde ve Baklava tiirleridir. Ayrica miisliiman olan Arap ve Kiirt kdkenlilerin
Kurban Bayraminda kurban kestiklerini ve kurban etini hem dagittiklarini hem de pisirip yedikleri belirtilmistir. Kiirt
kokenli katilimcilarin ifadelerine gore bayramlarda haglama et, piring pilavi agirlikli olup, yoresel yemeklerden irok,
iclikofte, sembusek, kuru fasiilye, iskembe dolmasi, tava, kaburga dolmasi, siitlag ve serbetli tatlilar da yapildigi
belirtilmistir. Kiirt kokenlilerin kirsal kesimde haglama et ve pilav temelli olan yemek ritiiellerinin giiniimiizde daha
cok ¢esitli oldugu goriilmektedir. Bazi katilimeilarin ifadelerine gére Arap ve Siiryanilerin bayramlarda yaptigi
Kaburga dolmasini, gliniimiizde sehir ve ilge merkezinde yasayan Kiirtlerin de yaptig1 ifade edilmistir. Komsuluk
iliskilerinin yemek tariflerine erisim kolayligimin bu etkilesimi sagladigi soylenebilir. Ancak kdylerde haslama et ve
pilav olan yemek kiiltiirii hala devam etmektedir. Yarig (2014)’1n da belirttigi gibi kdy kadinlarinin tarla, bahge,

hayvancilik ile ugragsmalari1 nedeniyle sehirli olan Arap ve Siiryani kokenlilere gore yemek c¢esitleri daha azdir.

Siiryani kokenlilerde bayram yemegi ritiiellerinin degisiklik gosterdigi katilimcilar tarafindan belirtilmistir.
Paskalya bayraminda tutulan elli giin orucunun yumurta tokusturma ritiieli ile sonlandirildigi belirtilmistir. Keske
(2010) aragtirmasinda Hollerweger (1999)’den alintiladig1 bilgiye gore Paskalya bayraminin et yemeden ii¢ giin
stirdiigiinii belirtmistir. Ancak ¢aligmada Siiryani kdkenlilerin Paskalya bayraminda Arap kdkenliler gibi Kaburga
dolmasi basta olmak iizere bircok etli yemekleri yaptiklart bulgular arasindadir. Paskalya (Dirilis) ve Noel (Dogus)
bayramlarinda Kaburga dolmasi, Hasu pilavi (i¢pilav), Hindi dolmasi, Irok, Kitel, i¢likdfte ve birgok yoresel etli
yemegin yapildig1 ifade edilmistir. Biiylik bayram da dedikleri Paskalya bayrami kirmiziya boyanan haglanmis
yumurta tokusturma ritiieli ile baglamaktadir. Yogurttan yapilan Lebeniye corbasi, Siiryanilere 6zgii Paskalya ¢oregi,
Kaburga dolmasi, siitlag, baklava, ¢ikolata, kahve, alkollii iceceklerden ev yapimi likor bayram ritiiellerindendir. Bu
bayramda yapilan yumurta tokusturma ritiieli isa peygamberin dirilisini ifade etmektedir. Paskalya bayraminda
uygulanan kimi ritiieller Dogus (25 Aralik, Noel) bayraminda uygulanmamaktadir. Kirmiziya boyanan yumurta
tokusturma ritiieli, lebeniye corbasi, siitlag gibi ¢esitler bu bayramda yapilmamaktadir. Ancak her iki bayramda da
basta Kaburga dolmasi olmak iizere bircok etli yemeklerin yapildigi arastirmanin bulgularindandir. Araplarla
benzerlik gosteren yeme-igme ritiielleri farklilik gosterebilmektedir. Ornegin daha 6nce de belirtildigi gibi

diigiinlerde ikram edilen likor gibi alkollii igeceklerin bayramlarda da sunulmasidir.
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Goriismelerden elde edilen verilere gore Ezidilerin Carsamba (Sersal, yeni yil), Ezid (dogum, sems) ve Batizmi
bayrami vardir. Verilen ifadelerde Batizmi bayraminin fazla kutlanmadigi, en 6nem verilen bayramin Ezid bayrami
oldugu anlasilmaktadir. Bu bayramda yapilan kurban ritiielinin dini liderleri olan seyh Adi’ye ve Melek Tavus’a
adandig1 belirtilmistir. Ezid bayraminda kurban ritlielinin zorunlu oldugu ve bu kurbanin simetrisinin yedi pargaya
boliinerek pisirildigi ifade edilmistir. Yine bu bayramda yogurttan yapilan Mehir ¢orbasi, Kayisi hosafi yemek
ritliellerinin basinda gelmektedir. Kirmizi Carsamba bayraminda her Ezidi evinin kdylerdeki diger evlere iklice
(corek), kirmiziya boyanan yumurta, hurma, ¢ikolata dagitildigi belirtilmistir. Nisan ayma denk gelen bu bayramda
herhangi bir kurban ritiielinin uygulanmadig belirtilmistir. Ezidilerin Kirmiz1 Carsamba bayrami, Siiryanilerin
Paskalya bayraminda uyguladiklar1 kirmizi yumurta ve ¢orek rittieli ayn1 6zellik gostermektedir. Farkli dine mensup
olan bu iki kdkenin benzer 6zellik gdsteren bu bayram ritiieli olduk¢a dikkat geken bulgular arasindadir. Ote yandan
bayram yemegi ritiiellerinde farkli dini inanca sahip kokenler olan Arap-Siiryani ile Kiirt-Ezidi benzerligi ortaya
cikmistir. Ancak dini nedenlerden dolay1 Siiryanilerin bayram ritiiellerinde alkollii icecek sunmalari farkliliklardan

olmustur. Bayram ritiieller ile ilgili ifadeler bazi katilimcilar tarafindan asagida ifade edildigi sekilde belirtilmistir:

G1: “’Isteyen Kaburga yapar, isteyen iskembe yapar, isteyen hindi doldurur...yine tath yapilir Siitlagiistii Zerde.

Ozellikle bunu bayramda yapiyoruz... yani Mardin’in usuliidiir bu, mutlaka bu yemekler pisecek.”’.

G9: “’Bayramda biz mesela kilisemize gideriz. Orda iste yumurtadan olsun, ¢orekten olsun, g¢ikolata ikram
ederiz... Eve de gelindigi zaman biz gene ¢dregimizden tutun ¢ikolatamizdan, yumurtamizdan, siitlag, lebeniye biitiin
her sey ikram ederiz misafirlere...Bayramlarda bizim 6zel pisirdigimiz Kaburga. Mardin’in vazgecilmez yemegi
bayramda Kaburga dolmasi. Gelen konuklara biz iste diyorum ya kahve ikram ederiz biz, likor ikram ederiz, yaninda

cikolatasi, ondan sonra lebeniye, siitlag, ¢orek, yumurta tokusturur yeriz.”’.

G27: ©’Ug giin orug tutariz, dérdiincii giin bayramimiz1 yapariz. Ezid bayranmi geldiginde biiyiik bir bayram
yapariz, kurban keseriz... Ezid bayraminda basimizi baya agritiriz, bir hafta onunla ugrasiriz, iklige, tatli, mehir,

kayis1 hosafi, fasiilye ne ¢esit yemek varsa mecbur yapariz.”’.

Goriismelerden elde edilen verilere gore bayram ritiielinin nedenleri olarak on ii¢ ifade dini inang geregi sevap,
on iki ifade gelenek, iki ifadenin de yine dini inang, gelenek, seving ve misafirperverlik oldugu belirtilmistir. Kutsal
giinler olan bayramlarda yapilan yemek ritiiellerinin giiniimiizde hala uygulaniyor mu sorusuna katilimcilarin tamami
“evet’” cevabini verdikleri, ritiiellerin vazgegilmez olduguna vurgu yaptiklari goriilmiistiir. Ornek ifadeler asagida

verilmistir:

G12: “’Bayram zaten kendi basina seving giinii, bir seving giiniidiir. Bu sevinci bir de ailenin bir arada

kutlamasidir, o giine 6zel yemekler yapilmasidir.”’.

Ifadelerden yola ¢ikarak kutsal giin olan bayram ritiiellerinin Arap kokenlilerde gelenek, Siiryani kokenlilerde
seving, Ezidi ve Kiirt kokenlilerde de sevap kodlamasi yapilmigtir. Mardin ilinin genel anlamda Siiryani ve Ezidi
gecis donemleri ve yemek kiiltiirii ile ilgili calismalara az da olsa rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarda sadece dogum,
evlilik ve oliimle ilgili pratikler ele alinmistir. Bayramlara deginilen ¢aligmalarda ise yemek ritiiellerine dair bilgiler
¢ok az olmakla birlikte bayramlarin sadece dini yonii agir basan bilgiler verildigi goriilmiistiir. Ornegin Cumhuriyet
doneminde Mardin ve yoresinde yasayan Siiryanileri ele alan Ayduslu (2005), caligmasinda Siiryanilerin birgok

bayramini listelemis, Dogus bayraminda ayinlerin yapildigimi ifade etmis, ancak uygulanan yemek ritiiellerine
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deginmemistir. Paskalya (Dirilis) bayraminda bulgur, kavurma ve yumurtanin kdy halki tarafindan kiliseye
getirildigini, burada geleneksel kavurmali ve yumurtali bulgurun yendigini ifade etmistir. Diger bir etnik koken olan
Ezidilerde bir¢ok dini ve folklorik bayramin oldugunu belirten Akca (2006) calismasinda bayram arifesinde hayvan
kesildigini, yapilan yemeklerin dagitildigin ifade etmis, ancak yemek ritiiellerinde nelerin olduguna deginmemistir.
Mardin’in halk kiiltiirinii elen alan Ayan (2012) caligmasinda, Mardin’in tarihi eserlerinden, gecis donemlerinden,
halk mutfag ile yoresel yemeklerin tariflerini ve halk kiiltiiriinii ele almig, ancak bayramlara ve bayramlarda
uygulanan ritiiellere deginmemistir. Bu ¢alismada yapilan goriismeler sonucunda her dort etnik koken olan Arap,
Kiirt, Ezidi, Siiryanilerin bayram yemegi ritiielleri, ritiiellerin benzerlik ve farkliliklar1 ve ritiiellerin nedenleri
ayrintili olarak saptanmistir. Her dort etnik kdken igin 6nem arz eden bayramlar ve uygulanan ritiieller giiniimiizde
gelenekselligini korumakla beraber, uygulanirligina sadik kalinarak devam ettirildigi belirlenmis olsa da misafirin

bol oldugu bayram sofralar1 yerini daha az kisili ¢ekirdek ailelere biraktigi sdylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda, Mardin ilinin ge¢is dénemlerinde (dogum, ¢ocukluk, kiz isteme-s6z-nisan, diigiin,
6liim, kutsal giin) uygulanan yemek ritiielleri belirlenmis; ritliellerin kaliciliginin saglanmasi i¢in neler yapilmasi
gerektigi incelenmistir. Bu amagla yemek konusunda bilgili ve tecriibeli 50 yas ve {stii 28 yerli kadina arastirma ile
ilgili 6 soru yoneltilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda 6nerilerde bulunulmaya ¢alisilmistir. Mardin’in yemek
ritiielleri ile ilgili yapilan goriismelerden elde edilen bulgularm sonuglarma gore ritiieller 6 temada toplanmistir.

Bunlar: Dogum, ¢ocukluk, kiz isteme-s6z-nisan, diigiin, 6liim (cenaze) ve kutsal giin (bayram) ritiielleridir.
Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore literatiirde eksik oldugu diisiiniilen her dort etnik kokenin gecis donemlerinde
uyguladiklart yemek ritiielleri, yemek ritiiellerinin nedenleri, giinlimiizde uygulanip uygulanmadigi, etnik kokenler
arasindaki benzerlik ve farkliliklari ayrmtili olarak ortaya konmustur. Ayrica yeni ve farklh ritliellerle de
karsilasilmistir. Etnik kokenlerin gegis donemlerindeki dogum, 6liim ve diigiin ritiielleri en ¢ok benzerlik gosteren
ritiieller olmustur. En ¢ok farkliligin goriildiigii ritiiel ise cocukluk, kiz isteme-sdz-nisan ve kutsal giin olan bayramlar
olmustur. Farkliligin dini inang¢lardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Siiryani ve Ezidi kokenlilerin ritiiellerinde
alkollii igeceklerin yer almasi, Arap ve Kiirtlerin miisliiman inanca sahip olmalari ile ritiiellerinde alkollii iceceklere
yer vermemeleri en biiylik farkliliklardandir. Ancak diigiin ve bayram yemegi ritiielinde Siiryani-Arap, Kiirt-Ezidi
benzerligi s6z konusu olmustur. Bunun nedeni Arap ve Siiryani kokenlilerin komsuluk baginin olmasi, Ezidilerin de
Kiirt kokenli olmasindan kaynaklanmaktadir. Yaris & Ozkaya (2015) mutfak kiiltiiriinii bir iilkenin veya bdlgenin
kendine has gida iirtinleri, yemeklerini, pisirme tekniklerini belirledigini, bunun yaninda tarihsel gelisim ve cografi
konum, yemek cesitlerini, yemegin hazirlanisini, beslenme bigimini kendine 6zgii bir ¢ercevede sekillendirdigini
savunmuslardir. Mardin bolgesinin de ge¢im kaynaginin tarim ve hayvancilik olmasi yemek kiiltiiriine etki etmistir.
Yorede yetistirilen baharatlar, et tiiketim aligkanligi yemek ritiiellerinin seremonisini olugturmustur. Mardin ilindeki
etnik koken c¢esitliligi, yemek ritiiellerinde de ¢esitlilik ve birliktelik getirmistir. Etnik kdkenlerin farklilik gosterdigi
Mardin’de birgok yemek ritiielinin tiim ilde benzer sekilde goriilmesinin nedeni, ylizyillardir bu farkli kékenlere ait
ailelerin birlikte yasam siirmeleri ve komsuluk baglarmin olmasindan kaynaklandigimi sdylemek miimkiindiir.
Mardin halki, farkli inamiglara sahip olsa da yemek ritiiellerinde ¢ogu zaman benzer 6zellikler gdstermektedir.
Aragtirmada her etnik kokenden daha fazla kadin ile goriisme yapilacak olmasi ¢alisma noktasinda biiyiik fayda

saglayacaktir. Arastirma grubunun artirilmasi igin 6ncelikle Siiryani ve Ezidi goglerinin 6niine gecilmeli ve bunun
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icin yasadiklar1 topraklara geri doniisii saglayacak politikalar gelistirilmelidir. Gelistirilecek politikalarla kaybolmaya
yliz tutan kiiltiirlerin varlig1 korunabilir. Biinyesinde barindirdigi etnik kékenler ile adindan ¢okga s6z ettiren Mardin
ili, ¢ekiciligini bu sayede koruyabilir. Arastirmada var olan ile yeni ortaya ¢ikarilan ritiieller oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilar ritiiellerin nedenlerini genel olarak geleneksellige ve dini inaniglara dayandirmistir. Bu ritliellerin varsa
baska nedenleri arastirilmalidir. Giinimiizde kaybolmaya yiliz tutmus ritiieller birtakim calismalarla yagsama
dondiirtilebilir. Yapilacak projelerle unutulan ritiieller yére kadinlarma hatirlatilabilir. Bu nedenle ritiiellerin kayit
altina alinmasi gerekmektedir. Kayit altina alinan ritiieller bu sayede nesilden nesile aktarilabilir. Bu aktarim i¢in her
yil il yilliklar1 ¢ikarilmali, yilliklarin iceriginde yemek ritiiellerine yer verilmelidir. Ritiieller ile ilgili dergilerde,
haber sitelerinde ve ¢esitli yayin kuruluslarinda tanitict yazi ve gorsellere yer verilebilir. Ritiieller, gerceklestirilecek
turizm faaliyetleri ile bolgeye gelenlere gesitli etkinliklerle hikayelendirilerek tanitilabilir. Ritiillerde uygulanan
lezzetler gelen turistlere yoreye 6zgii sunumuyla tattirilabilir. Bunun igin tarihi atmosferi olan Eski Mardin ¢arsisinda
bulunan restoranlar meniilerinde ritiiellik yemeklere daha fazla yer verebilir. Arastirmada dort etnik kdkenin yemek
ritiiellerinin incelenmesi ile literatiire katki saglandig1 diisiiniilmektedir. Gelecekte her etnik kokenin yemek

ritiellerinin farkli birer ¢aligma olarak ele alinmasi ile literatiire fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
¢ikar catismasi yoktur. Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izin belgesi

Mardin Artuklu Universitesi Etik Kurulu 08.07.2021 tarihli ve 2021/6-10 says1 ile almmustir.
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Extensive Summary

Although Mardin food rituals have a culturally rich potential, the city cannot utilize this potential as required. The
city is experiencing difficulties in terms of the awareness of food rituals and the permanence of traditions. Although
many food rituals are applied in the transitional periods, they are not included in the written sources. No study has
been found that directly deals with Mardin food rituals. Limited studies provide superficial information on this topic.
The feature of this study, which differs from others and is thought to contribute to literature, is that it deals with Food
Rituals of Mardin. This study aims to determine what food rituals are applied in the transitional periods, the reasons
for the rituals, the similarities and differences of the rituals among ethnic origins, and whether they are practiced
today. On the other hand, it aims to remember the forgotten rituals and present suggestions for their continuation
today. The research sought answers about the food rituals applied during the transition periods (birth, childhood,
promise-engagement, wedding, death, holy day-holiday).

The research group of this study consists of 28 women living within the borders of Mardin province. Due to the
decrease in the city population of Yazidis and Assyrians, seven people from all backgrounds were interviewed. While
determining the participants, Housewives aged 50 and over, knowledgeable and experienced in cooking, and living
within the borders of Mardin province, were preferred. An exploratory case design was used for the research. While
constructing the exploratory case design, the fieldwork and data collection process can be completed before the
research question is defined. A semi-structured interview form was used as a data collection tool. A semi-structured
interview form consisting of six themes was used in line with the research. The interviews were recorded with a voice
recorder with the permission of the participants. The interviews lasted between 15-33 minutes. All interviews were
transcribed, and the codes and categories were determined. The descriptive analysis method was used in the analysis
of the data. Analysis of the data was carried out with Excel. Stages such as transferring the participant's views to the
text, verifying the text and the audio recording, coding the obtained data, creating the categories, arranging the themes
as transitional periods as in the literature review section, and interpreting the findings were followed. For internal
validity, the interview form was created by seeking the opinion of an expert academician. Preliminary interviews
were conducted within the scope of the pilot study with the semi-structured interview form created. For internal
reliability, the data obtained from the semi-structured interview were transferred without comment. The research
questions are clearly stated. Two researchers coded the categories and codes determined in the light of the data

obtained.

Twenty-six participants stated that the mother who gave birth was fed "Isfire" dessert made from eggs with
molasses. Meat and spleen, a soup called "sisenime", pestil and egg, Harire dessert and anise tea was also given to
the mother. All participants explained that implementing these rituals is to have plenty of mother's milk and healing.
Similarly, Halic1 (2015) stated that puerperal women who gave birth in Mardin were fed "Isfire" dessert made from
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butter and molasses. Similar statements are also found in the interviews. Except for the Yazidis, it is stated that other
groups give the newborn baby heated butter and molasses as the first food. It is stated that this ritual is to clean the
newborn baby's internal organs and prevent gas pain. Half of the interviewees state that they still practice birth-related

rituals today.

According to the statements of Arab, Kurdish and Yazidi interviewees, who stated that the food rituals in
circumcision ceremonies are performed as in weddings, they stated that sacrificial lamb or sheep were slaughtered
for the ceremony. Assyrians stated that baptism was carried out in the church, where alcoholic beverages and
chocolate were served. It is stated that boiled meat, rice, local dishes, Mirra coffee and alcoholic beverage are served

in the food rituals at home or in the church. Twenty-seven interviewees state that childhood rituals are still practiced.

According to the data obtained from the interviews, there are various food rituals in promise and engagement
ceremonies. These rituals showed differences and similarities in every ethnicity. Engagement ceremonies in Syriac
and Yazidis are performed with dessert and dinner. Syriacs serve many local dishes. It is stated that the "breaking the
corek (kind of donut)" ritual was performed by the bride and groom. The reason for this ritual is that the engagement
will no longer be broken and it means fertility. Arab and Kurdish interviewees stated that sherbet was served at
engagements in the previous periods, but today it has been replaced by ready-made drinks. All of the interviewees

state that these rituals are still practiced.

The interviewees stated that they served meat and as a dessert "zerde" before and during the wedding. The wedding
rituals of the Assyrians may differ from those of the Arabs. This difference brought about by religious belief is that
Syriacs offer alcoholic beverages such as liquor, raki and wine in their wedding rituals. The Arab-Assyrian, Kurdish-
Ezidi similarity in the wedding dinner rituals draws attention. All of the interviewees state that these rituals are still

practiced.

In condolences, which generally last for three days, the food rituals are sometimes done with cooperation. The
condolences are concluded with the mawlid meal read on the third day and the distribution of “iklice” buns, a
geographically indicated product. Yazidis stated that they sacrificed an animal while burying the dead in the cemetery
and that the meat was cooked for condolences or distributed to neighbors and needy people. The Mirra ritual, also
known as bitter coffee, is served as a sign of pain and sadness. All of the interviewees state that these rituals are still

practiced.

When the transition period rituals findings are examined, it is seen that four ethnic groups practice similar rituals.
Birth, death and wedding rituals in the transition periods of ethnic groups were the rituals that showed the most
similarity. The ritual in which the most differences were seen was childhood, word-engagement and holy days. It
was seen that the difference was due to religious beliefs. The people of Mardin, who have lived with pain, sadness
and joy for years, often show similar characteristics in food rituals, although they have different beliefs. Rituals on
the verge of disappearing today can be brought back to life with some work. Therefore, rituals must be recorded.
Recorded rituals can thus be transferred from generation to generation. For this transfer, provincial annuals should

be issued yearly, and food rituals should be included in the annuals.
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