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GIRIS

Yeni Diinya olarak adlandirilan Amerika kitasi kesfedilene kadar bugilin hemen her cografyada yaygin olarak
kullanilan domates, biber ve patates basta olmak {izere pek ¢ok sebze ve meyve Eski Diinya’da bilinmiyordu
(Civitello, 2008). Kolomb’un Amerika kitasin1 kesfinden yaklasik 40 y1l sonra Peru 1532 yilinda Pizarro tarafindan
kesfedilene kadar patatesin Avrupalilar tarafindan goriilmedigi diisiiniilmektedir (Hawkes & Francisco-Ortega,
1993). Patatesin Osmanli saray mutfagina girmesi ise 19. ylizyilin ortalarina rastlamaktadir. (Samanci, 2019). O

donemde tadi egzotik olarak algilansa da Birinci Diinya Savasi ve Miitareke yillarindaki yoklukla beraber patates

tilketiminin yayginlastig1 diisiiniilmektedir (Samanci, 2019).

Giiniimiizde ismen ve form olarak birbirine benzedigi i¢in tatli patates, bir patates tiirii olarak goriilse de patates
ve tathi patates biyolojik acidan farkli sekilde smiflandirilmigtir. Tiirk ve Avrupa mutfaginda siklikla kullanilan
patates (Solanum tuberosum), domates ve patlicanlarla beraber Tiirk¢e olarak “Patlicangiller” olarak adlandirilmisg
Solanaceae familyasina aittir. Tatli patates (Ipomoea batatas) ise Tiirkceye “Kahkahagicegigiller” olarak ¢evrilmis

Convolvulaceae familyasina aittir (Weinstein & Scarbrough, 2003).

Patatesin %77’si sudan olusmaktadir; geri kalan kuru maddenin biiyiik boliimii ise nigastadir (Gould, 1999).
Kabuklariyla beraber kaynatildiktan sonra 100 gram patates ortalama olarak 87 kcal enerji, 1,9 gram kadar protein
ve eser miktarda yag igermektedir (Singh & Kaur, 2009). Ayrica ¢ig patateste suda ¢dziinen vitaminlerden tiyamin,
riboflavin, niyasin, askorbik asit, folik asit, piridoksin bulunur (Woolfe, 1987). Patatesin kabuklu ya da kabuksuz
olarak pisirilmesi arasinda besin degerleri acisindan farklilik olusmaktadir (Horton & Anderson, 1992; Storey &
Davies, 1992; Woolfe, 1987). Bu farklilik hem kabugun besin degeri olarak ele alinmasinda hem de kabugun, i¢
kisimdaki besin degerlerinin korunmasinda etkisi olmasindan kaynaklanmaktadir. Besin olmasmin haricinde

patates, fermantasyon, ilag ve ambalaj sektoriinde kullanilmaktadir. (Singh & Kaur, 2009).

Patates, besin degerinin yani sira ekonomik olusu (Gould, 1999) ve zorlu iklimlerde yetistirilebilmesi (Nally &
Kearns, 2020) sebebiyle diinyanin pek ¢ok yerinde temel gida olmustur. Amerika’da et ve kahveyle birlikte
Amerikan tipi beslenmenin 6ne ¢ikan bilesenlerinden olan patates, 6zellikle kizarmis formuyla, en ¢ok tiiketilen bes
sebzeden biridir (Civitello, 2008). Siikran Giinlerinde hindiyle beraber patates piiresi veya tathi patates, gelenegin
bir parcasidir. (Heldke, 2013).

Pek ¢ok iilkenin mutfaginda kiiltiirel ve milli kimligin insasinda patatesin etkisi bulunmaktadir. Ingilizler icin
balik ve patates kizartmasi, Almanlar i¢in patates salatasi, Ruslar i¢in mayonezli patates salatasi, Polonya ve
Rusya’nim milli i¢kisi votkanin yapiminda patates kullanilmas1 bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Ozellikle patates
kizartmasimin “Fransiz kizartmas1” anlamia gelen “French fries” adiyla uluslararasi tine sahip olmas1 dikkat ¢ekici
bir 6rnektir. Nitekim kizartma tekniginin 1700'lerin sonuna dogru Fransa'da mitkemmellestirildigi diistiniilmektedir

(Smith, 2011).

Patates sadece bu diinya i¢in degil, ayn1 zamanda, diinya diginda bir kolonilesme siirecinde de insanlik igin
onemli bir besin kaynagi olacak gibi goziikmektedir. Amerikan Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA) uzun
siireli uzay yolculuklar i¢in, hazir yiyecekleri tasimanin maliyeti diisiiniildiigiinde, miirettebatin kendi sebzelerini
iiretebilmesi i¢in 1980’lerden itibaren arastirmalar yapmaktadir (Reader, 2008). NASA, 1995’te uzay ugusu

esnasinda patatesin yumru olusturmasini incelemis ve sonug olarak yumrularin yergekimsiz ortamdan etkilenmeyip,

2031



Islakoglu, U. G. JOTAGS, 2022, 10(3)

diinyadaki yumrular ile esit sekillendigini tespit etmistir (Wheeler, 2006). Ozellikle kendi kendini idame ettiren bir
sistem baglaminda patates, insan solunumun c¢iktist olan karbondioksiti fotosentez siirecinde oksijene gevirmesi
bakimindan insanlar i¢in besin kaynagi olmanin yani sira oksijen kaynagi olmasi bakimindan da uzay ortami i¢in

degerli bir bitkidir (Reader, 2008).

Gegmisten giiniimiize, Diinya’dan Mars’a insan beslenmesi i¢in 6nemli oldugu kadar kiiltiirel olarak da ¢esitli
karsiliklar1 bulunan patates, The Martian isimli roman ve bu romandan uyarlanan filmin anlatisinda énemli bir yere
sahiptir. Yemegin sembolik anlaminin, sosyal kimlikleri olusturan degerler sisteminin bir yansimasi oldugu
diisiiniilirse “yenilen, yiyenin kim oldugunu” tanimlamaktadir (Kanik, 2016). Dolayisiyla yiyecegin anlamina
yonelik yapilan ¢aligmalar kiiltiirel kodlar1 ve kiiltiirel kodlarin nasil olustugunu ortaya ¢ikarmak i¢in islevseldir.
Bu baglam igerisinde bu aragtirma Ridley Scott tarafindan ¢ekilen The Martian filmindeki patates kullanimini
arastirmay1 amaglamaktadir. ilgili 6rneklemde patates 6zelinde olusan/olusturulan anlam dizgesinin ¢dziimlenmesi

literatiire katk: saglayacaktir.
Patatesin Toplumsal Tarihcesi

Patates, yabani olarak, Kuzey Amerika’nin giineybatisindan Giiney Amerika’nin ortalarina genis bir cografyaya
dagilmistir (Bradshaw & Ramsay, 2009). Patatesi ekip yetistiren ilk uygarlik Giiney Amerika’da And Daglar
cevresinde bulunan Inkalardir (Guenthner, 2001). Civitello’ya (2008) gére Inkalar 3000°den fazla patates tiiriinii
ekip yetistirmistir. Ayrica Inkalar gelistirdikleri dondurarak kurutma yontemi ile patatesi ilk isleyen uygarlik olarak
patatesin saklanma siiresini uzatmis, hatta para birimi olarak kullanmislardir. (Guenthner, 2001). Giindiizleri hava
sicak ve kuru oldugundan Inkalar, patatesleri ayaklar1 ile ezerek suyunu ¢ikarmslar ve gece sogugunda kurumaya
birakmislardir (Civitello, 2008; Gould, 1999). Boylece patatesin, kitlik zamanlarinda kullanmak i¢in raf émriiniin

uzatilmasi miimkiin hale gelmistir.

Inka Uygarligi’nin Ispanyollar tarafindan fethedilmesi ile patates, “gercek bir katil” olarak goriilen giizelavrat
otu ile “Oliimciil gece-gdlgeleri” anlamina gelen “deadly nightshades” olarak siniflandirilmistir ve bu sebeple
patates Ispanya’ya ulastiginda sinekkapan bitkisi gibi hem korku hem hayranlik uyandiran bir siis bitkisi olarak
goriilmiistiir (Weinstein & Scarbrough, 2003). Nitekim 16. yiizyilda 1. Elizabeth’e patates bitkisinin ¢icekleri

pisirilerek servis edilmis, yumruari atilmigtir (Civitello, 2008).

Hawkes & Francisco-Ortega’ya (1993) gore patates ilk dnce Ispanya’ya degil, giiniimiiz Fas ve Bati Sahra
sinirinin batisinda kalan Kanarya Adalari’na ulagmisti. Buradan ithal edilecek kadar yetistirilmesi i¢in gereken siire
hesaba katilinca, patatesin Eski Diinya ile tanigsmasi 1562 yilina denk diismektedir (Hawkes & Francisco-Ortega,
1993). Pizarro’nun Peru’yu kesfinden 30 y1l kadar sonra Eski Diinya’ya ulasan patates, “Ispanyol Yolu” iizerinden
Avrupa iglerine kadar yayilmistir (McNeill, 1999).

Yeni Cag olarak adlandirilan donemde patates askeri anlamda stratejik bir 6neme sahip olmustur. En zorlu savag
kosullarinda bile koyliiler, kendi tiiketimleri igin topragi kazip ihtiyaglari kadar patates ile beslenerek hayatta
kalmanin yolunu bulmuslardi. Nitekim Prusya Krali II. Friedrich, Avusturya Veraset Savasi sirasinda, patatesin
koyliiler i¢in hayati 6neme sahip oldugunu kavrayarak kralligin her yerine ekilmesi i¢in nasil yetistirilecegi
talimatiyla birlikle iicretsiz tohum dagitilmasi emretmistir (McNeill, 1999). Prusya’nin Yedi Yil Savaslari

stirecinde dayaniklilik konusundaki basarisi Avusturya, Fransa ve Rusya tarafindan fark edilerek kendi

2032



Islakoglu, U. G. JOTAGS, 2022, 10(3)

topraklarindaki kdyliileri beslemek amaciyla patates yetistirilmesi i¢cin adim atilmasina sebep olmustur (McNeill,

1999).

Connell (1951) patatesin Avrupa lizerinde etkisinin diger ekinlerden daha derin oldugunu 6ne siirer. McNeill’a
(1999) gore Avrupa’nm 1750-1950 yillar1 arasinda diinyaya hakimiyet kurmasi, hizla artan niifusun patates
sayesinde beslenmesiyle miimkiin olmustur. Fakat patatesin Irlanda icin anlammin c¢ok daha derin oldugu
soylenebilir. Patates yetistiriciliginin Irlanda’da yayginlasmasi ile 1660—1688 yillarinda niifus 500.000’den 1,5
milyona, 1760-1840 yillarinda ise 1,5 milyondan 9 milyona ¢ikmistir (Civitello, 2008). Patates yetistiriciligi ile
niifus artis1 arasindaki pozitif yonlii korelasyonun agiklanmasi tartisma konusudur. Mokyr (1981), Connell ve
Salaman gibi, patatesin irlanda tarihinde merkezi rol oynadig1 diisiincesini savunur. Bu diisiinceye gore Irlanda
niifusunun artig1 patates sayesinde gergeklesmistir. Cullen (1968) ise patatesin edilgen bir rolii oldugunu belirtir:
Patatesin yayginlagmasi, niifus baskisi sayesinde zorunlu olarak gergeklesmistir. 1845 yilina gelindiginde 9 milyon
Irlandalinin iigte ikisi igin patates temel besin kaynagiyds, hatta biiyiik bir kismi1 sadece patates ile beslenmekteydi
ve bir yetigkin ortalama olarak giinde 4,5 kilo patates tiikketmekteydi (Fradin, 2012). Ayn1 sene, patates bitkisinin
yapraklarma bulasan Phytophthora infestans isimli mantar bitkinin ¢iiriimesine, yumrularinin kararmasina ve hamur
kivamina gelerek yenilemez olmasina yol agmustir (Fradin, 2012). Bu salgm yiiziinden bir milyon Irlandali hayatini
kaybetmis ve hayatta kalan digerleri go¢ etmek zorunda kalmistir (Civitello, 2008). 7 yil siirdiigii kabul edilen kitlik
1852°de sona erdiginde irlanda’nin niifusu 6,5 milyona gerilemistir (Fradin, 2012). Dolayisiyla patatesin irlanda

icin 6nemi hayati olmustur.
“Patates” ve Anlam

Hawkes & Francisco-Ortega’ya gore (1993) Ingiltere’de patates kelimesi (potato) hem “gergek” patatesi hem
tatli patatesi ayirt etmeksizin kullanilirken, patatesin Eski Diinya’ya vardig: ilk durak olarak goriilen Kanarya
Adalari’nda patates i¢cin “patata”, tatli patates i¢in “batata” kelimesi kullanilmaktaydi. Dolayisiyla patates
kelimesinin koken Ispanyolca “patata” kelimesine dayanmakla beraber bu kelimenin tath patates igin kullanilan
“batata” kelimesinden tiiredigi diisiiniilmektedir. Kelimenin etimolojik kokeni Inka medeniyetinin kullandig: dil

olarak Quechua’da “papa” kelimesine kadar gotiiriilebilmektedir (Hawkes & Francisco-Ortega, 1993).

Tarih icerisinde patates iizerine veya patates lizerinden yiiklenen cesitli anlamlar bulunmaktadir. Kimileri igin
patates “hayatin ekmegi” iken kimileri igin tabu olmustur (Woolfe, 1987). Woolfe’ye (1987) gore gelismekte olan
iilkelerde sebze olarak smiflandirilmasi, patatesin temel gida olarak tiiketilen tahil ve diger kok bitkilerden gok

daha 6nemsizmis gibi gériilmesine sebep olmaktadir.

Patatesler, Avrupa’ya ilk ulastifinda giiniimiizdeki gibi diizglin bir forma sahip degildi ve ¢esitli renklerde
olabiliyordu; bu sebeple “en igren¢ hastalik” olarak goriilen ciizzamin neden oldugu deforme olmus el ve ayaklara
benzetiliyordu (Reader, 2008). Nitekim, 17. yiizy1l basinda Isvigre araciligiyla patatesle tamigan Fransa’da, 1748
yilinda ciizzama neden oldugu diisiincesiyle patates ekimi Parmentier tarafindan yasaklamistir (Civitello, 2008).
Yedi Y1l Savaslari’nda Prusya tarafindan esir alininca yogun bir sekilde patatesle beslenen Parmentier, patatesin
sadece hayatta kalmak icin degil ayni1 zamanda saglikli oldugunu kesfederek Paris’e dondiiglinde patates ekimi ve
tilketimini tesvik etti (Civitello, 2008; Reader, 2008; De Jong, 2010; Smith, 2011). Hatta 1780’lerde Paris

yakinlarindaki Neuilly bolgesine kralin izni ile patates ekip, merak uyandirsin diye ekili bolgenin etrafinda askeri
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devriye gorevlendirdi (Reader, 2008). Bu sayede “degerli” zannedilen patatesler, koyliiler tarafindan gece

karanliginda ¢alinir oldu (Civitello, 2008; Reader, 2008).

“Insan ne yiyorsa odur” goriiniisiinii dile getiren Feuerbach’a gore Almanlar (patates yedikleri igin) “patates
kanli” oldugundan devrim basarisiz olacaktir. (Cherno, 1963; McNeill, 1999). Anoreksiya ve bulimia
hastaliklarmin ¢ikis sebebi olarak ele alinabilecek Viktorya Donemi ingiltere ve Amerika’sinda, yemek istah1 seks
istahi ile esit olarak goriildiigii icin, et ya da patates yerken goriilen bir kadinin, kendisini ¢iftlik hayvani konumuna
diigiirdiigli diigtiniilmektedir (Civitello, 2008). Bourdieu (2013) ise patatesi is¢i smnifi ile Ozdeslestirir ve isci
sinifinin sofrasindaki iirlinleri “elastik” ve “bol” olusu ile tanimlar. “Rosto gibi kesilip dilimlenmesinin aksine, is¢i

smifinin yiyecegi asir1 6l¢iim ve sayimdan sakiircasina kepge ya da kasikla servis edilir” (Bourdieu, 2013).

1960’larin Amerika’sinda Siyahi Hareket baglaminda patates “beyazlarin” yiyecegi olarak goriiliiyordu
(Civitello, 2008). Slocum (2013) da wrksal ayrimin pazar yerinde kendini gosterdigini belirtir ve kese kagidinda
parmak patates satin alma ile “beyazlik” arasinda iliski kurar. Dolayisiyla patates, gastronomik irk¢ilik baglaminda

(Degisgel & Ozdogan, 2021) incelenmeye agiktir.

Hollywood sinemas1 oyunculari i¢in, eger oyuncunun gériintisiinde (kilo almak vb.) bir degisiklik olursa diye,
kontratlarinin feshedilmesine imkan saglayan “patates maddesi” bulunmaktaydi (Connolly, 2014). Giiniimiiz
argosunda patates kelimesi sikici, ¢irkin, sigman, garip ya da yavan gibi anlamlara sahip olarak kullanilmaktadir

(Definithing, 2022).

Literatiirden goriilecegi iizere patatesin gida dis1 anlamlarinin tarihsel olarak genellikle olumsuz igerige sahip
oldugu ve pejoratif bir bicimde kullanildig1 aciktir. Bu olgu patatesin form olarak estetik olmayis1 (bi¢imsiz, kirli

vb.) ve/veya tarihsel olarak alt gelir gruplarinin tiiketiminde daha biiyiik yer kaplamis olusuyla iliskilendirilebilir.
Gastronomi ve Sinema lliskisi

Gastronomi kisaca yeme-igmeyi merkeze alan akademik bir disiplin olarak tanimlanabilir. Yeme-igme
olgusunun beslenme, kiiltiir, sanat ve tarih gibi pek ¢ok disiplinle baglantisi bulundugundan gastronomi de yapisi
geregi disiplinler arasi calismalar yapmaya imkan saglamaktadir. Gerek bireysel gerek toplumsal olarak insan
hayatinin vazgegilmez bir 6gesi olarak yeme-igme olgusu dogal olarak sinemada da yer almaktadir. Kanik’a (2012)
gore yemek, sinema seyircisi tarafindan kolaylikla anlagilabilecek kiiltiirel bir isaret olarak sinemada onemli bir

mesaj tastyicisidir.

Zimmerman (2009) yemeklerin gorsel estetiginin sinema endiistrisi tarafindan kesfedilmesi ile yemegin
sinemada basrol oynamaya basladigin1 ve yeni bir tiir olarak yemek filmlerinin ortaya ¢iktigini ifade eder.
Lindenfeld (2011) yemek filmlerini iletisim baglaminda ele alarak toplumsal hiyerarsi, toplumsal cinsiyet rolleri ve
“oteki” kiiltiirtiniin birer gostergesi olarak yorumlar. Uckan Cakir, Sengiil ve Parmaksizoglu (2020) yemek konulu
filmlerin ¢ogunlukla romantik (ask) filmleri oldugu ve sahnelerin ¢ogunlukla mutfakta gectigini ifade etmistir.
Yilmaz ve Yiiksel’e (2021) gore gastronomi temal filmlerde italyan mutfag: aile degerlerine, Fransiz mutfag ise

kuralc1 ve sofistike bir mutfak kiiltiiriine vurgu yapmaktadir.

Kanik (2012) gastronomi ile sinema arasindaki iligkinin simdiye kadar layikiyla incelenmedigini
diisiinmektedir. Ozellikle Tiirkge literatiire bakildiginda, gastronomi ile sinema iligkisi baglaminda kisith sayida
akademik calisma bulunmaktadir. Yiiksel (2018) sinemada gastronomi konulu filmleri, gastronominin dogrudan ve
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dolayl1 olarak yer almasi bakimindan ikiye ayirir. Gastronomi anlatim tekniklerinin bir pargasi olarak dolayli bir
sekilde filme dahil olurken, yemek yapmak, restoran sahibi veya as¢i olmak gibi konulari isleyen filmlerde
dogrudan yer almaktadir. Cinay & Sezerel (2020) yemegin, “Serseri Mayinlar” filminde onemli bir gosterge
oldugunun tespitini yapmistir. Ferzan Ozpetek sinemasinda siklikla kullanilan bir tema olarak sofra, dzneler arasi
iletisimin aracisidir. Dolayisiyla yemek, sadece beslenme acisindan degil, sosyal iligkiler baglaminda da 6nemli bir
rol almaktadir. Benzer bir sekilde Fatih Akin sinemasinda da yeme-igme olgusu sosyallesme ve iletisim ile i¢ ige
gecmis olarak siklikla tekrar etmektedir (Cinay & Sezeral, 2021). Nitekim metafor olarak sofra, sinemada aile

yemegi ve aile baglar arasinda siklikla kullanilan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ugkan Cakir vd., 2020).

Bu arastirmanin konusuna paralel olarak yan anlamiyla filmin anlatisinda yer alan cesitli yiyecek tiirlerine
deginen c¢aligmalar literatiirde bulunmaktadir. Zimmerman (2009) A Life of Her Own filminde karakterlerin,
zenginliklerine ragmen bir is¢i sinifi yiyecegi olarak goriilen hamburger tiiketmelerini diiriist, diinyevi degerlere
sahip olduklarinin bir gostergesi olarak yorumlar. Halstrom’iin Chocolate isimli filminde ¢ikolata kadinlik
sehvetini temsil eden egzotik bir haz nesnesi olarak kullanilirken Eisenstein’in Battleship Potemkin’inde kurtlanmig
et “kokusmus” diizeni simgelemektedir. (Kanik, 2012). Manikandan’in Kaakkaa Mutttai filminde yoksulluk karga
yumurtasi, zenginlik pizza ile sembollestirilirken, Woodroff’in Honey filminde bal masumiyet ve cinsellige
gondermede bulunmaktadir. (Kanik, 2016). Korkmaz’a (2014) goére Noe’nin Carne ve Seul Contre Tous
filmlerinde, Altun’a gore (2020) Kutlug Ataman’in Kuzu filminde et ile erkeklik kiiltiirii arasinda sembolik bir
iliski kurulmaktadir.

The Martian (Marsh)

The Martian, Andy Weir tarafindan yazilmis ve ilk olarak yazarin kendi internet sitesinde licretsiz olarak
yaymlanmistir (Alter, 2014). 2012 yilinda okurlarm istegi iizerine Amazon’da 99 cent karsilifinda e-book
formatinda satilmaya baslamis ve en ¢ok satan bilimkurgu romanlari arasma girmistir (Alter, 2014). Crown
Publishing yayin haklarimi1 Andy Weir’den aldiktan sonra The New York Times'mm en ¢ok satanlar listesinde 1.
siraya kadar yiikselmistir (The New York Times, 2015). Goodreads okurlarina goére 2014’te yilin en iyi bilimkurgu
romani secilen (Goodreads, 2022) The Martian ayni sene Tiirkce’ye “Marsli” adiyla gevrilerek Ithaki Yayinlari

tarafindan yaymlanmustir.

Film formatinda 2015 yilinda vizyona giren Marsl, Alien, Blade Runner, Gladiator gibi pek ¢ok kiilt filme imza
atmig yonetmen Ridley Scott tarafindan ¢ekilmistir. Toplam 40 dalda 6diil alan, 200 dalda 6diile aday olan Marsh
88. Akademi Odiilleri’nde en iyi film, en iyi uyarlama senaryo ve en iyi erkek oyuncu dallar1 basta olmak iizere

yedi dalda Oscar’a aday olmustur (IMDB, 2022).

Strychacz’a (2017) gore Marsh, kiiltiirel endiselerin sembolik bir ifadesi olarak homo economicus’un, yapi
cokmeden oOnceki birbagmmaligimi anlatir. Tugan (2018) Marsh filminin dramatik yapisinin, bozulan dengenin
kahraman tarafindan yeniden kurulmasina dayali Todorov’un anlati yapisiyla ortiistiigiinii belirtmistir. Susilawati &
Purnamasari (2019) Marsli’nin bag karakteri olan Mark Watney'in karakter 6zelliklerini mizah, kendini kontrol
etme, Ozgiiven, alcakgoniilliiliik, entelektiiel merak, caliskanlik, problem ¢6zme, cesaret ve diiriistliik olarak tespit
etmistir. Moss-Wellington (2020) uzayda kriz temali filmlerde emegin Apollo 13’ten Marsli’ya dogru kolektiften
bireysellige kaydigini ifade etmistir. Dogan (2021) Marsli’y1 bilimsel bilgiye duyulan giivenin olumlamasi olarak
Yeni Ateizm diisiincesinin sinematografik karsiligi olarak gortir.
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Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Marsl, kitap veya film formatiyla cesitli disiplinlerden akademik caligmalara konu olmustur. Fakat gastronomi
disiplini baglaminda Marsli’ya dair yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin amaci Ridley Scott
tarafindan ¢ekilmis Marslh filminde gastronomik bir 6ge olarak anlatinin merkezinde yer alan patatesin sinemada
kullaniminin incelenmesidir. Ayrica sinemayla iligkisi baglaminda gastronomi literatiiriiniin genisletilmesi

hedeflenmektedir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak nitel aragtirma yontemi ve fenomenolojik arastirma deseni benimsenmistir.
Yildinm & Simgek (2013) arastirma desenini “aragtirmanin yaklagimini belirleyen ve c¢esitli asamalarinin bu
yaklasim cergevesinde tutarli olmasina rehberlik eden bir strateji” olarak tanimlamaktadir. Fenomenolojik yaklasim
ise bizim asina oldugumuz fakat tam olarak kavrayamadigimiz olgular1 aragtirmak i¢in kullanilmaktadir (Yildirim
& Simsek, 2013). Nitel arastirmalar esasinda anlam ile ilgilendigi i¢in Merriam’a (2018) gore biitiin nitel

arastirmalar bir bakima fenomenolojiktir.

Arastirmada veri toplama araci olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Yildirim ve Simsek (2013) diger
dokiiman tiirleri bashgi altinda film, video ve fotograf gibi gorsel malzemelerin nitel arastirmalarda
kullanilabilecegini belirtir. Film, video ve fotograf gibi dokiimanlarm veri kaynagi olarak kullanilmasi
aragtirmacilara gesitli avantajlar saglamaktadir. Bunlar, mimik ve viicut dili gibi sdzel olmayan davraniglar1 6zgiin
bi¢iminde ve belirli bir siireklilik i¢cinde, birden fazla ve degisik araliklarla incelenebilmesi, zor veya nadiren olugan
olgularin tespit edilebilmesi ve diger arastirmacilar tarafindan gecerliliginin sinanabilmesidir (Yildirnrm & Simsek,

2013).

Arastirmada veri analizi i¢in betimsel analiz ve gostergebilim analizi tercih edilmistir. Betimsel analizde amag
elde edilen bulgularin diizenlenmis ve yorumlanmig bir sekilde okuyucuya sunulmasidir (Yildirom & Simsek,
2013). Gostergebilim ise goriinenin  Otesindeki anlamlar1  agiga ¢ikarmak i¢in  kullanilmaktadir.
“Gostergebilimindeki temel diisiinceye gore, yiizeydeki goriinlimlerin anlamlar1 alttaki yapilardan tiirer” (Punch,
2014). Dili simgesel bir isaret sistemi olarak géren gdstergebilim, edebiyat elestirisinde siklikla kullanilsa da gorgii
kurallar1 ya da sokak isaretleri gibi pek cok alana uygulanmaya misaittir (Punch, 2014). Levi-Strauss birey ve
gruplar arasmdaki iletisimi diizenleyen evlilik ve akrabalik sistemi gibi yemek pisirmenin de bir dil olarak ele
almabilecegini 6ne siirer (Goody, 2013). Barthes yemegi bir iletisim sistemi olarak gérmektedir (Kanik, 2012).
Goody’ye (2013) gore algcak ve yiiksek mutfak ayrimi baglaminda yiyecek cesitlerinin niteligi toplumsal
hiyerarsiye isaret etmektedir. Gostergebilim analizi baglaminda bu ¢alismada patates gosterge olarak ele alinip

patatesin ¢esitli formlarinin gésteren olarak neyi gosterdigi aragtirilmaktadir.
Bulgular

Marsli, Mars gezeninde hayatta kalma miicadelesi veren bir astronotun hikayesidir. Hikdyenin baskahramani
Mark Watney, NASA’nin Mars ylizeyinde aragtirma yapmak igin Ares 3 programi ¢er¢evesinde gorevlendirdigi 6
kisilik ekibin bir liyesidir. Mars ylizeyinde arastirma yaparken ¢ikan firtina sonucu ekip Mars’1 terk etmek zorunda
kalir ve firtina swrasinda kopan anten parcasi g¢arparak kaybolmasma sebep oldugu icin Watney’in o6ldigi
diistintiliir. Fakat firtinadan yaralanmig olarak kurtulan Watney, gezegenden kurtarilana kadar sinirh kaynak ile

hayatta kalmak zorundadir. Bu baglam dahilinde “Hab” olarak adlandirilan yasam alaninda buldugu patatesleri
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ekerek besin kaynagini niceliksel olarak arttirir ve yasam siiresini uzatir. Bu siliregte Mars’in topragini Hab’in
icerisine tasir, topragi insan diskisi ile giibreler ve uzay ekipmanlarmi kullanarak gerekli atmosferi olusturur.
Yetistirdigi patateslerin tamamini tiiketmeyerek bir kismini yeniden eker ve “siirdiiriilebilirlik” kapsaminda
kendisini idame ettiren bir diizen kurar. 100 giin kadar bu sekilde hayatta kaldiktan sonra meydana gelen
patlamayla Hab’in kapisi havaya ucgar ve patates bitkilerinin 6liimiine neden olur. Bu sebeple, kurtarilana kadar
sadece yetistirmis oldugu patatesler ve miirettebattan kalan erzaklari maksimum titizlikle en uzun siireye yayarak
tilketmek zorundadir. Yasanan aksilikler, kotii beslenme ve yalnizlik gibi faktorler, hayatta kalma ¢abasinin fiziksel

oldugu kadar psikolojik olarak zorluklarini da arttirmaktadir. Nitekim filmin sonunda Watney Mars’tan kurtarilir.

Filmde gosterildigi en basit anlamiyla patates, tarihsel baglamda oldugu gibi “hayatta kalma” ile
0zdeslesmektedir. Kurtarilana kadar gegen siire icerisinde Watney igin patates, adeta tarihin bir boliimiinde
Irlanda’nin biiyiik kesimi igin oldugu gibi, “hayati” 6neme sahip olmustur. Avrupa’nin 1750-1950 yillar1 arasinda
diinyaya hakimiyet kurmasinin patates sayesinde miimkiin olmasi gibi (McNeill, 1999) Watney de patates
sayesinde Mars'l, kendisinin de dile getirdigi iizere, “kolonilestirmistir”. Bu baglamda patatesin anlati1 icerisinde
kullanim1 patatesin toplumsal tarihi ile benzerlik gostermektedir. Nitekim patates miirettebatin gorev siiresinde
beslenmesini saglayacak vakumlu erzak paketlerinden birisi degildir; hayatta kalma miicadelesinde ise

yarayabilecek nesneleri arastirirken Watney tarafindan Hab’daki kutulardan birinde “kesfedilir” (Gorsel 1).

Gorsel 1. Hab’da patatesin kesfi (Scott, 2015).

Film formatindaki Marsli’da patatesin kullanim1 gostergebilimsel analiz baglaminda arastirmaya deger ¢esitlilik
sunmaktadir. Patatesi gosterge olarak kabul edip, gosteren ve gosterilen iligkisi {izerinden ortaya ¢ikan anlamlari
incelemek miimkiindiir. Bu noktada belirtmek gerekir ki baglam, gosterenin neyi gdsterdigine, yani gostergenin

anlamina etki etmektedir. Dolayisiyla gostergenin iginde kullanildigi baglamin da belirtilmesi gerekmektedir.

Filmde anlamu ortaya ¢ikaran baglam dahilinde zitliklarin siklikla kullanildigi ifade edilebilir. Ornek olarak,
filmin baginda Mark Watney’in patates ekerken “yapili” kollar ile filmin sonunda Mars’tan ayrilmadan Once
astronot kiyafetini giyerken kollarinin zayifligi verilebilir (Gorsel 2). Benzer sekilde Hab’in teknolojik ve steril

ortami ile Mars topragi ve brandalar ile olusturulan tarim alaninin “arkaik” olusu bir bagka tezat olusturmaktadir.
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Gorsel 2. Mars’ta hayatta kalmanin ilk giinleri ile son giinleri arasindaki kol kalinligindaki farklilik (Scott, 2015).

Film genelinde karsitliklarin kullanimim patates dzelinde de gérmek miimkiindiir. Ornegin Watney erzak
listesini ¢ikarirken yazdig1 kagitta “Dana Gulas”, “Dana Strogonof”, “Tatli Eksi Soslu Tavuk™ veya “Peynir Soslu
Makarna” gibi sadece isimleri bile istah agici olan ve zengin malzeme igerigine sahip ¢esitli tirlinler bulunmaktadir.
Fakat filmin devaminda ekrana yansiyan firinlanmis sade patates, erzaklarin niteligi ile karsitlik olusturmaktadir.

Bu baglamda firinlanmis sade patates bir gosteren olarak “yokluga” isaret etmektedir (Gorsel 3).

Gorsel 3. Erzak listesinin niteligi ile firmlanmis sade patates (Scott, 2015).

Erzaklarin ¢esitliligi ile firinlanmis patates arasindaki karsitlik iligkisine benzer bir sekilde filmin sonunda ekip
arkadaslarinin evlerinde tiiketilen yiyecek ve iceceklerin gesitliligi ve renkliligi ile Watney’in Mars’tan ayrilmadan
once su katarak tiikettigi bulamag haline gelmis patatesli 6giin ile tezat olusturmaktadir (Gorsel 4). Bu baglamda
tek basina olus ve hayatta kalma ile diinyada giindelik hayat ve sosyal iliskilerin yemegin gorselligine

yansimasindan so6z edilebilir.
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Gorsel 4. Hayatta kalma ve tek basma olus ile diinyada gilindelik yasam ve sosyalligin yemegin renkliligine

yansimasi (Scott, 2015).

Bir bagka zitlik ise patates bitkisinin gosteren olarak rol aldigi iki sahnede ortaya g¢ikmaktadir. Watney,
patatesleri topraga ektikten sonra ilk filizin topragi yarip ¢ikmasi, “filizlenen” umutlari, yani yasami temsil
etmektedir (Gorsel 5). Ciinkii Watney, ancak patateslerin saglikli bir sekilde biiyiimesi halinde hayatta kalabilecek
besini saglayabilecektir. Hab’in kapisi havaya uctuktan sonra donarak Olen patates bitkileri ise Olimii
simgelemektedir. Ciinkii planlananin aksine, ortaya ¢ikan yeni durumda yeterli besin kaynagi olmayacaktir.
Ozellikle, Hab’1n kapis1 havaya ugtuktan sonra Watney’in, karanliktaki tarlasmi el feneri yardimiyla kontrol ettigi

sahne korku filmlerine benzerligi ile bu anlami pekistirmektedir (Gorsel 5).

Gorsel 5. Umut ve Oliim (Scott, 2015).

Erzak listesindeki ogtlinler 1sitilip tiiketilmeye hazir bir sekilde porsiyonlanmig olarak vakumlu ambalajlar ile
depolanmistir. Dolayisiyla Ares 3 gorevi i¢in Ongoriilen beslenme programi toplumsal is boliimiiniin varligina
isaret etmektedir. Fakat ortaya ¢ikan kriz durumu Watney’in smifsal konumu doniistiirerek Watney’i ihtiyag
duydugu besinin sadece tiiketicisi degil, aym1 zamanda {ireticisi olmaya iter. Dolayisiyla hayatta kalma
miicadelesinde Watney hem bir ¢ift¢i hem bir as¢1 hem de bir tiiketicidir. Nitekim patatesin ekilip toplanmasindan
islenip yenmesi agamalarmin her birinde goriilen Watney’in beslenme pratigi “tarladan ¢atala” anlayisinin temsili

olarak okunabilir. Hatta siire¢ kelimenin tam anlamiyla “tarladan” “gatala” seklinde islemektedir. (Gorsel 6).
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Gorsel 6. Erzak paketleri ve “tarladan catala” doniisiimii (Scott, 2015).

Watney’in patatesleri ekmeden 6nce Hab icerisinde olusturdugu tarlayi siirdiig, filizlenerek biiyiiyen ilk patates
bitkilerini kontrol ettigi ve ilk patateslerden bir kismim yeniden ektigi sahnelerde Hab’in kamerasimnin ekrana
yansidigi ii¢ ayri1 plan bulunmaktadir. Kamera kaydi Mars’taki gorev giiniinii, basing, oksijen seviyesi ve sicaklik
gibi degerleri ekrana tagimanin yaninda ilgili kameranin Hab’in hangi boliimiinii ¢ektigini de gostermektedir.
Watney’in patates tarlasini gosteren kamera goriintiileri Hab’in “Mutfak™ boliimiine aittir. Bu baglamda “tarladan
catala” okumasi sembolik olarak “tarlanin” “mutfak™ olarak kamerayla goriintiilenmesi ile pekismektedir (Gorsel

7).

MISSION DAY

PRESSURE

Gorsel 7. Tarlanin mutfaga dahil olusu (Scott, 2015).

Kiiltiirbilimsel bir okuma aracilifiyla, ekmegin kutsal sayilmasi ve yere diisen ekmegin Opiiliip basa konmast
olgularinda oldugu gibi gidanin fiziksel konumu da ona verilen degerin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Bu
baglamda Watney’in sayim yaptig1 esnada patatesin ayak hizasinda depolaniyor olmasi ile, 6zellikle Hab’in steril
olmasi gereken yer yiizeyindeki kirlilik de dikkat cekici bir detaydir, erzak paketlerinin bel iistii dolaplarda
depolaniyor olusu arasinda da sembolik olarak bir ayrim bulunmaktadir (Gérsel 8). Dolayisiyla patates, diger gida
maddelerine kiyasla daha “asagida” konumlanmaktadir. Bu asagida olus, patatesin “yetersizligini” gosteren,

Watney’in firinlanmis patatesi vitamin takviye hapimin tozuna banip yemesi ile ortiigmektedir (Gorsel 8).
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Gorsel 8. Erzaklari ve patateslerin depolanma konumlar ile patatesin vitamin takviye hapmin tozuna batirilip

yenmesi (Scott, 2015).
Sonug¢

Yeme icme eylemi, insanin sadece besin ihtiyacini karsilamaktan 6te sosyolojik bir olgu olarak insanin
toplumsal konumunu ve anlam diinyasini sekillendiren ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu baglamda insan hayatinin
ayrilmaz pargasi olan gastronomik dgeler sinemada gerek anlatim tekniklerinin bir pargasi olarak gerekse filmlerin
dogrudan konusu olarak siklikla kullanilmaktadir. Fakat, 6zellikle Tiirkge literatiirde, beyaz perdeye yansiyan
gastronomik unsurlar {izerine yapilan akademik ¢aligma sayisi kisitlidir. Sadece iliskisel olarak degil ayn1 zamanda
kendisini “sanat” olarak konumlandirma iddiasindaki bir disipline dair genel olarak anlamsal ¢aligmalarin azlig1 da
diisiindiiriiciidiir. Bu baglamda gastronomi ve sinema disiplinlerinin kesistigi bir anlatiya sahip Marsli’nin

analizinin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Sonug olarak Marsli’da, patates, en basit anlamiyla, hayatta kalma ile 6zdeslesirken gdstergebilim analizine
gore c¢esitli anlamlara isaret etmektedir. Bu anlamlar kullanildigi baglama goére “umut”, “yasam”, “6liim”,
“yokluk”, “degersizlik”, “yetersizlik” olarak degiskenlik gostermekle beraber agirlikli olarak olumsuz igerige
sahiptir. Nitekim bu olgu, patatesin tarihsel olarak gida disi anlamlarinin da olumsuz igerige sahip olmasi ile
ortlismektedir. Dolayisiyla et ve ekmegin aksine, kiiltlirel degerler hiyerarsisini igerisinde patates olumsuz olarak
ayrigmaktadir. Patatesin insan hayatindaki 6nemi diisiiniilecek olursa, patates 6zelinde olusmus olan olumsuz anlam
dizgesi dikkat ¢ekici bir olgudur. Patates, ekmek gibi alt gelir gruplarmin tiiketiminde yogun bir sekilde yer
almasma ragmen, ekmege yiiklenen anlamdan farkli olarak, olumsuz bir anlam dizgesinin igerisinde yer almasi

patatesin formu ve kirli olusu ile alakali olabilecegi gibi Eski Diinya’da gorece yeni olmastyla iliskilendirilebilir.

Yemegin sadece basrol aldig1 degil, belirli bir 6geye odakli olarak sinemada gastronomik unsurlarin kullanimim
incelemesi bakimindan Oncii arastirmalar arasinda yer alan bu calisma gdstergebilim analizinin tartismali yapist
sebebiyle kisitliliga sahiptir. Ayrica arastirma siirecinde Marsli’nin roman formati ile film formati arasinda
farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Yasanan olaylarda giinlerin farklilik gdstermesi, roman formatinda “iiziim” ve
“fizim suyu” bulunmazken film formatinda siklikla ekrana yansiyan plastik “iliziim suyu” sisesi buna 6rnek olarak
verilebilir. Roman ve film formatlar1 arasindaki farkliliklar ilgili mecranin dogasiyla alakali olarak yazar ve

yonetmenin bilingli veya bilingsiz tercihleri olabilir. Dolayisiyla Marsli’'nin roman ve film formatlarinin
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karsilagtirilmast bir aragtirma konusu konusudur. Bu baglamda patatesin roman formatindaki Marsli’da
kullaniminin analiz edilmesi de faydali olabilir. Nitekim gastronomi ile edebiyat arasindaki iligki baglaminda bu ve
benzeri ¢aligmalarin yapilmasi gastronomi literatiiriine sadece niceliksel olarak degil niteliksel olarak da katki

saglayacaktir.
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Extensive Summary

The Martian has been a subject of academic studies in various disciplines in book and movie formats. However,
no study of The Martian has been found in the context of the gastronomic discipline. The aim of this research is to
examine the use of potato in cinema, which positioned in the narrative as a gastronomic element in The Martian by
Ridley Scott. In addition, it is aimed to expand the gastronomic literature in the context of its relationship with

cinema.

In accordance with the purpose of the research, a qualitative research method and a phenomenological research
pattern were used. The phenomenological approach is used to investigate phenomena that we are familiar with but
cannot fully comprehend in (Yildirnm & Simsek, 2013). According to Merriam (2018) all qualitative research is

phenomenological in a way because qualitative research is mainly interested in meaning.

Descriptive analysis and semiotic analysis were used for data analysis in the study. The aim of the descriptive
analysis is to present the findings obtained to the reader in an organized and interpreted way (Yildirim & Simsek,
2013). Semiotics is used to reveal meanings beyond the visible. "An essential idea in semiotics is that surface
manifestations derive their meanings from underlying structures"Semiotics, which considers language as a
symbolic sign system, is often used in literary criticism but it can be applied to many fields such as etiquette or
street signs (Punch, 2014). Levi-Strauss suggests that cooking can be interpreted as a language, like the marriage
and kinship system that regulates communication between individuals and groups (Goody, 2013). Barthes refers to
food is a communication system. (Kanik, 2012). According to Goody (2013), the nature of food types in the context
of low and high culinary distinction indicate a social hierarchy. In the context of semiotic analysis, in this paper,

potato is considered as a sign and the meaning of different forms of potatoes as signifier are investigated.

Potatoes in the simplest sense as shown in the movie are identified with “survival” as well as in the historical
context. In the time leading up to the rescue, potatoes have been "vital" importance for Watney, as they have been
for the majority of Ireland for some time in history. Just as it had been possible for Europe to dominate the world
between 1750 and 1950 (McNeill, 1999), Watney “colonized” Mars thanks to potatoes. In this context, the use of
potatoes in the story is similar to the social history of them. Potatoes are not one of the vacuumed supply packages
that will provide the crew nutrition during the mission; they are “discovered” by Watney in one of the boxes in the

Hab while searching for objects that can be useful in the struggle for survival.

It is possible to see the use of contrasts throughout the movie in the through the context of potato. For example,
in the paper that Watney wrote when listing the supplies, there are various products with a rich content of
ingredients even just their names are appetizing such as “Beef Goulash”, “Beef Stroganoff”, “Sweet & Sour
Chicken” or “Mac & Cheese”. But the baked plain potatoes reflected on the screen in the following scenes contrast
with the quality of the supplies. In this context, plain baked potatoes refer to “lack™ as a sign. Also, the variety and
colourfulness of the food and drinks consumed at the homes of his teammates contrasts with the potato meal

consumed by Watney that has become a slurry with the water added before leaving Mars. In this context, it can be
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mentioned that being alone and survival or daily life and social relations in the World are reflected in the visuals of

food.

Another contrast occurs in the two scenes in where potato plant is subject of the scene. When checking the
planted potatoes, Watney realizes the fact that the first sprout breaks through the soil. Here the potato represent
“sprouting” hopes, that refers to life. Because Watney will only be able to provide the nutrients that can survive if
the potatoes grow in a healthy way. On the contrast, potato plants that freeze to death after the door of the Hab
blows up symbolize death. Because, contrary to what was planned, there will not be enough food sources in the

new situation to survive that arises.

The meals in the supplies list were ready to eat after heating them and they were stored in portioned vacuum
packaging. Therefore, the nutrition program envisaged for the Ares 3 task indicates the existence of a division of
labour. But the resulting crisis transforms Watney's class position, pushing Watney to become not only a consumer,
but also a producer of the food he needs. Therefore, Watney is a farmer, a cook and a consumer in the struggle for
survival. As a matter of fact, Watney's nutrition practice, which is seen in each of the stages of planting, harvesting,
processing and eating potatoes, can be read as a representation of the understanding of “farm to fork™. In fact, the

process literally runs from “farm” to “fork”.

In the three scenes where Watney plows the field, controls the first potato plants that grow and re-plants some of
them, there are three plans where Hab's camera is projected on the screen. The camera record shows the day of the
mission on Mars, values such as pressure, oxygen level and temperature on the screen, as well as which part of the
Hab was taken by the corresponding camera. The camera footage showing Watney's potato field belongs to the
“Kitchen” section of Hab. In this context, the reading from “farm to fork™ is symbolically supported by viewing the

“farm” as a “kitchen” with a camera.

Through a cultural reading, the physical location of food can be interpreted as an indicator of the value that is
given to it. Bread is considered sacred; when it falls onto ground it is kissed and places it on the forehead. In this
context, there is also a symbolic distinction between the fact that the potatoes were stored at foot level and the
supplies were stored in above the waist lockers. Therefore, potatoes are located “below” compared to other foods.
This occurrence coincides with the fact that Watney dusted the baked potato with a vitamin supplement pill, which

indicates the “insufficiency” of the potato.

In conclusion, potatoes are identified with survival and according to semiotic analysis they point to various
meanings. Although these meanings vary as “hope”, “life”, “death”, “lack”, “worthlessness”, “insufficiency”, they
have a predominantly negative content. As a matter of fact, this phenomenon coincides with the fact that
historically non-food meanings of potatoes also have a negative content. Therefore, unlike meat and bread, potatoes

are negatively differentiated within the hierarchy of cultural values.
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