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Keywords

Tirkiye magaralar agisindan zengin bir iilkedir. Bu magaralar bilimsel, estetik, kiiltiirel,
saglik, sportif ve macera gibi farkli amaglarla kullanilmaktadir. Saglik amacli kullanilan
magaralar, icerisinde yer alan atmosfer 6zelliklerine gore gesitlenmektedir ve tuz tedavisi,
radon terapi ve termal kaynakli magaralar olarak siniflandirilabilmektedir. Bu kapsamda,
calismanin amaci Tiirkiye’deki magaralarin saglik turizmi kapsaminda kullanim amacina
gore incelenmesidir. Arastirmada nitel aragtirma tekniklerinden dokiiman analizi yontemi
kullanilmistir. Bu kapsamda ilk olarak resmi web sayfalari incelenmis ardindan yine illerle
ilgili olarak farkli web sayfalarindaki bilgiler toplanmistir. Ayrica ikincil veri
kaynaklarindan faydalanilarak magaralar hakkindaki bilgiler incelenmistir. Calismada elde
edilen veriler dogrultusunda 17 magaranin saglik turizmi kapsaminda kullanilabildigi tespit
edilmistir. Bu magaralardan 11 tanesi turizme agik magara iken, 6 tanesi turizme agik
degildir. Tiirkiye’de saglik turizmi kapsaminda ele alinabilecek en 6nemli magara Damlatas
Magarasi’dir. Bunun yaninda Cankirt ve Igdir’da bulunan tuz magaralar da saglik turizmi
kapsaminda 6nemli magaralar olarak degerlendirilebilmektedir.
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* Sorumlu Yazar

Turkey is a country rich in caves. These caves are used for different purposes such as
scientific, aesthetic, cultural, health, sports and adventure. Caves used for health purposes
vary according to the atmospheric features and salt therapy, radon therapy and thermal
springs can be classified as caves. In this context, it can be classified as spelotherapy, radon
therapy and thermal spring caves. In this context, the aim of the study is to examine the
caves in Turkey according to their intended use within the scope of health tourism. In the
research, document analysis method, one of the qualitative research techniques, was used.
In this context, firstly, the official web pages were examined, and then the information on
the different web pages about the provinces was collected. In addition, information about
the caves was examined by making use of secondary data sources. Within the scope of the
study, it has been determined that 17 caves can be used within the scope of health tourism.
While 11 of these caves are open to tourism, 6 of them are not open to tourism. The most
important cave that can be considered within the scope of health tourism in Turkey is
Damlatag Cave. In addition, the salt caves in Cankir1 and Igdir can be considered as
important caves within the scope of health tourism.
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1980’11 yillardan sonra 6nemi giderek artan saglik turizmi, insanlarin bozulan sagliklarini tekrar kazanmak veya
saglikli hallerini daha iyi noktaya getirmek i¢in yasadiklar1 yerden farkli bir yere gitmeleri ve gittikleri yerde hem
sagliklarmi kazanmalarini hem de turizm faaliyetlerine katilmalarini igeren bir kavramdir. Tiirkiye’de saglik turizmi,
devlet tarafindan {izerinde durulan 6nemli bir konudur. 2007-2013 yillari kapsayan dokuzuncu kalkinma planinda
“Tiirkiye’nin fiyat, hizmet kalitesi ve jeotermal kaynaklar agisindan rekabet tstiinliigii géz Oniine alinarak, saglik

hizmetleri turizmi desteklenecektir” (Strateji ve Biitce Baskanligi, 2022) ifadesi yer almaktadir. Onuncu ve on birinci

kalkinma planlarinda da saglik turizminin gelistirilmesi yoniinde ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir.

Saglik turizminin hasta kabul eden iilkeler i¢in 6nemli faydalar1 vardir. Saglik turizminin faydalar1 arasinda;
yabanci turistlerden kaynaklanan gelirlerin {ilkelerin ekonomik refahina katkisi, iilkeler arasindaki bilgi paylasimini
artirmasi ve stratejik ortakliklarin geligmesi, lilkeler arasinda teknoloji ve bilgi transferine katki saglamasi, yabanci
hastalara uluslararasi rekabet nedeniyle sunulan firsatlarin kendi {ilkelerindeki hastalara da daha iyi hizmet
sunulmasina yol agmasi, sosyal ve kiiltiirel deneyimlerin paylasilmasi, uluslararasi iligkilerin gelismesine katk1
saglamasi, global pazarlama ve tibbi ticaretin gelismesi, saglik alaninda kamu ve 6zel ortakligimi giiclendirmesi,
birgok agidan hasta memnuniyetini artirmasi ifade edilebilir (Ozsar1 & Karatana, 2013; s.137). Saglik turizmi,
ozellikle ekonomik agidan dnemli bir gelir saglamaktadir. Burtan Dogan ve Aslan (2019) kitle turizmi kapsaminda

iilkeye gelen turistlere gore, saglik turistlerinin daha fazla harcama yaptigini ifade etmektedirler.

Saglik turizmi kapsaminda kardiyovaskiiler kalp ameliyati, goz tedavisi, plastik cerrahi, dis tedavisi gibi medikal
amagch seyahatler; camur, inhalasyon, klimaterapi, igmeceler gibi termal amacli seyahatler; belirli yasin iistiindeki
insanlarin sagliklarm1 korumaya yonelik yapilan seyahatler yer almaktadir. Bunun yaninda engelli turizm, SPA-
Welness turizm, yayla turizmi ve GETAT yontemleri de saglik turizmi kapsaminda degerlendirilmektedir. Ayrica
sicaklik degerleri, nem orami gibi uygun atmosferik yapiya sahip magaralar da saglik turizmi kapsaminda ele

alinmaktadir.

Bu c¢aligmada saglik turizminin bir c¢esidi olarak magara turizmi ele almmustir. Tiirkiye’de saglik turizmi
kapsaminda kullanilan magaralarin tespit edilmesi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu dogrultuda nitel
arastirma tekniklerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. “Dokiiman analizi, yazili belgelerin igerigini
titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek i¢in kullanilan bir nitel arastirma yontemidir. Dokiiman analizi, basili ve
elektronik materyaller olmak iizere tiim belgeleri incelemek ve degerlendirmek i¢in kullanilan sistemli bir yontemdir”
(Kiral, 2020, s.173). Bu dogrultuda her bir ilin valilik, belediye ve il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliiklerinin web sayfalar1
incelenmistir. Ayrica farkli web sayfalari da arastirma kapsaminda taranmistir. Arastirma kapsaminda ikincil

kaynaklardan da yararlanilarak saglik turizmi kapsaminda ele alian magaralar tespit edilmistir.
Magara Turizmi

Magaralar, yiizeye agilimlar1 olan yer yiizeyi altindaki dogal bosluklardir ve genellikle, yeralti akarsularinin
yeraltindaki kayalar1 asindirmasiyla meydana gelmektedir (Yozcu, 2020, s.1495). Bu siirecin sonunda meydana gelen
yiizey ve yer alt1 sekillerine de karstik sekil denilmektedir. Magaralar da bu karstik sekillerden birisidir. Tanim olarak
magaralar, yer yiiziine agilimi olan ve en az bir insanin siiriinerek girebildigi genislik ve yiikseklige sahip yeralti

bosluklarina verilen isimdir (MTA, 2022). Magaralarin 17-24 derece arasindaki sicakligi ve %40-80 oraninda
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neminin olmasi, magaralara mikroklima 6zelligi kazandirmaktadir. Temel olarak bu 6zellikleri igeren magaralarin
saglik acisindan insana 6nemli faydalar1 vardir. Bu agidan magaralar saglik turizmi agisindan 6nemli alanlardir

(Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig1, 2022a).

Dogal magaralar 400 y1l1 agkin bir siire 6nce turizme agilmaya baslamigtir. Turistler farkl ilgi alanlar1 ve zaman
dilimleri i¢in otantik, yeni ve farkli destinasyonlar ve deneyimler aramaya baglamiglardir (Akca, Sayili & Cafri, 2016,
5.48). Bu dogrultuda magara turizmi, turizmin gelisimi i¢in giderek daha 6nemli hale gelmis ve glinlimiizde turizmi

gelistirmek i¢in kullanilmaya baslanmustir.

Magaralar, diinyanin en ¢ok ziyaret edilen jeolojik 6zellikleri arasindadir. Her y1l 70 milyondan fazla insan
magaralar ziyaret etmekte ve yillik ortalama 800 milyon Euro gelir elde edilmektedir (Chiarini, Duckeck & Wacele,
2022). Bunun yaninda magaralar yerel topluluklara dogrudan faydalar saglamaktadir (Cousins & Compton, 2005;
Debata, 2020, s.684; Pennisi Holland & Stein, 2004).

Magaralar farkli turizm tiirlerini destekleyen bir yapidadir. Saglik turizminin bir ¢esidi olarak kullanilmasmin
yaninda ekoturizm, 6zel ilgi turizmi, inang turizmi gibi turizm tiirlerinin de bir parcasi olarak ilgi gérmektedir. Bu
kapsamda Rindam (2014) magaralari, diinyanin ¢esitli yerlerinden ziyaretci ¢cekebilen ve turizmin geligsmesi igin
biiyiik bir firsat olabilen ve karsiliginda yerel halkin ekonomik biiylimesini artiran ekoturizm veya doganin 6nemli
bir pargasi olarak ifade etmektedir. Bu dogal manzaralar biiyiileyici ve turistler i¢in degerlidir. Turistler, eglence,
egitim ve bazen macera amacli olarak magaralar1 ziyaret etmektedirler (Okonkwo vd., 2017, s.16; Pandey, 2018,
s.831). Itanyi, Okonkwo ve Eyisi (2013) magaralarin ve kaya siginaklarinin hem arkeologlar hem de tur operatdrleri
icin ¢ok biiylik bir degere sahip oldugunu ifade etmektedirler. Arkeologlar i¢in, beslenme aligskanliklar1 ve dini inang
sistemleri de dahil olmak {izere ge¢misteki insan sakinlerinin yerlesim diizeni hakkinda bilgi sagladigni, tur
operatorleri ve turistler i¢in ise magaralar ve kaya siginaklarini doga temelli turizm veya ekoturizmi deneyimlemenin
bir yolu olarak algiladigini belirtmislerdir. Knezevi¢ ve Zikovic'e (2011) goére de magaralar, turizmin gelisimi igin

degerli morfolojik 6zelliklere sahip alanlar oldugunu ifade etmislerdir.

Magara turizmi, diinyanin bir¢ok yerinde dogal alan turizmi ve korunan alan yonetiminin ayri bir bilesenidir
(Davidson & Black, 2007, s. 26). Insanlar magaralar estetik-duygusal, eglence, egitim ve bazen de tibbi nedenlerle
ziyaret etmektedir (Bocic, Lukic, & Opacic, 2006, s.13). Magara turizmi, dogal alanlarda turizm i¢in olanaklar
yelpazesi i¢inde gelisen bir alandir (Lobo & Moretti, 2009, s.266). Turistlerin kitle turizminden alternatif turizme
olan tercihlerindeki degisimlere paralel olarak magaralar, 6zel ilgi turizminin yani sira rekreasyon turizmi i¢in de

gelistirilebilecek cazibe merkezleri sunmaktadir (Ak¢a vd., 2016, s.48).

Magaralar, sarkit, dikit ve traverten gibi gorsel giizelliklere sahiptir ve bu 6zelliginden dolay1 doga turizmi
kapsaminda ele alinmaktadir. Bunun yaninda insanlarin ibadet ve yerlesim yerleri olmasmdan dolay1 kiiltiir ve inang
turizmi kapsaminda degerlendirilmektedir. Ayrica mikroklima havasiyla da saglik turizminin 6nemli bir ¢esidi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Magaralar farkli turizm gesitleriyle iliskili oldugu i¢in insanlarin seyahat ettikleri nemli yerler
arasinda yerini almaktadir. Bu sayede magaralarin ziyaret edildigi yerler, onemli turizm gelirine sahip olmaktadir

(Birinci & Zaman, 2016, s.246).

Ev sahibi topluluga ekonomik, sosyal ve cevresel faydalar1 hizla artiracagindan magaralar, uygun sekilde

kullanilir ve gelistirilirse turizm endiistrisi i¢in 6nemlidir. Genel olarak, turizm gelisiminin ev sahibi topluluk
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iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri vardir (Okonkwo vd., 2017, s.16). Ziyaret¢ilerin faaliyetleri, magara
ortaminin yani sira magaralarin i¢i ve disi arasindaki dogal malzeme ve enerji aligverisini de etkiler. Ziyaret, magara
mezarlarmin ciddi sekilde yipranmasina ve orijinal renklerinin degismesine ve bazen de tamamen hasar gérmesine
veya yok olmasia neden olabilmektedir (Song, Wei & Liang, 2000, s.77). Bununla birlikte, kotii yonetilen turizm,
magara habitatlarim1 ve mikro iklimleri olumsuz etkileyerek magara biyogesitliligi i¢cin de Onemli tehditler
olusturabilir (Debata, 2020, s.684). Ozellikle saglik turizmi kapsaminda kullanilan magaralarda atmosferin
bozulmamasi ve magaralarin tahrip edilmemesi i¢in gerekli 0nlemler alinarak kullanilmasi siirdiiriilebilirlik agisindan

Oonemli bir noktadir.
Diinyada ve Tiirkiye’de Magaralar

Magaralar binlerce yildir insanlara barinak olarak hizmet etmigtir. Fakat medeniyetin gelismesiyle birlikte
magaralar eski fonksiyonelligini kaybetmis ve unutulmustur. Fakat 19. yiizyila gelindiginde magaralar, bilim
adamlarinin ilgi odagi olmaya baglamistir. Magaralarin kesfi veya magaralardaki kesifler ilgiyi daha da artirmis ve
Avrupa’da magaracilik kuliiplerinin ¢ogalmasina sebep olmustur. Bu siirecte magaralar daha ¢gok sportif amaglarla
ilgi goérmiistiir. Daha sonraki y1llarda Amerika’da magara turizmi ekonomik bir faktdr olarak ortaya ¢ikmistir. 1980°1i
yillarda ingiltere’de magara turizmi énem kazanmis ve bu magaralara ziyaretler diizenlenmeye baslamistir (Yozcu,
2020, s.1494). Diinyanin en derin magarasi 1.602 metrelik derinligi ile Fransa’daki Reseau Jean Bernard, diinyanin
en genis magarast ABD’deki Mammoth Cave System, diinyanin en biiyiik magarasi ABD’deki Carlsbad Magarasi,
diinyanin en biiyiik sarkitlarina sahip magarasi Macaristan’daki Aggtelek Magarasi, diinyanin en giizel sarkit ve

dikitlerine sahip magarasi ise Avusturalya’daki Jenolan Magarasi’dir (Senol, 2008, s.39).

‘Magara Cenneti Ulke” olarak Tiirkiye’de yaklasik olarak 40.000 magara vardir. 1964 yilinda Magara Arastirma
Dernegi (MAD) kurulmus ve bu tarihten itibaren magara arastirmalari baglamistir. Daha sonra 1973 yilinda Bogazigi
Universitesi Magara Arastirma Kuliibii (BUMAK), 1979 yilinda MTA Jeoloji Etiitleri Dairesi biinyesinde Karst ve
Magara Arastirmalar1 Birimi kurulmustur (Akpimar Kiilek¢i & Sezen, 2018, s.67). Magaralar ile ilgili yapilan
arastirmalarda; Tiirkiye’nin en uzun magarasi 16 km uzunlugu ile Pinargézii Magarasi; en derin magarasi ise 1880

metre derinligi ile Cukurpinar Diideni’dir (KTB, 2022).
Tiirkiye’deki Magaralarin Saghk Turizmi Kapsaminda incelenmesi

Yozcu (2020) magaralarin bilimsel, estetik, kiiltiirel, saglik, sportif ve macera degerlerine sahip oldugunu ve bu
degerlere istinaden turizmde arz kaynagi olarak kullanildigini ifade etmektedir. Saglik turizmi kapsaminda kullanilan
magaralarin tuz tedavisi ve radon terapi yontemleriyle turizm kapsaminda degerlendirilebilecegini belirtmektedir.
Yapilan aragtirmalarda bazi magaralarin igerisinde termal kaynaklarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu kapsamda termal
kaynakli magaralar da farkli bir degerlendirme kriteri olarak ele alinabilir. Boylece magaralarin saglik amach
kullanilmasi ii¢ baglik altinda toplanabilir. Asagidaki tabloda saglik turizmi kapsaminda incelenecek magaralar

hakkinda bilgiler yer almaktadir.
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Magaranin Cesidi Magara Adi Bulundugu il A;EII(Z:;)ZII
. . Tuz Magarasi Cankiri Acik
Tuz Tedavisi Igdir Tugz Magarasi Igdir Kapali
Damlatag Magarasi Antalya Acik
Tulumtas Magarasi Ankara Kapali
Gilirciioluk Magarasi Bartin Acik
Oylat Magarasi Bursa Acik
Fakilli Magaras1 Diizce Kapali
Karaca Magarasi Glimiishane Acik
Radon Terapi Savruk Magarasi Kahramanmarasg Kapali
Incesu Magarasi Karaman Kapali
Dupnisa Magarasi Kirklareli Acik
Tiaztepe Magarasi Konya Acik
Dilek - Astim Magarasi Mersin Kapali
Ballica magarasi Tokat Acik
Gokgol Magarast Zonguldak Acik
- Insuyu Magarasi Burdur Agik
Termal Kaynakh Magaralar Kakl};t Magaram Denizli Acik

Kaynak: il Kiiltiir ve Turizm I Miidiirliikleri, 2022.

Tablo 1°de goriildiigii lizere 2 adet tuz tedavisi, 14 adet radon terapi ve 2 adet termal kaynakli magara

bulunmaktadir. Bu magaralardan 11’1 turizme agik magaralardir.
Tuz Tedavisi

Tuz madenleri, ilk¢aglardan beri besin maddesi ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak kullanilmaktadir. Fakat, bu
madenler, bugiin, sadece tuz ¢ikarmak i¢in degil, tuz tedavisi kapsaminda da kullanilmaktadir. Bu tedavi yontemi iki
bin yildan fazla siiredir, Eski Yunanistan ve Eski Roma’da kullanilmaktadir. Tuz tedavisi, solunum yolu
hastaliklarinin olugmasimi onleyici, engelleyen ve kronik solunum hastaliklar1 tedavisinde kullanilan terapik bir
yontemdir (Halilova, Yusufov & Ahundova, 2008, s.125; Oztiirk & Oztiirk, 2018, 5.67; Simsek, 2020, s.24; Yozcu,
2020, 5.1497). Tuz tedavisi, terapi i¢in magaralarin 6zel iklimini kullanir. Bunlar arasinda sabit sicaklik, nem, yliksek
CO2 seviyesi, hava kirliligi olmamasi, mikroorganizmalar, alerjenler ve havanin yiiksek tuz igerigi bulunur (Nagy

vd., 2008, 5.222).

Tuz tedavisi, saglik turizmi agisindan énemli bir terapi yontemidir. Ozellikle solunum yolu hastaliklari olan astim,
bronsit, zatiirre, hirilti, 6ksiiriik, nezle, KOAH gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Negatif iyonlarla
doymus hava, magaraya gelen kisilerin solunum kalitesini artirmakta ve solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde
olumlu etki yapmaktadir. Bunun yaninda siniizit, cilt hastaliklar1 ve uyku bozukluklar1 gibi hastaliklarda tedavi edici
ozelliginin oldugu goriilmektedir (Kasalak & Baliyev, 2020, s.71). Ayrica krup hastaligi, saman nezlesi, bogmaca,
uyku bozukluklari, stirekli Oksiiriik, kronik siniizit rahatsizliklarmin tedavisiyle insanlarin bagisiklik sistemini

giiclendirdigi, insanlarda rahatlama ve gevseme hissi olusturdugu ifade edilmektedir (Yozcu, 2020, s.1497).

Tuzun insan sagligina olumlu etkisi, Polonyali hekim Felix Bochkowsky tarafindan ortaya konmustur. 1840'larda
Polonya sanayisinde is sagligindan sorumlu devlet yetkilisi olan Bochkowsky, rahiplerin tuz kayalarini birbirine
stirterek tuz tozu trettiklerini ve solunum yolu rahatsizligini iyilestirdigini gérmiis ve ayn1 etkiyi tuz magaralarinda
calisan is¢ilerde de tespit etmistir. Madenlerde calisan is¢ilere gore tuz magaralarinda ¢alisan is¢ilerin diger insanlara

gore daha saglikli oldugunu belirlemistir (TheSaltRoom, 2022). Bu durum tuz madenlerinin saglik amaglh
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kullanilmasinin yolunu agmustir. Daha sonraki yillarda, 6zellikle Ikinci Diinya Savasi sirasinda, siginak olarak
kullanilan Klytert Magarasi gibi tuz madenlerinde uzun siire kalmak zorunda olan insanlarin astim ve benzer solunum
yolu rahatsizliklarindan kurtulduklar1 gorilmistiir (Cigekoglu, 2012, s.6; Timur, Orhan & Aksiit, 2014, s.98;
Halilova vd., 2008, s.125; Oztiirk & Oztiirk, 2018, 5.67). Ilerleyen yillarda, gelismelere bagh olarak, 1968 yilinda
Eski Sovyetler Birligi’nde tuz tedavisi amaciyla Solotvino kdyiindeki bir magaraya alerji hastanesi kurulmustur. Bu
hastanede uygulanan tedavi sonucunda astim hastalarinin rahatsizliklarinda iyilesmeler oldugu goriilmiistiir (Simsek,

2020, s.24).

Giiniimiizde, Tiirkiye, Polonya, Macaristan, Almanya, Kirgizistan, Belarus, Isvigre ve italya gibi 15 iilkede yer
alt1 tuz magaralarinda tibbi klinikler bulunmaktadir. Bu kliniklere, astim hastalar1 tedavi gérmek i¢in gelmekte ve bu
alternatif tip imkanlarindan yararlanmaktadirlar (Simsek, 2020, s.24). Azerbaycan’da Nahgivan, Polonya’da
Wieliczka, Beyaz Rusya’da Soligorsk ve Kirgizistan’da Con-Tuz diinyada en ¢ok bilinen kliniklerdendir. Kliniklere
gelen hastalarin konaklama ihtiyacini karsilamak icin ise, magaralarin hemen {iizerinde, iginde veya yakin

cevrelerinde otel gibi yapilar bulunmaktadir (Halilova vd., 2008).

Tiirkiye’de saglik turizmi kapsaminda kullanilan iki tuz magarasi bulunmaktadir. Bunlar; Cankir1 Tuz Magarasi
ve Igdir Tuzluca Kaya Tuzu Magarasidir (Timur vd., 2014, 5.98). Ayrica Nevsehir’de bulunan Tuz Koy Kaya Tuzu
Madeni de saglik turizmi kapsaminda kullanilmasi planlanmaktadir (Anadolu Ajansi, 2020).

Cankirt Tuz Magarasi: Tuz magarasindan Hitit Imparatorlugu déneminden beri yaklasik 5000 yildir kaya tuzu
iiretildigi ve yararlanildig1 bilinmektedir. Tuz magarasinda biiyiik 6l¢ekli galeriler, sarkit ve dikitler bulunmakta ve
bu galerilerde tuzdan yapilmis heykeller sergilenmektedir (Giirdal, 2014, s.411). Cankir1 Valiligi tarafindan yapilan
bilgilendirmede, magara icerisindeki tuz havuzlari ve spor aktivite alanlarinda astim, bronsit gibi akciger
hastaliklarinin tedavisine yonelik Tuz Terapi odalar1 olusturulacagi ve bu sekilde saglik turizmi kapsaminda

kullanilan 6nemli bir yer olacagi ifade edilmektedir (Cankir1 Valiligi, 2022).

Igdwr Tuzluca Kaya Tuzu Magarasi: Tuzluca ilgesi'ndeki Tuz Magarasi, 55 hektar alam kapsayan bir doga
harikasidir. Magaranin tiinellerinde bulunan iyotlu havanin solunum yolu hastaliklarina sifa verici 6zellige sahip

oldugu bilinmektedir (Giirdal, 2014, s.512).
Radon Terapi

Radon tedavisi, genellikle ilag tedavisi ile desteklenen, dogal bir tedavidir ve c¢ogunlukla kaplicalarda,
magaralarda ve eski yeralti maden alanlarinda goriilmektedir. Bu alanlarda radon suda ¢oziilmekte ve/veya havada
birikmektedir. Terapi sirasinda bu ortamlara maruz kalma, igme kiirii, termal kaplica kiirli veya kuru kaplica ve
inhalasyon tedavisi yoluyla insan viicuduna girmektedir (Takahashi & Kojima, 2006, s.340). Bu tedavi yontemi,

ozellikle eklem ve omurga rahatsizliklarinda uygulanmaktadir (Yozcu, 2020, s.1497).

Radon tedavisi, etkin maddenin bilindigi, ancak ne iyilestirici etkinin dozu ne de gerekli tedavi siiresinin
belirlenmedigi tibbi bir tedavi olarak tanimlanir. Tedaviler sirasinda radon dozu 6nemli 6l¢iide degismektedir. Radon,
dogal bir tedavi olarak uygulandigindan, asla tek bilesen degildir. Ancak diger bilesenler de mevcuttur.
Magaralardaki havanin bakteriyel-viral sterilitesi, magaradaki havanin ortalamanin iizerindeki karbondioksit icerigi,
siirekli yenilenen ve ¢oziinen iyonlar, hizli atmosferik degisikliklerin olmamasi (sicaklik, nem, esinti), elektrik ve

barometrik degisiklikler tedaviye etki etmektedir (Nagy, 2008, s.220). Tiirkiye’de Damlatas Magarasi, Dilek - Astim
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Magarasi, Ballica Magarasi, Tulumtag Magarasi, Oylat Magarasi, Karaca Magarasi, Dupnisa Magarasi, Tinaztepe
Magarasi, Savruk Magarasi, Gokgdl Magaras1, Incesu Magarasi, Sulu Magara, Giirciioluk Magaras1 ve Fakill

Magarasi radon terapinin uygulandigi magaralardir.

Damlatas Magarasi: Antalya ilinin Alanya ilgesinde bulunmaktadir. 10-15 bin yilda olustugu tahmin edilen
Damlatas Magarasi’nda damlaciklarin olusturdugu ¢ok sayida sarkit ve dikit bulunmaktadir (Giirdal, 2014, s.344).
Damlatas Magaras Tiirkiye’de saglik turizmi alaninda ad1 en fazla duyulan magaradir. Icerisindeki karbondioksit
gazi, yiiksek miktarda nem, diisiik sicaklik ve radyoaktif havasiyla dnemli bir saglik turizmi merkezidir (Antalya il
Kiiltiir ve Turizm Mudiirligii, 2022). Damlatag Magarasi’nin havasi yilin her mevsimi aynidir ve nem %95, sicaklik
22 derece ve sabit basing 760 mm’dir. Ayrica magaranin havasinda normal havadaki karbondioksit miktarmdan 8-
10 kat daha fazla olan on binde 2,5 karbondioksit miktari, %71 azot, %20,5 oksijen ve bir miktar radyoaktivite ile
iyonlar bulunmaktadir. Magara doktor kontroliinde ziyaret edilebilen bir magaradir. Doktordan onay alindiktan sonra
tedavi silireci baslamakta ve 21 giinliik bir tedavi kiirii uygulanmaktadir (Antalya Valiligi, 2022). Bu tedavide,
Ozellikle sabah saatlerinde giinde 4 saat siiren 3 haftalik bir kiir uygulamasi 6nerilmektedir. Bu uygulama sonucu

astim hastalarinda 6 ay siireli bir iyilesme olmaktadir (Giirdal, 2014, s.344).

Dilek - Astim Magarasi: Mersin ilinde yer almaktadir. Magara 15 derece sicakliga ve yazin %385 kisin %95 nem
oranina sahiptir. Magara bronsit ve astim hastaligina iyi gelmektedir. Bu sebepten dolay1 nefes darligi yasayan

kisilerin ziyaret ettigi bir magaradir (Mersin 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022).

Ballica Magarast: Tokat ilinin Pazar ilgcesinde bulunmaktadir. Magaranin 18 derece ortalama sicakligi ve %54
nem oranin oldugu belirtilmektedir. Ayrica bol oksijenli havasi bulunmaktadir. Bu 6zelliklerinden dolayr magara,

nefes almay1 kolaylastiran bir yapiya sahiptir (Tokat Valiligi, 2022).

Tulumtag Magarasi: Ankara ilinde bulunmaktadir. 5 milyon yillik bir olusum siireci vardir. Magara igindeki
havasiyla astim hastaliklarinda tedavi amagli kullanilmaktadir. Ayrica magaranin bir diger 6zelligi, i¢indeki siyah

topragin da ayak mantar tiirii hastaliklara sifa kaynagi olmasidir (9koy, 2022).

Oylat Magarasi: Bursa’min Inegdl ilgesindedir. Magara yaklasik olarak 750 metre uzunluktadir. Yilin her
doneminde 19 derecelik bir sicakliga sahiptir ve magaranim nem orani %90’dir. Bu 6zelliklerinden dolay1 bronsit ve
astim hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Oylat Magaras1 turizme agik bir magaradir (Yatirim ve Isletmeler

Genel Miidiirliigii, 2022).

Karaca Magarasi: Giimiishane ilinde bulunmaktadir. Magara ortalama 12-17 derece sicakliga ve %70 oraninda
neme sahiptir. Ayrica polen ve tozlardan arinmis yiiksek oksijenli havasi vardir. Bu 6zelliklerinden dolay hastalarin
kolay nefes almalarma sebep olmaktadir. Bu nedenle kroniklesmis astim hastalarinin tedavi amagl gittikleri bir yer
olmustur. Bunun yaninda kis aylarinda nispeten daha sicak, yaz aylarinda daha serin olan magara, mikroklima

ozelligine de sahiptir (Giimiishane il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022).

Dupnisa Magarasi: Kirklareli’nin Demirkdy ilgesinde bulunmaktadir. Dupnisa Magarasi dev boyutlarda sarkit
ve dikitlere sahiptir. Magaranin bir diger dnemli 6zelligi magara havasinin kisa mesafelerde degisiklik gdstermesidir.
Bu agidan saglik turizmi kapsaminda degerlendirilen bir magaradir. Magaranin iist kat1 17 derece sicaklikta ve %60-

70 oraninda neme sahipken ana magara 10-12 derece civarinda %80-90 neme sahiptir. Bu farklilik magara icerisinde
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riizgar olusumuna neden olmaktadir. Magara turizme agiktir (Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi,

2022a).

Tinaztepe Magarasi: Konya’'nin Seydisehir ilgesindedir. Magaranin uzunlugu 1580 metredir. Tinaztepe Magarasi
yilin her doneminde degismeyen sicakliga sahiptir. Ayrica %75 oraninda bir neme sahiptir. Bu 6zelliklerinden dolay1
astim hastaliklarinda tedavi amaciyla kullanilan bir magaradir. Magara turizme agiktir (Cevre, Sehircilik ve Iklim

Degisikligi Bakanligi, 2022b).

Savruk Magarasi: Kahramanmaras’in Dulkadiroglu ilgesinde bulunan bu magara 15 bin yillik oldugu tahmin
edilmektedir. Savruk Magarasi, astim ve bronsit hastalar1 i¢in alternatif dogal kaynaklar arasinda sayilmaktadir

(Habertiirk, 2019).

Gokgol Magarasi: Magara Zonguldak ilinde bulunmaktadir. Magaranin mikroklima 6zelliginden dolay1 astim

hastalarinin tedavi amagh gittikleri dnemli bir magaradir (Zonguldak Valiligi, 2022).

Incesu Magarasi: Karaman Merkez Taskale Koyii'nde bulunmaktadir. Magaranin uzunlugu 1.356 metredir.
Magarada sarkit, dikit ve traverten havuzlari vardir. incesu magarasinin kalp yetmezligi, bronsit ve astim

hastaliklarinda sifa kaynagi oldugu ifade edilmektedir (Karaman Valiligi, 2022).

Giirciioluk Magarasi: Bartin'm Amasra ilgesinde bulunmaktadir. Magara igerisindeki sicaklik oldukca diigiiktiir.
Giirclioluk Magarasinda karbondioksit miktari fazladir. Bu sebepten dolayt magarada gezi sirasinda solunum giigliigii
cekilebilmektedir. Fakat karbondioksit miktarinin fazla olmasi ile astim hastaliklarinda tedavisinde aranan bir magara

olarak bilinmektedir (Bartin 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022).

Fakuli Magarasi: Diizce Akgakoca’da bulunmaktadir. 1.017 metre uzunluga sahiptir ve ziyarete acik alan1 350
metredir. Fakilli Magarasinda galeriler, sarkit ve dikitler bulunmaktadir. Magara, yiizeye yakin bir noktada
bulunmaktadir. Bu sebeple yaz ve kis aylarinda nem ve sicaklik yoniinden biiyiik farkliliklar gdstermektedir. Fakill
Magarasmin nefes darlig1 ve astim hastaligmnin tedavisinde sifa aranan bir magara oldugu sdylenebilir (Diizce

Kiiltiir ve Turizm Miidiirligi, 2022).
Termal Kaynaklara Sahip Magaralar

Magaralar atmosfer 6zelliginin yam sira icerisinde barindirdig1 termal kaynaklarla saglik turizmi kapsaminda
degerlendirilebilmektedir. Bu kapsamda igerisinde termal kaynak barindiran iki magara bulunmaktadir. Bunlar

Insuyu Magarasi ve Kaklik Magarasidir.

Insuyu Magarasi: Burdur ilinde bulunan bu magara Tiirkiye’de turizme agilan ilk magaradir. 1965 yilinda turizm
amagh gorsel kullanima agilmistir (Giirdal, 2014, s.359). 597 metrelik bir uzunluga sahip olan magarada serin ve
temiz hava akimi bulunmaktadir. Magara icerinde 9 adet g6l mevcuttur ve bu gollerdeki baz1 sularin mide ve seker

hastaliklarina sifali oldugu ifade edilmektedir (Isparta il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2022).

Kaklik Magarasi: Denizli ilinde bulunan magara sarkit ve dikitlerle siisliidiir. Bu magarada traverten basamaklar1
bulunmaktadir. Magaranin énemli 6zelligi i¢erisinde termal su kaynaginin bulunmasidir. Renksiz, berrak ve kiikdirt
kokulu termal kaynak, cilt hastaliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir (Denizli il Kiiltiir ve Turizm Miidiirligi,

2022).

Sonu¢
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Saglik turizmi diinyada énemi artan bir turizm ¢esididir. Ozellikle yerel ekonomiye ciddi katkilar sunmasindan
dolay1 iilkeler tarafindan desteklenmektedir. Literatiirde saghk turizmi ile ilgili c¢esitlendirmelerden
bahsedilmektedir. Saglik turizminin bir ¢esidi de magara turizmidir. Magaralar sicaklik, nem orani, karbondioksit

miktar1, radyoaktivite orani ve igerisindeki esinti oranlarina bagh olarak saglik kapsaminda degerlendirilmektedir.

Literatiir incelendiginde 6zellikle tuz magaralarinin saglik turizmi kapsaminda ele alindig1 ve bu magaralarin
degerlendirildigi goriilmektedir. Timur vd. (2014) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda diinyadaki tuz magaralarindan
bahsetmektedirler. Diinyada en 6nemli ii¢ tuz magarasi olarak; Polonya’nin Krakow sehrinde bulunan Wieliczka Tuz
Madeni, Pakistan’in en biiylik ve en eski, Diinya’nin ise ikinci biiyiilk tuz madeni olan Khewra Tuz Madeni ve
Azerbaycan Nahgivan’da yer alan Duzdag Tuz Magarasini ifade etmislerdir. Simsek (2020) yapmis oldugu ¢alismada
da Nahcivan Duzdag Tuz Magaras1 hakkinda bilgiler vermistir ve 6zellikle tuz madeninde bulunan otel ve tedavi
merkezinin 6zelliklerinden bahsetmistir. Tirkiye’de tuz magaralar1 kapsaminda Cankir1 Tuz Magarast ve Igdir
Tuzluca Tuz Magarasi hakkinda bilgiler ve arastirmalar mevcuttur. Bu iki tuz magarasi ile ilgili ¢alismalar devam

etmekte oldugu Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliiklerinin sayfalarinda mevcuttur.

Tiirkiye’deki saglik amacli kullanilan magaralarin biiyiik bir cogunlugunun radon terapi yontemiyle kullanildigi
goriilmektedir. Ozellikle bu magaralarin astim basta olmak iizere, bronsit, oksiiriik, zatiirre, KOAH gibi hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica siniizit, uyku bozukluklar1 ve cilt hastaliklarina iyi gelmektedir. Ayrica
magaralarin icerisinde termal kaynaklarin oldugu da yapilan arastirmada tespit edilmistir. Insuyu ve Kaklik
Magaralar1 bu kapsamda degerlendirilmistir. Bu magaralardaki termal sularin mide, seker ve cilt hastaliklarina iyi

gelmektedir.

Tiirkiye saglik turizmi kapsaminda 6nemli kaynaklara sahiptir. Ozellikle Cankir1 Tuz Magarasi ve 1gdir Tuzluca
Tuz Magaras1 degerlendirilebilecek 6nemli kaynaklardandir. Bu kaynaklarmn altyapilarinin tamamlanmasi, tistyap1
yatirnmlarinin desteklenmesi ve tuz odalarinin olusturulmasi bu tuz magaralarinin daha ¢ok kullanilmasini tesvik
edecek ve bunun neticesinde yerel ekonomiye 6nemli katki saglayacaktir. Arastirma kapsaminda her ile ait resmi
kurumlarin Web sayfalar1 incelenmistir. Fakat bazi magaralar hakkindaki bilgilere resmi Web sayfalarinda
ulagilamamus, sadece haber kaynaklarinda magaralara iligkin bilgilerin yer aldig1 goriilmiistiir. Magaralara iliskin
bilgilerin resmi Web sayfalarinda daha detayl olarak ele alinmasi, bolgeye gelmeyi diisiinen kisilerin daha kolay
bilgilere ulasmasini saglayacaktir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye’de 40.000 magara oldugu ifade edilmektedir. Bu
magaralarin hizli sekilde incelenmesi ve bu magaralarda arastirmalarin yapilmasi ve bunun sonucunda da saglik

turizmi kapsaminda kullanilabilecek magaralarin belirlenmesini saglayacaktir.

KAYNAKCA

Akga, H.; Sayili, M. & Cafri, R. (2016). Analysing expenditure of same-day visitors in cave tourism: the case of
Turkey. Tourism Economics, 22 (1), 47-55 doi: 10.5367/te.2014.0413

Akpmar Kiilekci, E. & Sezen, 1. (2018). Bir Ekoturizm Aktivitesi Olarak Magara Turizmi; Erzurum Ili Elmali
Magaras1 Ornegi. Siileyman Demirel Universitesi Mimarlik Bilimleri ve Uygulamalart Dergisi, 3(1):66-75,
https://doi.org/10.30785/mbud.372754

1837



Tuna, H. JOTAGS, 2022, 10(3)

Anadolu Ajansi. (2020). https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/800-yillik-madenden-yilda-150-bin-ton-tuz-
cikariliyor/1971838 (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

Antalya Valiligi. (2022). Damlatag Magarast.
http://www.antalya.gov.tr/kurumlar/antalya.gov.tr/Site/sehir_kartlari/magara/alanya damlatas mgr.pdf (Erigim

Tarihi: 05.06.2022).

Antalya Il  Kiltir ve Turizm  Midirligi. (2022).  https://antalya.ktb.gov.tr/TR-68445/magara-
turizmi.html#:~:text=Antalya'da%?20turizme%20a%C3%A7%C4%B11may%C4%B1%20bekleyen,Zeytintas%
C4%B1%20Ma%C4%9Faras%C4%B1%20bunlar%C4%B11%20ba%C5%9F%C4%B 1nda%20gelmektedir
(Erigim Tarihi: 05.06.2022).

Antalya Valiligi, 2022,
http://www.antalya.gov.tr/kurumlar/antalya.gov.tr/Site/sehir_kartlari/magara/alanya_damlatas mgr.pdf (Erisim

Tarihi: 05.06.2022).

Bartin Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii. (2022). Magaralar. https://bartin.ktb.gov.tr/TR-69021/magaralar.html (Erisim
Tarihi: 05.06.2022).

Bocic, N.; Lukic, A. & Opacic, V.T. (2006). Management Models And Development Of Show Caves As Tourist
Destinations In Croatia. Acta Carsologica, 35(2), 13-21.

Birinci, S. & Zaman, M. (2016). Cimagil Magaras1 (Bayburt) ve Cevresinin Ekoturizm Potansiyeli. Turkish Studies,
11(2), 241-258, http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.9171

Burtan Dogan, B. & Aslan, A. (2019). Tiirkiye'de Saglik Turizminin Mevcut Durumu ve Ulke Ekonomisine Katkilar,
Dicle Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 9(18), 390-418.

Chiarini, V.; Duckeck, J. &Waele, J. D. (2022). A Global Perspective on Sustainable Show Cave Tourism.
Geoheritage, 14(82), s. 82-109, https://doi.org/10.1007/s12371-022-00717-5

Cousins, J.A. & Compton, S.G. (2005). The Tongan Flying Fox Pteropus Tonganus: Status, Public Attitudes And
Conservation In The Cook Islands. Oryx, 39, 196-203.

Cankir1 Valiligi. (2022). Tuz Magarasi. http://www.cankiri.gov.tr/tuz-magarasi (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig. (2022a). Dupnisa Magarasi.
https://www.magaralar.gov.tr/detail/dupnisa-magarasi-/42 (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1. (2022b). Tiaztepe Magarasi.
https://www.magaralar.gov.tr/detail/tinaztepe-magarasi--/44 (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhgi. (2022c). Oylat Magarasi. https://www.magaralar.gov.tr/detail/oylat-
magarasi--/22 (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

Cicekoglu, P. (2012). Haloterapi, tuz terapisi ve speleoterapi. Cankirt Tuz Calistayr Raporu, Kuzey Anadolu
Kalkinma Ajansi, 61-66.

Davidson, P. & Black, R. (2007). Voices From The Profession: Principles Of Successful Guided Cave Interpretation.

Journal of Interpretation Research, 12(2), 25-43, https://doi.org/10.1177/109258720701200203
1838



Tuna, H. JOTAGS, 2022, 10(3)

Debata, S. (2020). Bats In A Cave Tourism And Pilgrimage Site in Eastern India: Conservation Challenges. Oryx,
55(5), 684 — 691, doi:10.1017/S003060531900098X

Demir, B. M. (2009). Terapétik Jeoloji (Jeolojik malzeme, siire¢ ve mekénlarin insan sagliginda tedavi edici etkisi).

Jeoloji Miihendisligi Dergisi, 33(1), 63-70.

Denizli 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii. (2022). Magara Turizmi. https://denizli.ktb.gov.tr/TR-211850/magara-
turizmi.html (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

Diizce Il Kiiltir ve Turizm Miidiirliigii. (2022). Fakilli Magarasi. https://duzce ktb.gov.tr/TR-211206/fakilli-
magarasi.html (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

Giimiishane 1l Kiiltir ve Turizm Miidiirliigii. (2022). Karaca Magarasi. https://gumushane ktb.gov.tr/TR-
57888/karaca-magarasi.html (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

Giirdal, M. (2014). Tiirkiye Turizm Cografyasi “Profesyonel Turist Rehberi ve Gezi Klavuzu (2. Baski). Ankara:
Nobel Yayinclik.

Habertiirk. (2019). https://www.haberturk.com/kahramanmaras-haberleri/67958080-15-bin-yillik-savruk-magarasi-
sifa-dagitiyorastim-ve-bronsit-hastaligina-iyi-
geldigi#:~:text=Kahramanmara%C5%9F'ta%2015%20bin%20y%C4%B111%C4%B1k,Poleosen%20d%C3%B
6neminde%200lu%C5%9Ftu%C4%9Fu%20tahmin%?20ediliyor (Erigim Tarihi: 06.06.2022).

Halilova, H., Yusufov, Z. & Ahundova, E. (2008). Tiirkiye ve Azerbaycan Tuz Magaralari ve Saglik Uzerine Etkileri.
Uluslararas1 Katilimli Tibbi Jeoloji Sempozyumu, kitabi i¢inde ss. 125-128.

Isparta il Kiiltir ve Turizm Il Midirliigi. (2022). Burdur Insuyu Magarasi.  https://isparta.ktb.gov.tr/TR-
208728/burdur-insuyu-magarasi.html (Erigim Tarihi: 13.06.2022).

Itanyi, E.I.; Okonkwo, E.E & Eyisi, A.O. (2013). A preliminary study of cave, rock-shelters and waterfalls in Owerre-
Ezukala, Orumba South Local Government Area of Anambra State, Nigeria. Journal of Tourism and Heritage

Studies, 2(1), 32-43.

Karaman Valiligi. (2022). Incesu Magarasi. http://www.karaman.gov.tr/incesu-magarasi (Erisim Tarihi:

13.06.2022).

Kasalak, M.A. & Baliyev, V. (2020). Azerbaycan ve Tiirkiye’deki Tuz Magaralariin Saglik Turizmi Agisindan

Degerlendirilmesi. Uluslararasi Kirsal Turizm ve Kalkinma Dergisi, 4(2), 70-78.

Kiral, B. (2020). Nitel Bir Veri Analizi Yontemi Olarak Dokiiman Analizi. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15:
170- 189.

Knezevic, R. & Zikovic, R.G. (2016). Analysis Of The Condition And Development Opportunities Of Cave Tourism

In Primorsko Goranska Country. Turizam Journal. 15, 11-25.

Lobo, H.A. & Moretti, E.C. (2009). Tourism in Caves and The Conservation of The Speleological Heritage: The
Case of Serrada Bodoquena (Mato Gross Do Sul State, Brazil). Acta Carsologica, 38/2-3, 265-276,
ttps://doi.org/10.3986/ac.v38i2-3.127

1839



Tuna, H. JOTAGS, 2022, 10(3)

Mersin ~ I1  Kiiltir ~ve  Turizm  Midiirliigi.  (2022).  Magaralar.  https:/mersin.ktb.gov.tr/TR-
73460/magaralar.html#:~:text=Narl%C4%B 1 kuyu%20Kasabas%C4%B1%2C%20Hasanaliler%20Mahallesind
€%20yer,metre%20uzunlu%C4%9Funda%20bir%20ma%C4%9Fara%20vard%C4%B1r (Erisim  Tarihi:
13.06.2022).

MTA. (2022). Karst ve Magara Nedir. https://www.mta.gov.tr/v3.0/arastirmalar/karst-magara-nedir (Erisim Tarihi:
13.06.2022).

Nagy, K., Kavasi, N. Kovacs, T. & Somlai, J. (2008). Radon Therapy And Speleotherapy in Hungary. Press Therm
Climat,145, 219-225.

Okonkwo, E.E.; Afoma, E. & Martha, 1. (2017). Cave Tourism and its Implications to Tourism Development in
Nigeria: A Case Study of Agu-Owuru Cave in Ezeagu. International Journal of Research in Tourism and

Hospitality (IJRTH), 3(3), 16-24, http://dx.doi.org/10.20431/2455-0043.0303003

Ozsari, S.H. & Karatana, O. (2013). Saglik Turizmi Agisindan Tiirkiye’nin Durumu. J Kartal TR, 24(2), 136-144,
doi: 10.5505/jkartaltr.2013.69335

Oztiirk, A. & Oztiirk, Y. (2018). Rekreasyonel Etkinlik Baglaminda Tuz Magaralarimin Kullanimi. Uluslararas
Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi 2018. “Sporda Kiiresel Hedefler” 26-28 Nisan 2018

Nisantas1 Universitesi, Istanbul, Tiirkiye.

Pandey, U. (2018). Cave Tourism in the Heart of India: A Study of Madhya Pradesh. Journal of Emerging
Technologies and Innovative Research (JETIR), 5(12).

Pennisi, L.A.; Holland, S.M. & Stein, T.V. (2004). Achieving Bat Conservation Through Tourism. Journal of
Ecotourism, 3, 195-207.

Rindam, M. (2014). Cave Tourism: The Potentials of Ascar Cave as a Natural Tourism Asset at Lenggong Valley,
Perak. SHS of Conferences Centre for Distance Education, University Sains Malaysia, DOI:
10.1051/shsconf/2014120101

Song, L.; Wei, X. & Liang, F. (2000). The Influences Of Cave Tourism On Co2 And Temperature In Baiyun Cave,
Hebel, China. International Journal of Speleology (Edizione Italiana) 29B(1/4), 77 — 87, DOI:10.5038/1827-
806X.29.1.4

Senol, F. (2008). Turizm Cografyast Yoresel Turizm Kaynaklarimiz ve Diinya Harikalar:. Ankara: Detay Yayincilik.

Simsek, O. (2020). Nahcivan Duzdagin Saglik Turizm Potansiyeli. Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 25, 21-38. DOI:10.9775/kausbed.2020.002

Takahashi M. & Kojima S. (2006). Suppression Of Atopic Dermatitis And Tumor Metastasis in Mice By Small
Amounts Of Radon. Journal of Radiation Research. 165, 337-342, DOI: 10.1667/rr3501.1

TheSaltRoom. (2022). https://thesaltroom.ca/history/ (Erisim Tarihi: 16.06.2022).

Timur, U.P.; Orhan, M. & Aksiit, A. (2014). Cankir1 Kaya Tuzu Magarasmin ve Yakin Cevresinin Turizm ve
Rekreasyonel Amagh Kullanimmin Irdelenmesi. Ormancilik Dergisi, 10(1), 97-113.

Tokat Valiligi. (2022). Ballica Magarasi. http://www.tokat.gov.tr/ballica-magarasi (Erisim Tarihi: 13.06.2022).
1840



Tuna, H. JOTAGS, 2022, 10(3)

Tiirkiye Kiltiir Portali. (2022). Tuz Magaralari - Igdir.

https://www .kulturportali.gov.tr/turkiye/igdir/gezilecekyer/tuz-
magaralari#:~:text=Tuz%20ma%C4%9Faralar%C4%B1%20Tuzluca%20%C4%B01%C3%A7esi'nde,yolu%20

hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B 1na%201yi%20geldi%C4%9Fi%20bilinmektedir (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

Yatirrm ve Isletmeler Genel Miidiirliigii. (2022). Bursa Magaralari. https://yigm.ktb.gov.tr/TR-10006/bursa-
magaralari.html (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

Yozcu, S. (2020). Tiirkiye Magara Turizmine Y onelik Bir Degerlendirme, Tiirk Turizm Arastirmalari Dergisi, 4(2),
1493-1508.

Zonguldak Valiligi. (2022). Gokgol Magarast. http://www.zonguldak.gov.tr/gokgol-magarasii (Erisim Tarihi:
13.06.2022).

9koy (2022). Tulumtas Magarasi. https://www.9koy.org/ankaranin-damlatasi-tulumtas-magarasi-sifa-dagitacak-

0212210705.html (Erisim Tarihi: 13.06.2022).

1841



Tuna, H. JOTAGS, 2022, 10(3)
Investigation of Caves in Turkey Within The Scope of Health Tourism
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Extended Summary

Health tourism is an important type of tourism both due to its contribution to the economy and local people can
benefit from together with the investments made. In general, health tourism; medical tourism, thermal tourism,
elderly and disabled tourism. Another type of tourism that can be considered within the scope of health tourism is
caves. Factors such as humidity, temperature, breeze and atmosphere structure of the caves are especially associated

with lung diseases, and caves with these features are used for treatment.

Turkey is a country rich in caves. These caves are used for different purposes such as scientific, aesthetic, cultural,
health, sports and adventure. Caves used for health purposes vary according to the atmospheric features in them. In
this context, it can be classified as spelotherapy, radon therapy and thermal spring caves. In this direction, the aim of
the study is to examine the caves in Turkey according to the purpose of use within the scope of health tourism. In the
research, document analysis method, one of the qualitative research techniques, was used. In this context, firstly, the
official web pages in the provinces were examined, and then the information on the different web pages about the
provinces was collected. In addition, information about the caves was examined by making use of secondary data

sources.

Speleotherapy (Salt Treatment): Speleotherapy is an important therapy method in terms of health tourism. It is
used in the treatment of diseases such as asthma, bronchitis, pneumonia, wheezing, cough, cold and COPD, which
are especially respiratory diseases. The air saturated with negative ions improves the respiratory quality of the people
who come to the cave and has a positive effect in the treatment of respiratory diseases. In addition, it is seen that it
has therapeutic properties in diseases such as sinusitis, skin diseases and sleep disorders (Kasalak and Baliyev, 2020,
p. 71). In addition, it can be stated that with the treatment of croup, hay fever, whooping cough, sleep disorders,
persistent cough, and chronic sinusitis, it strengthens the immune system of people and creates a feeling of relaxation
and relaxation in people (Yozcu, 2020, p. 1497). Today, there are medical clinics in underground salt caves in 15
countries such as Turkey, Poland, Hungary, Germany, Kyrgyzstan, Belarus, Switzerland and Italy. Asthma patients
come to these clinics for treatment and benefit from these alternative medicine opportunities (Simsek, 2020, p. 24).
Nakhchivan in Azerbaijan, Wieliczka in Poland, Soligorsk in Belarus and Con-Tuz in Kyrgyzstan are the most well-
known clinics in the world. In order to meet the accommodation needs of the patients who come to the clinics, there
are hotels, etc., just above the caves, inside or in their close vicinity. structures were built (Halilova et al., 2008).
There are two caves used within the scope of health tourism in Turkey. These; Cankir1 Salt Cave and Igdir Tuzluca
Rock Salt Cave (Timur et al., 2014, p. 98). In addition, the Tuz Village Rock Salt Mine in Nevsehir is planned to be
used within the scope of health tourism (Anadolu Agency, 2020).

Radon Therapy: Radon therapy is a natural treatment (usually supplemented with medication) and is most often
seen in hot springs, caves, and old underground mining areas. In these areas, radon dissolves in water and/or
accumulates in the air and enters the human body through exposure to these environments during therapy, drinking

cure, thermal spa cure or dry spa and inhalation therapy (Takahashi and Kojima, 2006, p. 340). This treatment method
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is applied especially in joint and spine disorders (Yozcu, 2020, p. 1497). Radon therapy is defined as a medical
treatment in which the active substance is known, but neither the dose of the curative effect nor the required duration
of treatment is determined. The dose of radon changes significantly during treatments. Radon is never the only
ingredient, as it is applied as a natural remedy, but other ingredients are also available. The bacterial-viral sterility of
the air in the caves, the carbon dioxide content of the air in the cave above the average, the constantly renewed and
dissolved ions, the absence of rapid atmospheric changes (temperature, humidity, breeze), electricity and barometric
changes affect the treatment (Nagy, 2008, p. 220). In Turkey, Damlatag Cave, Dilek - Astim Cave, Ballica Cave,
Tulumtag Cave, Oylat Cave, Karaca Cave, Dupnisa Cave, Tinaztepe Cave, Savruk Cave, Gokgol Cave, Incesu Cave,

Sulu Cave, Giirclioluk Cave and Fakilli Cave are the caves where radon therapy is applied.

Caves with Thermal Springs: Caves can be evaluated within the scope of health tourism with the thermal springs

they contain as well as their atmospheric feature. In this context, Insuyu Cave and Kaklik Cave were examined.

When the literature is examined, it is seen that especially the Salt Caves are handled and evaluated within the
scope of health tourism. Timur et al. (2014) talk about Salt Caves in the world in their study. As the three most
important salt caves in the world; Wieliczka Salt Mine in Krakow, Poland, Khewra Salt Mine, which is the largest
and oldest salt mine in Pakistan and the second largest in the world, and Duzdag Salt Cave in Nakhchivan, Azerbaijan.
Simsek (2020) also gave detailed information about the Nahcivan Duzdag Salt Cave in his study and especially talked
about the features of the hotel and treatment center in the salt mine. Within the scope of salt caves in Turkey, Cankir1
Salt Cave and Igdir Tuzluca Salt Cave. Studies on these two salt caves are available on the pages of the Provincial
Culture and Tourism Directorates. It is known that salt caves in Turkey are used for health purposes. However, the

presence of accommodation facilities near the salt caves will increase the interest in that region.

It is seen that most of the caves used for health purposes in Turkey are used with radon therapy method. Especially
these caves are used in the treatment of diseases such as asthma, bronchitis, cough, pneumonia, and COPD. It is also
good for sinusitis, sleep disorders and skin diseases. In addition, it was determined in the research that there are
thermal springs in the caves. Insuyu and Kaklik Caves were evaluated in this context. The thermal waters in these

caves are good for stomach, diabetes and skin diseases.

Turkey has important resources within the scope of health tourism. Especially Cankir1 Salt Cave and Igdir Tuzluca
Salt Cave are important sources that can be evaluated. Supporting these resources with accommodation facilities and
the creation of salt rooms will make a significant economic contribution to the region. Within the scope of the
research, the web pages of the official institutions of each province were examined. However, information about
some caves is in news sources, which is not included in official Web pages. Addressing this information in more
detail on the official Web pages will enable people who are considering coming to the region to reach more
information. Within the scope of the research, it is stated that there are 40,000 caves in Turkey. Caves that can be

considered within the scope of health tourism should be determined by examining and researching the caves quickly.
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