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Son zamanlarda geleneksel medya ve sosyal medya araglarinin etkisiyle popiiler hale gelen
gurme kavrami, Fransizca'daki gourmet kelimesinden gelmekte ve Tiirk Dil Kurumu
tarafindan 'tatbilir' olarak ifade edilmektedir (TDK Sozliikleri, 2020). Bu ¢aligmanin amaci
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerinin "Gurme" kavramina yonelik algilarim
metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarmaktir. Bu amagla “Gurme ......... benzer; Anadolu
Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari dgrencilerine 2018-2019 egitim-6gretim yili
bahar doneminde verilen formlarda yer alan ciimleleri tamamlamalart istenmistir.
Arastirmaya farkli siniflardan 76 6grenci  katilmigtir. Arastirma nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji deseni ile ger¢eklestirilmis olup, elde edilen veriler metafor ve
icerik analizi teknigi ile ¢6ziimlenmistir. Analiz sonucunda arastirmada gegerli yanit veren
70 dgrencinin 39'u erkek, 31'i kadindir. Ogrencilerin 'gurme' kavramina iliskin toplam 58
metafor iirettikleri goriilmistiir. Kavram i¢in gelistirilen 50 metafor 3 farkli kavramsal
kategoride, gelistirilen 8 metafor ise igerik acisindan diger metaforlardan bagimsiz
goriildigi i¢in diger kategorisi altinda degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimil 6grencilerinin 'gurme' kavramu ile ilgili temel bir
altyapiya sahip olduklar1 soylenebilir.

Abstract
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Metaphor analysis
Gastronomy and culinary arts
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Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

The concept of gourmet, which has recently become popular with the influence of
traditional media and social media tools, comes from the French word gourmet and is
expressed as 'tasting' by the Turkish Language Association (TDK Dictionary, 2020). The
aim of this study is to reveal the perceptions of Gastronomy and Culinary Arts students
towards the concept of "Gourmet" through metaphors. For this purpose, “Gourmet .........
is similar; Anadolu University Gastronomy and Culinary Arts students were asked to
complete the sentences in the forms given in the spring semester of 2018-2019 academic
year. 76 students from different classes participated in the research. The research was
carried out with the phenomenology design, one of the qualitative research designs, and the
data obtained were analyzed with the metaphor and content analysis technique. As a result
of the analysis, 39 of the 70 students who gave valid answers in the study were male and
31 were female. It was observed that the students produced a total of 58 metaphors related
to the concept of 'gourmet'. 50 metaphors developed for the concept were evaluated in 3
different conceptual categories, and 8 developed metaphors were evaluated under the other
category since they were seen as independent from other metaphors in terms of content. As
a result of the research, it can be said that the students of the Gastronomy and Culinary Arts
Department have a basic background on the concept of 'gourmet'.
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GIRIS

Gilinlimiizde yemek ve yemek yeme kavramlart sosyal medya etkisi ile beraber siirekli bir yenilenme ve doniisiim
halindedir. Yemek yeme ortamlar1 6zellikle medya tarafindan iletilen popiiler yeme sekillerinin ortaya ¢ikardigi yeni
ihtiyag ve taleplere gore yeniden sekillenmektedir. Yeni nesil medyanin gorseli kullanma giicii sebebiyle trendler ve
moda stilleri degistik¢e neyi, nerede, nasil, ne zaman, kiminle ve neden yenmesi gerektigine dair bilgiler insanlarin
yeme i¢gme diizenini yonetir hale gelmistir. Brillat-Savarin’in “bana ne yedigini sdyle sana kim oldugunu sdyleyeyim”
s0zii 21. yiizyila gelindiginde “bana medyada neyi takip ettigini anlatirsan hangi yemegi nasil, nerede, ni¢in, ne
zaman ve kiminle yedigini sdyleyebilirim” haline donlismeye baslamistir (Kanik, 2016, s. 89). Brillat-Savarin’e

(2016) gore gurme, yiyeceklerini zekice ve ince bir zevkle secen kisidir.

Yeni turizm trendlerinden biri haline gelen gastronomi turizminin popiilaritesi arttikca ‘bir meslek mi yoksa bir
hobi mi’ sorusunun bile hala tam anlamiyla cevaplanamadigi gurmelik kavraminin da sik¢a dile getirildigi
goriilmektedir. Sosyal medya platformlarinin ortaya ¢ikisi ve yayginlagmasi ile beraber yemege, yemek kiiltiirlerine,
yerel tatlara olan ilgi de artmigtir. Gurmelik kavraminin son dénemde bilinirliginin artmasiin da gorsel ve basilt
medya ve sosyal medya araciligi ile oldugunu séylemek miimkiindiir (Tiirkoglu, 2014). Alanyazinda ‘instagram
gurmeligi’ gibi bir kavramin kullanim1 ve gurmelerin sahip oldugu sosyal medya hesaplarina ya da instagramda yer
alan gurme hesaplara iligkin yapilan caligmalarda sosyal medyanin gurmeligin bilinirliine, yayginlasmasina ve
islevlerine iliskin katki sundugu goriilmektedir (Celen & Tuna, 2018; Cayci, 2019; Haznedar, 2019). Mutfak uzmani
olarak da nitelendirilen gurmeler, gliniimiiz beslenme egilimlerinin yani sira tiiketim, aligkanliklar ve tercihler
boyutunda da yonlendirici bir role sahiptir (Tilirkoglu, 2014). Haznedar (2019) yaptig1 arastirma sonucunda sosyal
medya etkileyicisi olarak nitelendirdigi gurmelerin diger sosyal medya kullanicilariin (tiiketicilerin) tercihlerinde
anlamli bir etkiye sahip olduklari sonucuna ulagmistir. Cayci (2019) ise arastirmasinda instagram gurmelerinin
yemek konusunda bilgi sahibi, uzman ve giivenilir olmalar1 sebebiyle takipcilerinin yeme-igme tercihlerinde ve

aligkanliklarinda etkili oldugunu ifade etmektedir.

Gastronomi alan1 yiyecek ve igecegin {iretimi ve tiikketimi anlaminda iki boyutta incelenmektedir. Gastronominin
iiretim boyutunu yemek ve igecek hazirlama, pisirme, sunma, iyi yemekle ilgili bilgi birikimi edinme faaliyetleri
olustururken tiiketim boyutunu restoranda, barda, kahve diikkkaninda veya evde {iretilen gastronomik {iriinii tiiketme,
iyi yemekten hoslanma, lezzetli yiyecege tutkun olma ve asir1 tutkulu davranma olusturmaktadir (Aksoy & Sezgi,
2015). Gastronominin {iretim boyutunu gerceklestiren aktorlere asci, barista, barmen, sommelier, gastronomlar;
tilketim boyutunu gerceklestiren aktorlere gurme, foodie, gusto ve degiistatorler 6rnek olarak verilebilir (Yiicel
Giingor, 2020). Tirk mutfaginin gelisiminde gurmelerin roliiniin ve sahip olmasi gereken niteliklerinin belirlemeye
calisildigr bir arastirmada alaninda uzman 20 kisi ile goriigiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore gurmeligin bir
meslek standardi altinda gergeklestirilen bir is olmadigi, kisilerin sahip oldugu 6zelliklerden otiirii kisilere atfedilen
bir sifat ve unvan olarak degerlendirilmistir. Ayrica caligmada hangi meslekten olursa olsun herkesin gerekli
nitelikleri tagidiginda gurme olabilecegi, gastronominin {liretim aktorii olarak nitelendirilen ascilarin da gurmelige
yonelik 6zellikleri tasimas1 durumunda gurme-asci olarak degerlendirilecegi belirtilmistir (Tiirkoglu, 2014, s. 118).
Gelecekte gastronomi alaninin hem tiretim hem de tiiketim aktdrii olabilecek gastronomi egitim alan 6grencilerin,
onemli tiiketim aktdrlerinden biri olan gurmeye iligkin algisim1 dlgmesi adina bu c¢alisma onemli goriilmektedir.

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar 6grencilerinin ‘Gurme’ kavramina ydnelik algilarin1 metaforlar araciligiyla ortaya
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cikarmak amaglanmistir. Yapilan alanyazin taramasinda gurme algisim1 dlgmeye yonelik herhangi bir calisma

olmadig1 goriilmiistiir.
Kavramsal Cerceve

Gurme kavrami, Fransizca ‘gourmet’ sozciigiinden gelmekte (Schosler & de Boer, 2018) ve Tiirk Dil Kurumu
tarafindan ‘tatbilir’ olarak ifade edilmektedir (TDK Soézliikleri, 2020). Gurme kavramu literatiirde agzinin tadin1 bilen,
iyi bir damak tadina sahip, yiyecek icecekler hakkinda (baharatlar, sarap, kahve vb.) bilgi sahibi, mutfak bilgisine
sahip, yeme igme adabini bilen, mutfak kiiltiirii-tarihi hakkinda aragtirmalar yapan, siirekli yeni tatlar deneyerek tat
algisim1 gelistiren, iyi tat ve kivami tamima becerisine sahip, lezzet diigkiinili, g¢esnici, tatbilir kisi olarak
tanimlanmaktadir (Baysal & Kiigiikaslan, 2007; Collins, 2011; Tez, 2012; Tiirkoglu & Akoglan Kozak, 2015;
Johnston & Baumann, 2015; Brillat-Savarin, 2016). Dilsiz (2010) gurmeyi normal insanlara nazaran bir yemek ya
da igkiyi daha farkl sekilde algilayip degerlendiren tadim ustasi olarak tantmlamaktadir. Oney (2013), gastronomi
konusunda kendini gelistirmis, uzman ve tecriibe sahibi kimseleri gurme olarak nitelendirmistir. Schosler & de
Boer’e (2018) gore gurme, yemege karsi secici ve bilingli bir ilgi duyan ama gurman gibi obur bir yiyici olmayan
kisidir. Sosyolojik agidan bakildiginda gurmeler ve onlarin tarihteki onciilleri, list orta sinif igin sosyal bir ayirim

sayilabilecek nitelikteki bir yemek kiiltiiriinii temsil etmektedirler.

Ozdogan (2016) ¢aligmasinda gurmeyi sahip olmasi gereken &zelliklere gore tammlamistir. Bu tanima gore
gurme; Ozellikle lezzet algis1 ve tat duyusu acisindan saglikli bir fizyolojiye sahip, 6nyargilarindan uzak net bir
vizyona sahip olabilen, ekonomik anlamda yeterli, her an seyahat etmeye hazir, tat deneyimlerine ayiracak vakti olan,
iyi egitimli, entelektiiel, sosyal, tutkulu ve deneyimlerini paylasmaya acgik bireylerdir. Brillat-Savarin (2016) 1825
yilinda yazdig1 Lezzetin Fizyoloji kitabinda gurmenin sahip olmasi gereken 6zelliklerin derinligini ‘Keklik eti yiyen
bir gurme, kekligin hangi ayag: iizerinde uyukladigimi dahi soyleyebilir’ cimlesi ile tasvir etmistir. Gurmeler yemek
deneyimlerini anlatirken yemekten aldig1 zevki vurgulayan kisilerdir (Schosler & de Boer, 2018). Lu & Fine (1995),
Cin restoranlarma yapilan gurme (uzman) odakli ve tiiketim odakli ziyaretlerin arasindaki farki ortaya koymak adina
yaptig1 calismada tiiketim odakli miisterilerin restoran tercihi yaparken “diisiik fiyatlara, verimlilige ve kuralsizliga
(resmi olmama)” odaklanirken gurme miisterilerin “yemek kiiltlirinii yansitan seckin ve daha pahali” restoranlara

odaklandiklarini belirtmektedirler.

Gegmisten gilinlimiize lezzet ve iyi yemek konusunda uzman olarak goriilen gurmeler tavsiyeleri ile insanlarin
bilingli damak tadi olusturmasina katkida bulunmuslardir. Gurmelere ve gurme hareketlerinin tarihine bakildiginda
Bat1 tarihinin Romantik dénemine (1780’ler ve 1830’larin arasinda) kadar uzanan eski kiiltiirel kdkeni oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Bu donem haute mutfagin (yliksek — liikks mutfak) yiikseliste oldugu ve gikolata, cay, kahve
gibi donemin kiymetli tirinlerinin mutfakta kullanilmaya baslandig1 dénemi ifade etmektedir. (Webb, 2009; Schosler

& de Boer, 2018).

Tarihte gurme olarak nitelendirilen ilk kisilerden olan yazar Archestratus MO 4. yiizyilin ortalarinda yazmis
oldugu Gastronomia adl siiriyle bugiin kullanilan gastronomi kelimesinin kdkenini de olusturmustur (Tsolakidou,
2021; Sadig, 2021). Gastronomi yazinina dnemli katkilar sunan bir diger gurme MO 1. yiizyilda yasadig1 6ne siiriilen
eski Roma’nin iinlii gurmesi Marcus Cavius Apicius’tur. (Turhan, 2021). 12. yiizyilda Paris’te kurulan Chaine des
Rotisseurs (Izgaracilar Loncasi) giiniimiizde de hala varligin1 devam ettirebilen iinlii gurme kuliibiidiir. 16. yiizyil

sonlarinda Fransa tahtina gegen IV. Henry (Navarelli Henry) tarihe gurme olarak gecen oénemli kisilerden biridir
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(Altinel, 2019). 19. yiizyilin baslarinda yazilariyla yeme-igme bilimine yon veren Grimod de La Reyniere, tarihte ilk
kez bilgili gurmelerin yer aldigi bir tadim jiirisi olugturmus, Champs-Elysees’deki konaginda bu jiiri ile haftada bir
kez toplanip farkli yerlerden gelen giizel yemekleri tadarak kapsamli goriismeler yapmis ve en giizel sayilan

yemekleri gastronomi rehberlerinin atasi olan Almanac des gourmands’da yer vermistir (Drouard, 2008).

Gastronomi turizminin son dénemde gordiigii ilgi ile gurme turu, gurme turizmi, gurme destinasyon, gurme
restoran, gurme yemekler, gurme lezzetler gibi kavramlarin da literatiirde yer almasiyla gurme kavram tatbilir kisi
kavramindan daha da farklilagmakta bir yerden bir yere Ozel lezzetleri tatmak icin yapilan seyahatlerin ve o
seyahatlerde tadilan yemeklerin de adi olarak anilmaktadir (Johnston & Bauman, 2007; Chaney & Ryan, 2012;
Kanik, 2016; Kizilirmak, Ofluoglu, & Sisik, 2016; Bilge, Demirbas & Artukoglu, 2019; Luziatelli, Sorensen &
Jacobsen, 2020).

Yontem

Bu calisma Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 dgrencilerinin ‘gurme’ kavramina yonelik algilarin1 metaforlar
araciligiyla ortaya ¢ikarmak ve bu metaforlarin ortak 6zelliklere gére hangi gruplar altinda toplanacagini belirlemek
amactyla yapilmistir. Arastirma verileri Nisan 2019’da toplanmistir. Veriler 2020 yili 6ncesine ait oldugundan bu
aragtirma igin etik kurul onayma ihtiyag duyulmamaktadir. Anadolu Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Ogrencilerine verilen formlarda “Gurme ......... benzer; ¢linkd.............. ” ciimlelerini tamamlamalar1 istenmistir.
Uygulanan yontemde verilen climlede yer alan ‘gibi’ ifadesi ile 6grencinin bir benzestirme olusturmasi, ‘¢iinkii’
ifadesi ile de benzetmeyi mantikli bir sebebe dayandirmast i¢in kullanilmaktadir (Bahadir & Ozdemir, 2012; Ates &
Karatepe, 2013; Derman, 2014). Arastirma nitel arastirma desenlerinden, farkinda olunan lakin derinlemesine ve
detayli bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanan olgubilim (fenomenoloji) deseni ile yiiriitiilmiis, elde edilen
veriler metafor ve igerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir (Yildinm & Simsek, 2018). Metafor, bir kavram, olay
veya olgunun kisinin zihninde yarattig1 algi biitiinlinii ifade etmektedir. Metaforlar, bilinmeyeni 6gretebilmek igin
kullanilabilecek énemli bir teknik olmasinin yan sira 6grenilmis bilgileri de hatirlayabilmek ve akilda tutabilmek
icin kanitlanmis bir aractir. Ogrenciler metaforlar1 kullanarak yeni bilgileri zihinlerinde nceden olusturmus olduklar
semalara yapistirip eski bilgilere baglayabilmekte ve bdylece metaforlar sayesinde canli goriintiiler olusturarak
ogrencilerin ge¢miste kazandig1 dgrenmeleri ve kisisel deneyimlerini yeni 6grenmeleri arasinda giiglii baglantilar
kurulabilmektedir. Bu durum 6grenme siireclerindeki kalitesini énemli 6l¢iide artiracaktir (Eraslan, 2011). Son
yillarda sosyal bilimler alaninda metaforik aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir (Hacifazlioglu, Karadeniz &

Dalgig, 2011; Eraslan, 2011; Koéroglu, Ulusoy Yildirim & Avcikurt, 2018; Dogan & Erkan, 2019; Deveci, 2021).
Metaforlarin analizi i¢in izlenen yolda dort asamaya yer verilmistir (Derman, 2014). Bu asamalar:

1. Eleme ve segme asamasi: Bu asamada anlasilmayan ve sebep yazilmayan metaforlara yonelik 6 6grenci yaniti

elenmistir.

2. Tasnif asamasi: Bu asamada her metafor aynstirilmig, ortaklik ve benzerlik durumlarina gore

siniflandirtimisgtir.

3. Kategori gelistirme asamasi: Bu asamada kavrama iligkin olusturulan metaforlar belirli temalarla

iligkilendirilerek kategorize edilmistir
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4. Gegerlik ve giivenirligin saglanmasi agamasi: Bu agamada yazarlar tarafindan metaforlar ayr olarak kodlanmig

ve yapilan kodlamalar birbirleri tarafindan gézden gegirilmis, Miles & Huberman’in giivenirlik formiilii ile

hesaplanan giivenirlik %100 olarak bulunmus, ardindan uzman goriisii alinmastir.

Bulgular

Yapilan analizler sonucunda aragtirmada gegerli yanit veren 70 6grencinin 39’u (%55,7) erkek, 31°1 (%44,3) kiz
ogrencidir. Katilimcilarin 32°si (%45,7) 1. Sinif, 8’1 (%11,4) 2. Smf, 12°si (%17,2) 3. smuf ve 18’1 (%25,7) 4. simif

ogrencisidir. Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 0grencilerinin Gurme kavramina yonelik gelistirdigi

metaforlar Tablo 1.’de listelenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin “Gurme” Kavramina Yénelik Gelistirdigi Metaforlar

JOTAGS, 2022, 10(2)

Metafor Metafor Ad1 Metafor Metafor Metafor Ad1 Metafor
Kodu Sayisi (f) Kodu Sayisi ()
1 Bilim insan1 3 30 Kurabiye canavari 1
2 Cocuk 3 31 Kiiltiir tagi 1
3 Bilgin 2 32 Lama 1
4 Diinya 2 33 Lezzet avcisi 1
5 Filozof 2 34 Mehmet Yasin 1
6 Gezgin 2 35 Obur kedi 1
7 Kasif 2 36 Padisah 1
8 Kimyager 2 37 Pusula 1
9 Yazar 2 38 Rehber 1
10 Agac 1 39 Sanat 1
11 Aile 1 40 Sanat elestirmeni 1
12 Ansiklopedi 1 41 Sanatci 1
13 Arayis 1 42 Sarhogluk 1
14 Ar 1 43 Sherlock Holmes 1
15 Aspava 1 44 Simyaci 1
16 Asci 1 45 Stilist 1
17 Ayna 1 46 Sosyolog 1
18 Baba 1 47 Sair 1
19 Bilgisayar 1 48 Sans 1
20 Burhan Altintop 1 49 Tabak 1
21 Biiyiiteg 1 50 Tat alma sanati 1
22 Elmas 1 51 Tazmanya canavari 1
23 Formiil 1 52 Terazi 1
24 Fotografci 1 53 Tuz 1
25 Gezen tavuk 1 54 Yasam 1
26 Gogmen kus 1 55 Yemek bilgesi 1
27 Havuz 1 56 Yemek kitabi 1
28 Kaynana 1 57 Yemek profesorii 1
29 Kar taneleri 1 58 Zeus 1

Tablo 1’e gore Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencilerin ‘gurme’ kavramina iliskin toplam 58 farkli
metafor iiretmistir.
goriilmektedir. Daha sonra bunlar filozof, diinya, yazar, kimyager, bilgin, kasif ve gezgin metaforlar1 izlemektedir.

Geriye kalan 49 farkli metafor birer 6grenci tarafindan ifade edilmistir.

Ogrencilerin belirtmis oldugu metafor ifadeleri ortak ozelliklerine gore kategorilere ayrilmustir. Belirlenen

kategorilere gore iiretilen metaforlar Tablo 2.’de verilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Gelistirdigi Gurme Kavramina Y&nelik Metaforlarin Kategorik Dagilimi

Kategoriler Metaforlar Frekans Yiizde
bilim insan1 (3), cocuk (3), filozof (2), bilgin (2), kasif (2),
gezgin (2), arayis (1), havuz (1), yemek kitab1 (1), Sherlock

Gurmenin aragtirmaci — kesifci

e e Holmes (1), go¢men kus (1), yasam (1), gezen tavuk (1), 28 %40

yonityle ilgili metaforlar bilgisayar (1), sair (1), elmas (1), as¢1 (1), agag (1), ar1 (1),

formiil (1)
Gurmenin yol gosterici — diinya (2), yazar (2), tabak (1), aile (1), pusula (1), ayna (1),
degerlendirici yoniiyle ilgili sanat elestirmeni (1), kiiltiir tas1 (1), rehber (f), stilist (1), 17 %24,29
metaforlar sosyolog (1), simyac1 (1), ansiklopedi (1), baba (1)

kimyager (2), yemek bilgesi (1), sarhosluk (1), kurabiye
Tat alma duyusu ile ilgili canavari (1), fotografci (1), lama (1), yemek profesorii (1), 17 424.29
metaforlar kar taneleri (1), terazi (1), tat alma sanat1 (1), obur kedi (1), ’

lezzet avcisi (1), bityiiteg (1), tuz (1), sanate1 (1), sanat (1)
Mehmet Yasin (1), Zeus (1), aspava (1), Burhan Altintop
(1), sans (1), kaynana (1), padisah (1), tazmanya canavari (1)

Diger 8 %11,42

Tablo 2.’de de goriildiigii izere gurme kavramina iligkin gelistirilen 50 metafor 3 farkli kavramsal kategoride
degerlendirilmis, gelistirilen 8 metafor ise yapilan benzetmenin igerigi itibariyle diger metaforlardan bagimsiz
goriildiigi igin diger kategorisi altinda degerlendirilmistir. Olusturulan kategorilere gore en fazla metafor Gurmenin
yol arastirmaci ve kesif¢i yoniiyle ilgili (£=20-%34,48) gelistirmistir. En az metafor ise diger kategorisi altinda

smiflandirilan bagimsiz metaforlardir.
Kategorilerle ilgili baslica metafor ifadeleri agagida verilmistir:

‘Gurme bilim insam gibidir, ¢iinkii yemegin nasil yapildigini, hangi tekniklerin uygulandigini anlamaya ¢calisan,
yemegin i¢ine koyulan malzemelerin yemegin kimyasini nasil etkiledigini titizlikle inceleyen ve elde ettigi bu verileri
kullanarak o yemek hakkinda olumlu ve olumsuz elestiri yapabilen kisidir.” (Erkek, 2. Smif, Aragtirmaci — kesfedici
yonii)

‘Gurme art gibidir, ¢iinkii ¢igek ¢cicek dolasir, degisik tiirlerden polenler alir ve iyi bir bal yapmaya ¢aligir. Ne
kadar ¢ok yersen degil ne kadar ¢ok tadarsan ne kadar ¢ok gezersen o kadar yetkin olursun.’ (Erkek, 4. Sinif,

Aragtirmaci — kesfedici yonii)

‘Gurme gezen tavuk gibidir, ¢iinkii o restoran senin bu koy kahvaltisi benim gezer durur. En giizel yemek
neredeyse kilometrelerce gider yine de onu bulur.’ (Kiz, 1. Siif, Arastirmaci — kesfedici yonii)

‘Gurme pusula gibidir, ¢iinkii giizel ve keyifli bir yemek deneyimi i¢in dogru yolu gésterir.” (Erkek, 1. Sinif, Yol
gosterici — degerlendirici yonil)

‘Gurme aile gibidir, ¢iinkii anne babalarimiz nasil her seyin en iyisini yapmamizi isterse gurme de en iyi yemekleri

yemeyi ve yememizi ister. Bu yiizden nasihatlerde bulunur.” (Kiz, 4. Smif, Yol gosterici — degerlendirici yonii)

‘Gurme sanat elestirmeni gibidir, ¢iinkii her tattigi yemekle ilgili bir fikri olur ve olumlu yada olumsuz illaki
elestirir. Bazen gereksiz ¢ok elestirir ama sonugta onu izleyenlere fikir vermek zorundadir.” (Kiz, 1. Sinif, Yol

gosterici — degerlendirici yonil)

‘Gurme lama gibidir, ¢linkii agzinin tadini bilen, onlarca otun arasinda agzina en leziz otu bulan ve onun i¢in

cabalayan hayvandir.’ (Erkek, 1. Smif, Tat alma yonii)
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‘Gurme yemek bilgesi gibidir, ¢iinkii her yemegin i¢inde olmasi gereken malzemeyi, baharat bilir. Bilmediginde
de her seyin tadini ¢ok iyi tamdig icin yemekte ne varsa anlar. Tat hafizasi ¢ok iyidir.” (Erkek, 2. Sinif, Tat alma

yonil)

‘Gurme lezzet avcist gibidir, ¢iinkii yemegi sadece yemek icin tiiketmez, yedigi yemegin ictigi yiyeceklerin her
aromasint anlamak, rayihasini kavramak ve lezzet molekiillerinin icinde kaybolmak ister.” (Kiz, 3. Sinif, Tat alma

yonii)

‘Gurme kaynana gibidir, ¢iinkii saatlerce ugrasip emek verip ézenerek yaptigimiz yemekleri acimasizca elestirir.

Her seye bir kulp bulur, bana gére asiklarin diismanmidir.” (Kiz, 2. Sinif, Diger)

‘Gurme Burhan Altintop gibidir, ¢iinkii siirekli durmadan giiriiltii yaratir ama yine de burnundan kil aldirmaz.’

(Erkek, 1. Sinif, Diger)
‘Gurme Zeus gibidir, ¢iinkii yemek diinyasinin tanrisidir.” (Erkek, 3. Sinif, Diger)
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma sonucunda Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencilerinin ‘gurme’ kavramina iligkin temel bir
altyapiya sahip olduklar1 sdylenebilir. Kavram algilarina bakildiginda &grencilerin olusturdugu 58 farkli metafor
gurme kavrami konusundaki algi gesitliligini ortaya koymasi bakimindan énemli gériilmektedir. Ozellikle yazili
medya, gorsel medya ve sosyal medya araciligiyla son donemde gastronomi kavraminin popiiler olmasiyla 6n plana
cikan gurmelere yonelik 6grencilerin olusturdugu metaforlar, gurmenin arastirmaci-kesfedici yoniiyle, yol gosterici-
degerlendirici yoniiyle, tat alma yoniiyle ilgili ve kendi i¢inde bagimsiz anlamlar igeren diger kategorisi olarak dort
farkl1 kategoride degerlendirilmistir. Ogrencilerin ‘gurme’ kavramuyla ilgili gelistirdigi metaforlarin literatiirdeki
gurme tanimlarinda da yer alan gurmenin tasimasi gereken niteliklere yonelik oldugu goze ¢arpmaktadir (Baysal &
Kiigiikaslan, 2007; Collins, 2011; Tiirkoglu & Akoglan Kozak, 2015; Johnston & Baumann, 2015; Brillat-Savarin,
2016; Ozdogan, 2016; Tez, 2018). Ogrenciler gurmenin, yeni tatlar kesfeden (‘kasif’, ‘lezzet avcist’), bu tatlar
kesfetmek icin siirekli seyahat edebilen (‘gezgin’, ‘gé¢men kus’, ‘gezen tavuk’, ‘ar1’), iyi yemek ve lezzet konusunda
derin bilgiye sahip olan (‘bilgin’, ‘bilim insan1’, ‘yemek kitab1’, ‘bilgisayar’, ‘havuz’), siirekli yeni tatlar deneyerek
tat algisim gelistiren (‘yemek bilgesi’, ‘kurabiye canavar1’, ‘kimyager’), deneyimlerini ¢evresiyle paylasarak
cevresini yonlendirebilen (‘pusula’, ‘yazar’, ‘rehber’, ‘simyaci’, ‘baba’) Ozelliklerine yonelik metaforlar
geligtirmistir. Genel anlamda gurme kavramina yonelik olumlu metafor gelistiren Ogrenciler kaynana (stirekli
elestirmesi), Burhan Altintop (burnundan kil aldirmamasi), Tazmanya canavari (bir tiirlii doymamasi) metaforlarinda
olumsuz yargi olusturmuslardir. Metaforlar tecriibelere yonelik iretildigi icin Ogrencilerin iiretmis oldugu
metaforlarm her biri bir tecriibe olarak degerlendirilebilecektir (Derman, 2014). Bireyin bir kavramla ilgili sahip
oldugu tecriibe ne kadar fazlaysa olusturacagi kavramsal yap1 da o kadar saglam ve giiglii olacaktir (Ayas, 2011;
Derman, 2014). Arastirmanin en biiyiik smirliligi Anadolu Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 dgrencileri
ile gerceklestirilmis olmasidir. Konuyla ilgili yapilacak diger aragtirmalarda caligma grubunun genisletilmesi ile daha
fazla metafor elde edilebilecek ve orneklem sayisinin artmasi ile de Ogrencilerin demografik &zellikleri ile

karsilagtirmali analizler yapilabilecektir.
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Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

¢ikar catigmasi yoktur.
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Extensive Summary

Brillat-Savarin's phrase "tell me what you eat and I'll tell you who you are" has started to turn into "if you tell me
what you follow in the media, I can tell you how, where, why, when and with whom you ate" (Kanik, 2016: pp. 89).
As the popularity of gastronomy tourism, which has become one of the new tourism trends, increases, it is seen that
the concept of gourmet is also frequently mentioned, where even the question of 'is it a profession or a hobby' still
cannot be fully answered. With the emergence and spread of social media platforms, the interest in food, food cultures
and local tastes has increased. According to Brillat-Savarin (2016), a gourmet is someone who chooses their food
intelligently and with fine taste. The concept of gourmet comes from the French word 'gourmet' (Schésler and de
Boer, 2018) and is expressed as 'applicable’ by the Turkish Language Association (TDK Dictionary, 2020). In the
literature, the concept of gourmet is a person who knows the taste of his mouth, has a good palate, has knowledge
about food and beverages (spices, wine, coffee, etc.), has culinary knowledge, knows eating and drinking etiquette,
researches about culinary culture-history, constantly new it is defined as a flavor-loving, taster and savvy person who
develops taste perception by trying different flavors, has the ability to recognize good taste and consistency (Baysal
and Kiiciikaslan, 2007; Collins, 2011; Tez, 2012; Tiirkoglu Akoglan Kozak, 2015; Johnston & Baumann) , 2015;
Brillat-Savarin, 2016).

This study was carried out in order to reveal the perceptions of Gastronomy and Culinary Arts students towards
the concept of 'Gourmet' through metaphors and to determine under which groups these metaphors will be grouped
according to common characteristics. The research was carried out with a phenomenology design, which focuses on
one of the qualitative research designs, which is aware of but does not have an in-depth and detailed understanding,

and the data obtained were analyzed by metaphor and content analysis technique (Yildirim & Simsek, 2018).

As a result of the analysis, 39 (55.7%) of the 70 students who gave valid answers in the study were male and 31
(44.3%) were female students. Thirty-two (45.7%) of the participants were Ist grade, 8 (11.4%) 2nd grade, 12
(17.2%) 3rd grade, and 18 (25.7%) 4th grade student.

As a result of the analyzes made, of the 70 students who gave valid answers in the study, 39 were male and 31
were female. It was observed that the students produced a total of 58 metaphors related to the concept of 'gourmet'.
50 metaphors developed for the concept were evaluated in 3 different conceptual categories, and 8 developed
metaphors were evaluated under the other category since they were seen as independent from other metaphors in
terms of the content of the analogy. Created categories; Metaphors related to the investigative — exploratory aspect
of the gourmet: In this category, 28 (40%) participants developed 20 (34.48%) metaphors. The metaphor images in
this category are: scientist (3), child (3), philosopher (2), scholar (2), explorer (2), traveler (2), quest, pool, cookbook,

Sherlock Holmes, migratory bird, life, roaming chicken, computer, poet, diamond, cook, tree, bee, formula.
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Metaphors related to the guiding-evaluative aspect of the gourmet: In this category, 17 (24.29%) participants
developed 16 metaphors (27.59%). Metaphor images in this category are: world (2), author (2), plate, family,
compass, mirror, art critic, cultural stone, guide, stylist, sociologist, alchemist, encyclopedia, father. Metaphors
related to taste: In this category, 17 (24.29%) participants developed 14 metaphors (24.14%). Metaphor images in
this category are: chemist (2), food sage, drunkenness, cookie monster, photographer, llama, food professor,
snowflakes, scales, art of taste, gluttonous cat, taste buster, magnifying glass, salt, artist, art. Other: In this category,
8 (11.42%) participants developed 8 metaphors (13.79%). Metaphor images in this category are: Mehmet Yassin,

Zeus, aspava, Burhan Altintop, luck, mother-in-law, sultan, tasmanian devil.

As a result of the research, it can be said that the students of the Gastronomy and Culinary Arts Department have
a basic background on the concept of 'gourmet'. Considering the concept perceptions, 58 different metaphors created
by the students are considered important in terms of revealing the diversity of perceptions on the concept of gourmet.
Metaphors created by students for gourmets, which have come to the forefront with the recent popularity of the
concept of gastronomy through print media, visual media and social media, are related to the researcher-exploratory
aspect of the gourmet, the guiding-evaluative aspect, the tasting aspect and the other category, which contains
independent meanings in itself, was evaluated in four different categories. It is striking that the metaphors developed
by the students about the concept of 'gourmet' are for the qualities that the gourmet should have, which are also

included in the definitions of gourmet in the literature.

Students learn that gourmet, discovering new flavors (‘explorer', 'taste hunter'), who can travel constantly to
discover these flavors (‘wanderer', 'migratory bird', 'walking chicken', 'bee'), deep in good food and taste, who have
knowledge (‘scientist', 'scientist', 'cookbook’, 'computer’, 'pool'), who constantly try new flavors to improve their sense
of taste (‘food sage', 'cookie monster', 'chemist'), He developed metaphors for the characteristics that can guide his
environment (‘compass', 'author', 'guide’, 'alchemist', 'father') by sharing his experiences with his environment. In
general, students who developed positive metaphors for the concept of gourmet formed negative judgments in the
metaphors of mother-in-law (constant criticism), Burhan Altintop (not picking up a hair from his nose), Tasmanian
devil (never satisfied). Since metaphors are produced for experiences, each of the metaphors produced by students
can be evaluated as an experience (Derman, 2014). The more experience an individual has with a concept, the
stronger and stronger the conceptual structure will be (Ayas, 2011; Derman, 2014). The biggest limitation of the
research is that it was conducted with Anadolu University Gastronomy and Culinary Arts students. In other studies
to be conducted on the subject, more metaphors can be obtained by expanding the study group, and by increasing the

number of samples, comparative analyzes can be made with the demographic characteristics of the students.
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