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Bu calismanin amaci, Tiirk Paralimpik Sporcularinin, Paralimpik Oyunlara katilim ve basari
gostermesinde engelli spor politikalarinin roliinii nitel bir aragtirma yontemi olan dokiiman analizi ile
anlamaya c¢aligmaktir. Tarihsel siire¢ icerisinde engelli bireylere toplumun yaklasimi farklilik
gostermistir. Engelli bireylerin sosyal dislanmaya maruz kalmasina neden olan bazi yaklagimlar,
engellilerin toplumsal hayata katilmasinda ve toplumun bir parcasi olarak kabul edilmesindeki asil
engelin “toplum” oldugunun one siiriilmesiyle birlikte, degisiklige ugrayarak kiiresel capta
diizenlemeler yapilmaya baglanmistir. Diinya’da engelli haklar1 farkindaliginin artmasiyla es zamanlh
olarak engelli politikalar1 Tiirkiye’de de devlet politikas1 haline gelmistir. Spor, toplumsal hayata
katilma ve adapte olmada dnemli bir aragtir. Engelli bireylerin spor aktivitelerine aktif bir sekilde
katilmas1 ve spora tesvik edilmesinde uygulanan spor politikalarinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Sporun iyilestirici etkisinden faydalanmalari ve spora katilim konusunda Paralimpik Oyunlar
0zendirici bir rol iistlenmektedir. Spor bu yoniiyle rekreasyonel terapinin dnemli bir aktivite kaynag:
olarak dikkat cekmektedir. Sportif rekreasyon aktiviteleri, engelli bireyleri yalmizca fiziksel agidan
degil sosyal, ruhsal ve duygusal agidan tam bir iyilik halinde olmalarmi amaglayan terapatik
rekreasyonun 6nemli bir unsurudur. Bu ¢alismada Tiirkiye nin engelli spor politikalar1 Paralimpik
Oyunlar gergevesinde ele alinmistir. Nitel ¢aligma yontemlerinden kaynak taramasinin kullanildigi
calismada giincel veriler incelenerek Paralimpik Oyunlara katilim diizeyi ve kazanilan sportif bagarilar
incelenmistir. Elde edilen veriler, Tiirkiye’nin Engelli spor politikalar: gelistirmesi, uygulamasi ve
devamliligr saglamasinin Paralimpik Oyunlara katilimi ve Paralimpik Oyunlarda gosterilen basarty1
arttirdigini gostermektedir.
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* Sorumlu Yazar

The aim of this study is to try to understand the role of sports policies for those who are disabled in
the participation and success of Turkish Paralympic Athletes in the Paralympic Games, through
document analysis which is a qualitative research method. In the historical process, society's approach
to people with disabilities has differed. Some approaches, which cause disabled people to be exposed
to social exclusion, have been changed and global regulations have begun to be made, with the claim
that "society" is the main obstacle itself for the disabled to participate in social life and to be accepted
as a part of society. With the increase in awareness of the rights of the disabled in the world, disability
policies have also become a state policy in Turkey. Sport is also an important tool for participation
and adaptation to social life. Sports policies have an important place in the active participation of
disabled individuals in sports activities and encouraging them to do sports. Paralympic Games play
an encouraging role in benefiting from the healing effect of sports and participating in sports. In this
aspect, sport is an important source of activity for recreational therapy. Sportive recreation activities
are an important element of therapeutic recreation that aims to ensure that people with disabilities are
not only physically well but also socially, spiritually and emotionally well. In the study, in which
literature review, one of the qualitative study methods, was used, the current data were examined and
the level of participation in the Paralympic Games and the sportive achievements were examined.
The data obtained shows that Turkey's development, implementation and continuity of disabled sports
policies increased the participation in the Paralympic Games and the success shown in the Paralympic
Games.
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Spor, bireyin fiziksel ve psikolojik anlamda saghigimi gliclendiren, bireyin topluma uyum saglamasini
kolaylagtiran, mental ve motor becerilerini gelistiren, bireyin kisisel gelisimine katki saglayan toplumsal bir olgudur
(Demir & Ilhan, 2019: 159). Toplumu olusturan yalmzca saglikli bireyler degildir. Bir toplum iginde farkli renkler
barindirir. Engelliler de toplumun farkli bir rengidir. Spor, engelli bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri,
toplumda var olduklarmi gosterebilecekleri aracilardan biridir. Spor ayn1 zamanda topluma dahil olup, toplumun bir
pargasi oldugunu hisseden engelli bireyin kendine giiven hissedebilecegi, birlik olma duygusu ile paylasma
duygusunun gelisecegi bir rehabilitasyon programi haline biiriinebilmektedir (Cevik & Kabasakal, 2013:76).
Rekreasyon alaninda 6zel hizmet boliimii olarak yer alan terapatik rekreasyon; bireylerin yasam kalitesini
arttirmasinda, tam bir iyilik haline ulasmasinda 6nemli bir aracidir (Savran, 2020). Spor, terapatik rekreasyonun
uygulanmasinda o6nemli tekniklerden biridir. Glinlimiizde yapilan arastirmalarda engelli bireylerin spor
aktivitelerinde yer almasimim bireylere psikolojik, fizyolojik ve toplumsal anlamda fayda sagladigini ortaya
koymaktadir. Engelliler sporu, engelli bireylerin ve gizil engelli bireylerin rehabilitasyon sporu, rekreasyonel
faaliyetleri, aktif bir sekilde dahil olduklari yarigmalar1 ve her ¢esit sportif etkinlikleri icermektedir (Cetiner, 2019;
Konar, 2003, s.163). Engelli bireylerin spor aktiviteleri ve organizasyonlarina katilmalarinda ¢evresel (tesislerin
yetersizligi, erisilebilirligi), kisisel (yas, cinsiyet, gelir vb.) ve sosyal acidan pek cok engelle karsilastiklari
bilinmektedir. Engelli bireylerin karsilastiklar1 bu engelleri agmasi, toplumsal hayata tam ve etkin bir sekilde
katilabilmesi i¢in ¢esitli kamu politikalar gelistirilmektedir (Argan vd., 2021). Gelistirilen politikalar engellilerin
spor aktivitelerine aktif bir sekilde katilmasi1 ve spora tesvik edilmesini saglamaktadir. Engelli sporcularin,
profesyonel bir sekilde spor yapmaya tesvik edilmesinde ve sporun iyilestirici etkisinden faydalanmalarinin
saglanmasinda Paralimpik Oyunlar 6nemli bir rol oynamaktadir. Baslarda bedensel engeli bulunan kisilerin rehabilite
olmasina yardime1 olmak amaciyla yapilan spor gosterileri, biitiin engelli bireylerin rekabet ettigi ve ileri derecede
performans elde edilmesinin amaglandig1 Paralimpik Oyunlara evirilmistir. (Anatca & Yilmaz, 2019). Ayn1 zamanda
Paralimpik Oyunlar engelli turizmi ve spor turizminin bir alani olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle Paralimpik
Oyunlar diizenlendikleri iilkelere basta ekonomik olmak iizere sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel bakimdan etki etmektedir.
Ozellikle spor turizminin turizm endiistrisi igerisindeki biiyiime hizinin %14 oldugu diisiiniildiigiinde (TURSAB,
2014) bu payda farkl spor tiirleri ve organizasyonlarmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Paralimpik Oyunlar bu
yOniiyle spor turizminin gelisimine katki saglamaktadir. Paralimpik alaninda literatiir incelendiginde; Tiirkiye
Paralimpik Sporcularinin, Paralimpik Oyunlara katilim ve basar1 gostermesinde engelli spor politikalarmin roliiniin
konu edildigi bir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Bu baglamda nitel bir arastirma yontemi olan kaynak taramasi ile
giincel verilerin incelenerek ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak engelli kavramina
ve politikalarina yer verilmistir. Engellilik ve spor kavramlan ele almarak Paralimpik Oyunlar detayli olarak
incelenmistir. Sonu¢ kisminda taranan kaynaklardan elde edilen bulgularin degerlendirilmesine ve Onerilere yer

verilmistir. Yapilan bu incelemenin gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara rehberlik edecegi diistiniilmektedir.
Engelli Kavrami ve Politikalar

Engelli kavrami, 07.07.2005 tarihli 25868 sayil1 Resmi gazetede yaymlanan 5378 Numarali Engelliler Hakkinda
Kanun’da “zihinsel, fiziksel, ruhsal ve duygusal yetilerinde ¢esitli diizeyde eksiklerinden kaynakli topluma diger

bireyler ile esit kosullarda aktif katilimmi kisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen kisiler” olarak

136



Karadas, B. & Cetiner, H. JOTAGS, 2022, 10(1)

tanimlanmaktadir (Mevzuat Bilgi Sistemi, 2005). Birlesmis Milletler ise engelli kavramim “Engelli Haklarma iliskin
So6zlesme™nin 1. Maddesinde “diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlariin
ontinde engel teskil eden uzun stireli fiziksel, zihinsel, diislinsel ya da algisal bozuklugu bulunan kisiler” olarak ifade
etmistir (Resmi Gazete, 2009). Farkli engellere sahip olan bireylerin, farkli istek ve gereksinimleri olacagi goz
ontinde bulunduruldugunda, engelli olma durumunun smiflandirilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bu kapsamda, engel
tiirleri, genel bir siniflandirmaya gidilerek, ortopedik/bedensel engelli, gorme engelli, isitme engelli, dil ve konugma

engelli, zihinsel engelli ve siiregen hastaliklar olmak iizere toplamda alt1 (6) baslikta incelenmektedir (Ozhan, 2017).
Engelliligi Aciklayan Baslica Modeller

Engelliligi algilamada ve engellilere yonelik politikalar gelistirmede tarihi siire¢ igerisinde farkli yaklagimlarda
bulunulmustur. Toplumlarmn i¢inde bulundugu siyasi ve sosyo-ekonomik durumlar engellilige olan yaklasimlar
sekillendirmistir. Bu yaklagimlar sonucunda farklit modeller ortaya ¢ikmistir. Engelliligin zaman igerisinde nasil
algilandigim1 anlamamiz agisindan bu modeller 6énem arz etmektedir. Engelligi aciklayan baslica modeller ise

“’medikal’’ ve ‘’sosyal’’ model olarak ifade edilmektedir (Metin, 2017).
Medikal Model

Medikal model engelliligi, engeli bulunan bireyin iyilestirilmesi i¢in ugrasilmasi gereken biyolojik ve medikal bir
problem olarak ele almaktadir. Engelli bireyin toplumla biitiinlesmesine yonelik politikalar izlemek yerine engelli
bireyi “medikal” yollarla iyilestirmeye calismistir (Mese, 2004). Bu model toplumu degistirmenin zor oldugu ve
engelli bireylerin se¢cim hakki olmadig: diisiincesi ile toplumu degistirmek yerine engelli bireylerin tedavi edilmesini

ve engelli bireylerin topluma gore yasamasi gerektigini savunmaktadir (Oztiirk, 2011:8).

Medikal modelin ortaya ¢ikis siirecinde Sanayi Devrimi’nin etkisi goz ardi edilmemelidir. Rekabetin kiyasiya
yaganmaya baslandig1 ve iiretimin 6n planda oldugu zamanlarda iiretimde yer alacak ig giicli onem arz etmistir.
Saglikli bireylerin daha ¢ok iiretim daha ¢ok kazang olarak algilanmasi, engelli bireylerin sadece “iyilestirilmesi”

gereken patolojik vaka olarak goriilmesine sebep olmustur (Metin, 2017).
Sosyal Model

1970°’1i-1980’1i yillarda olusmaya baslayan “engellilik kiiltiiri” diislincesiyle farkli model ihtiyaci ortaya
cikmistir. Bu yeni model, toplumsal sorun ¢d6zme kapsaminda bulunan engelli haklar1 hareketi temelinde “sosyal
model” olarak ifade edilmektedir (Ozgokgeler & Alper, 2010). ABD’de temelleri atilan, kurulus ve yonetim
stirecinde tamamen engelli bireylerin yer aldig1 “Bagimsiz Yasam Hareketi (Bagimsiz Yagsam Merkezi)” isimli sivil
toplum kurulusu, engelli bireylerin medikal modelle sosyal yasamdan diglandiklarini savunmuslardir. Buna karsilik
engelli bireyin fiziksel engeline odaklanmak yerine toplum engeline odaklanmak gerektigini ileri siirerek ‘’sosyal

modelin’’ benimsenmesi gerekligini ileri siirmiiglerdir (Caha, 2016).

Bu modelin, medikal modelden en onemli farki “engelli bireyi” degistirmeye caligmak ve sadece fiziksel
simirliklaryla ele almak yerine “engelli bireyi” aktif birey olarak kabul etmeleri ve tanimlamalaridir. Engelli
bireylerin yasadiklar1 sorunlara, sorunlarin nasil ¢oziilmesi gerektigine, engelli bireylerin neler beklediklerini
tanimlamasina imkan tammustir (Oliver 2009°dan aktaran Sentiirk 2010). Iyilesmesi gereken sadece engelli birey
degildir; toplumun ve ¢evrenin de engelli bireylerin yasayabilecegi sekilde iyilestirilmesi gerekmektedir. “Egitim,
saglik ve istthdam hizmetlerine erigimin sinirli olmasi, ¢aligma ortamlarinin engellilerin gereksinimlerine uygun
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diizenlenmemesi, kamusal binalara, ortamlara ve tesislere yetersiz erisim, ulagim, sosyal destek mekanizmalarinin
yetersizligi ve engellilere yonelik negatif algi, ayrimei tutum ve davranislar gibi kiiltiirel etkenler toplumsal degisimin
gerekliliginin savunuldugu 6nemli alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Metin, 2017). Engelli bireylerde sosyal
yasam (sanat, bos zaman, eglence, spor ve turizm) Darcy ve Taylor’a gore medikal yaklasgimlarin golgesinde
degerlendirilmektedir. Yapilan ¢aligmada, sosyal model yaklasimi ele alinarak engelli bireylerin deneyimleri insan
haklar1 dogrultusunda incelenmistir. Engelli bireylerin sosyal yasam igerisinde en biiylik problemi tesislere (otel ve
motellere) erisimde ve iletisimde yasadig1 goriilmiistiir. Engelli bireyin diledigi aktiviteye ikamet ettigi yerden uzakta
katilabilmesi i¢in tesislerin erisilebilir olmas1 6énemlidir (Darcy & Taylor, 2009). Sosyal model, engelli bireylerin
toplumda goriiniir olmalar1 ve aktif hale gelmelerine olanak saglanmasi ve bu hususta politikalar gelistirilmesi

gerektigini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.
Engellilik ve Sosyal Politikalar

Sanayi Devrimi, beraberinde kiiresellesmeyi de getirmistir. Kiiresellesme ile ortaya ¢ikan 6nemli “konjonktiirel”
gelismeler cercevesinde, devlet sosyal sorunlara miidahale etmek zorunda kalmigtir. Sorunlara miidahale etme
alaninin zamanlama genislemesi ile “sosyal politikalarin” temeli atilmistir. Saglikli bireyler dikkate alinarak
gelistirilen politikalarda “engelli bireyler” medikal destek saglanmasi ve yasam kosullarinda belirli iyilestirmeler
yapilmasi gereken “hastalar” olarak ele almirken, 1970’li yillarda Engelli haklarinin giindeme gelmesiyle birlikte
“engelli bireylerin” yalmzca “engelli” degil ayn1 zamanda “birey” olduklar1 &n plana gikarilmistir (Ozgokgeler, 2006;

Mumcu, 2018).

Bagimsiz Yagsam Hareketi’nin etkisiyle, 1973 yilinda BM tarafindan yayinlanan “BM Engelli Bireylerin Haklar
Beyannamesi” diinya genelinde engelli politikalar1 gelistirilmesi agisindan tarihi bir neme sahiptir. BM nin raporuna
gore “engellilerin” toplumsal hayatta yer almasinin Oniindeki en biiylik engel toplumsal tutum ve davraniglarin
olumsuz ydnde olmasidir (Caha, 2016). Yeni milenyum ile engelli haklan farkindaliginin artigi diisiiniilmektedir.
“2001 yilinda Meksika Hiikiimeti, BM Genel Kuruluna engelli bireylerin haklarini giivence altina alan bir uluslararasi
sozlesmeye iligkin onerilerin ele alinmasi amaciyla gegici bir komite kurulmasini teklif etmis, 2002 yilinda Gegici
Komite ilk oturumunu gergeklestirmistir” (Insan Haklar1 ve Esitlik Uzmanlar1 Dernegi, 2021). 2006 yilinda ise
“Engellilerin Haklarina Iliskin Sézlesme, Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 13 Aralik 2006 tarihli ve
A/RES/61/106 tarihli karariyla kabul edilmis ve 3 Mayis 2008 tarihinde yiiriirliige girmistir” (Istanbul Bilgi
Universitesi, 2021). Bu sézlesmenin amaci engelli bireylerin diger bireylerle esit haklara sahip olmasim saglamak
adma taraf devletlerin nasil bir yol izlemesi gerektigini ifade etmektir. Tiirkiye ilgili s6zlesmeyi 30 Mart 2007
tarihinde imzalayarak s6zlesmeyi kabul eden ilk {ilkelerden biri olmustur. S6zlesme’nin onaylanmasi 3 Aralik 2008
tarih ve 5825 sayili Kanunla uygun bulunmustur. S6zlesme’ nin onayma iliskin 27 Mayis 2009 tarih ve 2009/15137
sayili Bakanlar Kurulu karar1 ve resmi Tiirkge ceviri, 14 Temmuz 2009 tarih ve 27288 sayili Resmi Gazete ’de

yayimlanmistir (Resmi Gazete, 2009; Istanbul Bilgi Universitesi, 2021
Tiirkiye’nin Engelli Spor Politikalar:

Tiirkiye’de 1962 yilindan bu yana hiikiimetlerin politikalarinmi ve stratejilerini “’Bes Yillik Kalkinma Planlarinda
(BYKP)” incelemek miimkiindiir. Engellilere yonelik politikalar incelediginde 1960’11 yillardan 1990’11 y1llara kadar
engelli bireylere yonelik gelistirilen politikalarin ’medikal model’’; 1990’11 yillardan sonraki politikalarin ise “sosyal
model” baz alinarak gelistirildigi goriilmektedir (Ozgokgeler & Alper, 2010). Medikal modelden sosyal modele

138



Karadas, B. & Cetiner, H. JOTAGS, 2022, 10(1)

gecis ile engelli bireylere yonelik tutum ve davraniglar degismeye baslamistir. Engellilerin “yetersiz” ve “yardima
muhta¢” bireyler olmadigi, gerekli diizenlemeler yapildigi takdirde ‘’toplumda aktif’’ olarak yer alabilecekleri
diislincesinin ivme kazanmasi ile toplum diizeninin engelli bireylerin yasamasina uygun hale getirilmesi i¢in
uluslararast ¢aligmalar baslatilmistir. 1982 yilinda Birlesmis Milletler hazirladigr “Diinya Eylem Programi’nda
iilkelerin engelli bireyler i¢in olusturmasi gereken politikalar1 ii¢ baslikta ele almistir. Bu politikalar “Gnleme,
rehabilitasyon ve firsat esitligi” seklinde siiflandirilmistir. Aynmi toplantida Onerilen faaliyetlerin hiikiimetler
tarafindan uygulamaya gegirilmesi ve tim diinyada engelli bireylerle alakali kiiresel bir kalkinma saglamasi igin
1983-1992 Birlesmis Milletler Engelliler On yil1 ilan edilmistir” (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021). Spor
yapma bir haktir ve engelli bireylerin de spor yapma hakki vardir. Engelli bireylerin spor yapmayi istemesi spor
yapabilmesi i¢in yeterli degildir. Engelli bireyin spora katilimim kolaylastiracak sekilde diizenlemeler yapilmasi,
politikalar gelistirilmesi ve bu hususlar1 destekleyici imkanlar sunulmasi gerekmektedir (Beacom & Golder, 2015°ten
aktaran Mumcu 2017). Engelli haklarinin énem kazandigi bu dénemlerde Tiirkiye’de, engelli bireylerin de saglikli
bireyler gibi spor yapma hakkinin oldugu bilinciyle, 8-11 Mayis 1990 yilinda diizenlenen Spor Surasi’nda alinan
karar geregi 21 Kasim 1990 yilinda Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde “Oziirliiler Spor Federasyonu”
kurulmustur (Karatas, 2021). 1997 yilinda federasyonun adi “Engelliler Spor Federasyonu” olarak degistirilmistir.
2000 y1linda biinyesinde dort engel tiirlinde (gorme, isitme, bedensel/ortopedik, zihinsel) faaliyet gosteren “Engelliler
Spor Federasyonu” yonetim ve organizasyonda yasanan sikintilar nedeniyle daha verimli ¢alisabilmek igin;
“Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Gérme Engelliler Spor Federasyonu, Isitme Engelliler Spor Federasyonu,

Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu” olarak dorde ayrilmistir (Engelsiz Spor, 2021).

2000’1i yillarda uluslararas1 yonelimle ayn1 zamanda ulusal iradenin engelliligi 6nemli bir politika alan1 olarak
gormeye basladigi goriilmektedir (Yilmaz & Yentiirk, 2017). Bu kapsamda Tiirkiye’de 6nemli bir adim atilarak ilk
kez 2005 yilinda engelli bireylerin haklarina yonelik 5378 sayili “’Engelliler Hakkinda Kanunu’’ ¢ikarilmistir
(Mevzuat Bilgi Sistemi, 2005). Kanunun 33. Maddesinde engelli bireylerin spor yapma hakkina yonelik yapilmasi
gerekenler belirtilmistir. 33. Maddede Genglik ve Spor Midiirliigii Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunu’nun 2.
Maddesine (Ek: 1/7/2005-5378/33) “0ziirlii bireylerin spor yapabilmelerini saglamak ve yayginlastirmak {izere; spor
tesislerinin 6ziirliilerin kullanimina da uygun olmasim saglamak, spor egitim programlari ve destekleyici teknolojiler
gelistirmek, gerekli malzemeyi saglamak, konu ile ilgili bilgilendirme ve bilinglendirme ¢aligmalar ile yayinlar
yapmak, spor adamlar1 yetistirmek, 6ziirlii bireylerin spor yapabilmesi konusunda ilgili diger kuruluslarla isbirligi

yapmak” ifadesi (o) bendi olarak eklenmistir (Mevzuat Bilgi Sistemi, 2005; Resmi Gazete, 2005).

2009 yilinda ise Tiirkiye, “BM Engelli Haklarina Iliskin Sézlesmesini’’ kabul etmistir. Tiirkiye’de bu sézlesmenin
yiikiimliiliiklerini yerine getirme hususunda engelli bireylerin “’insan haklarinin korunmasi ve giiclendirilmesi i¢in”
politikalar gelistirilmistir. S6zlesmenin 30. Maddesi (5) ile engelli bireylerin toplumsal hayata etkin katilmada bos
zaman aktiviteleri ve spor faaliyetlerine katilim hakki konusunda taraf devletlerin almasi gereken tedbirler

belirtilmigtir:

“(a) Engellilerin her seviyedeki genel spor etkinliklerine miimkiin oldugunca tam katilimini cesaretlendirmek ve

artirmak;
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(b) Engellilerin, 6zel spor ve eglence etkinliklerini drgiitleme, gelistirme ve bu etkinliklere katilma imkanina sahip
olmasini temin etmek ve bu nedenle, diger bireylerle esit kosullar altinda onlara uygun bilgi ve egitimin verilmesini

ve kaynaklarin sunulmasini saglamak;
(c) Engellilerin spor, eglence yerleri ile turistik alanlara erisimini saglamak;

(d) Engelli ¢ocuklarin, okullardaki etkinlikler dahil olmak {izere, oyun, eglence, bos zaman aktiviteleri ve spor

etkinliklerine esit sekilde katilabilmelerini saglamak;

(e) Eglence, turistik, bos zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerini organize edenlerin sundugu hizmetlere

engellilerin erigsebilmesini saglamak™ (Resmi Gazete, 2009).

Giliniimiizde, Tiirkiye nin gelistirilen engelli spor politikalari, Genglik ve Spor Bakanlig1 onciiliigiinde engelli
bireyleri spora tesvik etmek, ulusal ve uluslararasi miisabakalarda engelli bireylerin aktif katilimini saglamak; spor
tesislerini engelli bireylerin erisimine uygun hale getirmek, engelli bireyleri spor ile rehabilite etmek gibi amaglarla
diger kurum ve kuruluslarla (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi,
Yiiksekdgretim Kurulu, Universiteler, Spor Federasyonlar1, Yerel Yonetimler, Medya Kuruluslari, Sivil Toplum

Kuruluslar) igbirligi icerisinde siirdiiriilmesi gerektigine yoneliktir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2021).
Engellilik ve Spor

Tarihsel siire¢ boyunca medikal tedaviler (medikal rehabilitasyon programlari) engelliler sporunun ilerlemesine
biiyiik katki saglamistir. “Erasistratos (M.0305-250), Galen (M.S 129-199) ve ibn-i Sina (M.S 980) gibi bilim
insanlar1 egzersiz ve tibbi jimmastigin saglig1 gelistirici etkileriyle birlikte diigliniilmesi gerektigine vurgu
yapmuslardir. Engelliler sporu, engelli bireylerin ve gizil engelli bireylerin; rehabilitasyon sporu, rekreasyonel
faaliyetleri, aktif bir sekilde dahil olduklar1 yarigmalari ve her cesit sportif etkinlikleri icermektedir (Konar & Pepe,
2003: 162-163). Engelli sporcularin, profesyonel bir sekilde spor yapmaya tesvik edilmesinin tarihi 1888’11 yillara
kadar uzanmaktadir. Bu donemlerde Berlin’de isitme engelliler i¢in ilk olma niteligi tasiyan spor kuliipleri
kurulmustur (Uluslararas1 Paralimpik Komitesi, 2021). Sporun bireyin lizerinde; kisiliginin gelismesi, kendi benligini
ve cevreyi sevmesi, sosyallesebilmesi, yasamdan zevk almasi, hak ve Ozgiirliikklerini, yenilgiyi kabullenmeyi,
yardimlagmay1, toplumla uyumlu bir sekilde yagamay1 6grenmesi gibi bircok olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu olumlu
etkiler sporun aktif veya pasif gergeklestirilmesi fark etmeksizin saglanmaktadir (Dogan, 2007). Toplumun her
ferdinin spor yapma gereksiniminin oldugu kabul edilmektedir (Kabasakal, 2007). Saglikli bireylerin ruhsal, bedensel
tatminini saglayabilmeleri ve hayat kosullarma fiziksel adaptasyon saglayabilmeleri i¢in One siiriilen spor
etkinliklerinin engelliler tarafindan da gergeklestirebilecegi uzun yillar géz ardi edilmistir (Ergun & digerleri, 1990).
Toplumu kaliplagtirmak miimkiin degildir. Biitiin insanlar birbirinden farkli ve 6zeldir, insanlar onlar1 6zel yapan,
farkli kilan yanlari ile degerlendirilmelidir (Giil & Kiiciikibis, 2018’den aktaran Ozdemir & Ilkim, 2019). Engelli
bireyler de 6zel ve farkli yanlar1 ile degerlendirilmelidir. Spor ise engelli bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri,
toplumda var olduklarin1 gosterebilecekleri bir aract olabilir. Spor ayn1 zamanda topluma dahil olup, toplumun bir
pargasi oldugunu hisseden engelli bireyin kendine giiven duyabilecegi, birlik olma duygusu ile paylasma duygusunun

geligebilecegi bir rehabilitasyon programi haline biiriinebilmektedir (Cevik & Kabasakal, 2013).

Engelli sporcularin, profesyonel bir sekilde spor yapmaya tesvik edilmesinde ve sporun iyilestirici etkisinden

faydalanmalarinin saglanmasinda Paralimpik Oyunlar 6nemli bir rol oynamaktadir
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Paralimpik Oyunlar

Paralimpik Oyunlar, farkli engeli bulunan bireylerin katildigi, yanstigi spor miisabakasi olarak
nitelendirilmektedir. Paralimpik sozciigii Yunancada ‘para’(yaninda) ve olimpik kelimeleri birlestirilerek ortaya
cikmistir. Paralimpik Oyunlar Olimpiyatlarin paralel oyunlar1 oldugu ve ayrn ayn disliniilmemesi gerektigi
anlamimdadir (Ozdemir & Ilkim, 2019:46). Paralimpik temeli, 1944 yilinda, ingiliz Hiikiimeti'nin istegi iizerine, Dr.
Ludwig Guttmann, Ingiltere'deki Stoke Mandeville Hastanesi'nde Ikinci Diinya Savasi’nda yaralanan askerler ve
siviller i¢in omurilik yaralanmalar1 merkezi agmasi ve zamanla rehabilitasyon sporunun eglence amagli spora ve
ardindan rekabetci spora doniismesi ile atilmistir (Uluslararas1 Paralimpik Komitesi, 2021). Paralimpik tarihinin
doniim noktas1 1948 yilinda Dr. Gutmann’m, Londra Olimpiyat Oyunlari agilis giiniinde, iki rehabilitasyon merkezi
arasinda 16 kadm ve erkek engelli bireyin katilimi ile Stoke Mandevile Oyunlarimi adim verdigi bir miisabaka
diizenlenmesi olarak ifade edilebilir (Uluslararas1 Paralimpik Komitesi, 2021; Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi,
2021; Mumcu, 2018:56). Paralimpik hareket 1951 yilinda Ingiltere’de uluslararasi boyuta tasinmis; Ingiltere ve
Hollanda’da bulunan 11 rehabilitasyon merkezinin yer aldig1 126 engelli sporcunun katilimi ile okguluk, oturarak
voleybol, bilardo ve cirit dallarinda yarigmalar gerceklestirilmistir (Mumcu, 2018: 56). Stoke Mandeville
Oyunlar’nin evrimi, 1960 yilinda Olimpiyatlarin hemen ardindan Italya'nin Roma kentinde 23 iilkenin yer aldig1 400
engelli sporcunun katilimi gergeklesen miisabaka Paralimpik Oyunlari adini alarak gerceklesmistir (Uluslararasi
Paralimpik Komitesi, 2021). Paralimpik Oyunlar, 1960 yilindan itibaren her dort yilda bir diizenlenmektedir.
Paralimpik Oyunlar; Yaz Paralimpik Oyunlar1 ve Kig Paralimpik Oyunlar1 olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kis
Paralimpik Oyunlari ilk kez 1976 yilinda Isveg’in Ornskoldsvik kentinde gergeklestirilmistir (Zengin, 2021: 46).

Paralimpik Oyunlar Tarihi

Tablo 1. Yaz Paralimpik Oyunlar Tarihi

Yil Ulke Engel Tiirleri Katilan Ulke Sayis1 Sporcu Sayist
1960 (Eilrﬁ) Ortopedik 23 400
1964 2%%?3?? Ortopedik 21 375

Israil .
1968 (Tel Aviv) Ortopedik 29 750
Almanya .
1972 (Heiedelberg) Ortopedik 43 984
Kanada . .
1976 (Toronto) Gorme, Ortopedik 40 1.657
1980 &‘;ﬂﬁgﬁf‘) Gérme, Ortopedik 43 1.973
Ingiltere 41
(Stoke  Mandeville) (ingilterc) ~1.100
1984 & Gorme, Ortopedik g4 s (Ingiltere)
Amerika (Amerika) 1.800 (Amerika)
(New York) ©
1988 G‘g‘lﬁ;’re Gérme, Ortopedik 60 3.057
Ispanya . .
1992 (Barcelona) Gorme, Ortopedik 83 2,999
orme, Ortopedi .
1996 &%Z;‘g Gérme, Ortopedik 104 3.259
2000 ‘?g;?;gy)a Gérme, Ortopedik, Zihinsel 123 3.879
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Tablo 1. Yaz Paralimpik Oyunlar Tarihi (Devami)

Yunanistan

2004 (Atina) Gorme, Ortopedik 135 3.808
Cin . .

2008 (Pekin) Gorme, Ortopedik 146 3.951
Ingiltere . o e

2012 (Londra) Gorme, Ortopedik, Zihinsel 164 4.237

2016 Bszig)y a Gérme, Ortopedik, Zihinsel 160 4328

2020 Japonya Gérme, Ortopedik, Zihinsel 162 4.400
(Tokyo)

Tablo 1’de yer alan verilere gore, “engellilik kiiltiiriiniin” kiiresel ¢apta yayginlagmasiyla katilim diizeyinde artig

olmustur.

Tablo 2. Kis Paralimpik Oyunlar Tarihi

vil Ulke Engel Tiirleri Katilan Ulke Sporcu
Sayisi Sayisi
Isveg .
1976 (Ornskoldsvik) Ortopedik 16 198
Norveg .. .
1980 (Geilo) Gorme, Ortopedik 18 299
Avusturya . .
1984 (Innsbruck) Gorme, Ortopedik 21 419
Avusturya . .
1988 (Innsbruck) Gorme, Ortopedik 22 377
Fransa . .
1992 (Tignes- Albertville) Gorme, Ortopedik 24 365
Norveg .. .
1994 (Lillchammer) Gorme, Ortopedik 31 469
1998 Japonya Gérme, Ortopedik 31 562
(Nagano)
Amerika . .
2002 (Salt Lake City) Gorme, Ortopedik 36 415
2006 ltalya Gérme, Ortopedik 38 474
(Torino)
2010 Kanada Gérme, Ortopedik 44 502
(Vancouver)
Rusya . .
2014 (Sochi) Gorme, Ortopedik 45 541
2018 Gliney Kore Gorme, Ortopedik 49 567
(Pyeongchang)

Kaynak: “Uluslararasi Paralimpik Komitesi, 2021” verileri kaynak aliarak tablo haline getirilmistir.

Tablo 1 ve Tablo 2°de goriildiigii iizere, Paralimpik Oyunlar gelismislik diizeyi yiiksek iilkelerde diizenlenmistir.
Spor turizmi kapsaminda yer alan spor organizasyonlarmin iilkeler iizerinde siyasi etkileri bulunmaktadir. Ulkelerin
engelli bireylerin haklarin1 korumak ve giliclendirmek adina politikalar gelistirmesi, uygulamaya gecirmesi tilkelerin
gelismislik diizeyinin bir gostergesidir. Gelismekte olan iilkelerin sayginlik ve itibar kazanmasinda 6nemli spor
organizasyonlarinin kendi tilkelerinde gerceklestirilmesi biiyilik bir rol oynamaktadir (Knott & Tinaz, 2021: 204).
Genglik ve Spor Bakanlhgi, gelecekte Paralimpik Oyunlarin ii¢ imparatorluga baskentlik yapmis Istanbul’da

gergeklestirilmesi igin politikalar gelistirmektedir.
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Yaz Paralimpik Oyunlar

1960 yilinda Roma Paralimpik Yaz Oyunlari’nda sekiz (8) spor dalinda yarisan sporcular 2020 Tokyo Yaz
Paralimpik Oyunlari’nda yirmi iki (22) spor dalinda yarismistir. Bu spor dallar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Yaz Paralimpik Oyunlari

1. Para Binicilik 2. Para Badminton

3. Para Bisiklet 4. Para Halter

5. Boccia 6. Para Okguluk

7. Futbol (5 Kisilik) 8. Para Yiizme

9. Goalball 10. Taekwondo

11. Judo 12. Tekerlekli Sandalye Basketbol
13. Kano 14. Tekerlekli Sandalye Eskrim
15. Kiirek 16. Tekerlekli Sandalye Rugby
17. Masa Tenisi 18. Tekerlekli Sandalye Tenis
19. Oturarak Voleybol 20. Triatlon

21. Para Aticilik 22. Para Atletizm

Kaynak: “Uluslararasi Paralimpik Komitesi, 2021” verileri kaynak aliarak tablo haline getirilmistir.
Kis Paralimpik Oyunlan

Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) tarafindan belirlenen Kis Paralimpik Oyunlar, alt1 (6) spor dalindan
olusmaktadir. Bu spor dallar1 Tablo 4’de goriilmektedir.

Tablo 4. Kis Paralimpik Oyunlar

1. Alp Disiplini 2. Kuzey Disiplini
3. Biatlon 4. Tekerlekli Sandalye Curling
5. Snowboard 6. Para Buz Hokeyi

Kaynak: “Uluslararasi Paralimpik Komitesi, 2021; Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021 verileri kaynak alinarak tablo

haline getirilmistir.
Paralimpik Sporcu Simiflandirma Sistemi

Paralimpik Hareketin amaci “Paralimpik sporcularin sportif miikemmellige ulagsmalarini saglayarak diinyaya
ilham ve heyecan kazandirmaktir” (Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021). Siniflandirma, ’Paralimpik Hareketin
temel tasidir’’; sporcunun cinsiyet, yas, kilo gruplarma ayirilmasi gibi Paralimpik sporcunun yarigmak istedigi spor
dalinda yarigmaya uygun olup olmadigini, sporcunun yarigma igin nasil gruplandirilmasi gerektigini belirler
(Uluslararas1 Paralimpik Komitesi, 2021). Paralimpik spor dallarinda kullanilan smniflandirma sistemlerinin

“Paralimpik Hareket”in amacina ulugmasini saglamaya yonelik iki 6nemli fonksiyonu bulunmaktadir:

“Paralimpik sporlarda kimlerin yarisma ve boylece Paralimpik sporcu olma hedefine ulagsma firsatim1 yakalama
uygunluguna sahip oldugunu tanimlamaktadir. Sporculari, engelin etkisini en aza indirmeyi ve hangi sporcu veya
ekibin esasen zafere ulagacagim sportif mitkemmelligin belirlenmesini saglamaya yonelik spor siniflar1 halinde

gruplandirmaktadir” (Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021).
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Tiirkiye Paralimpik Tarihi

Tiirkiye’nin Paralimpik Oyunlar tarihi, 1992'de Ispanya'nin Barcelona kentinde diizenlenen Yaz Paralimpik
Oyunlari’na davet edilerek para yiizme dalinda Mehmet Giirkan’1n katilmast ile baglamistir (Tiirkiye Milli Paralimpik
Komitesi, 2021). Tiirkiye 1992 yilindan itibaren yalmzca 1999 yilinda ABD Atlanta Yaz Paralimpik Oyunlari’na
sporcu gondermemistir (Paralimpik Oyunlar1 Tiirkiye Tarihgesi, 2019). Tiirkiye, 2014 yilinda Rusya’nin Sochi
kentinde diizenlenen Kis Paralimpik Oyunlari’na ilk kez Kayak Alp Disiplininde Hilmi Esat Baymdirli ve Mehmet
Ceki¢’in katilmasi ile yer almistir (Paralimpik Oyunlar Tiirkiye Tarihgesi, 2019). Tiirkiye, 1992 Barcelona
Paralimpik Yaz Oyunlari’ndan bu yana Paralimpik Oyunlara 13 farkli spor dali ile katilmistir, katildig1 spor dallari,
Alp Disiplini (Kis Paralimpik Oyunlari), Futbol (5 Kisilik), Golbol, Judo, Masa Tenisi, Para Aticilik, Para Atletizm,
Para Halter, Para Okguluk, Para Yiizme, Tekerlekli Sandalye Basketbol, Tekerlekli Sandalye Tenisi, Tackwondo’dur
(Tirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021). Tiirkiye, ilk madalyasin1 2004 Atina Paralimpik Yaz Oyunlari’'nda Para
Aticilik dalinda M. Korhan YAMAC ile almistir (Girismen, 2017). Tiirkiye, 1992-2020 Paralimpik Oyunlara 259’u
Yaz Paralimpik Oyunlar1, 3’#i Kis Paralimpik Oyunlar olmak tizere toplamda 262 Paralimpik sporcu ile katilmistir
(Girigmen, 2017; Paralimpik Oyunlar1 Tiirkiye Tarihgesi, 2019). Tiirkiye nin 9 farkli spor dalinda (Aticilik, Atletizm,
Golbol, Halter, Judo, Masa Tenisi, Okculuk, Tackwondo ve Yiizme) toplamda 38 madalyast bulunmaktadir
(Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, 2021; Girismen, 2017; Gérme Engelliler Spor Federasyonu 2021; Ozel
Sporcular Spor Federasyonu, 2021; Siyhan, 2021; Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021).

Tablo 5. Tiirkiye nin Yaz Paralimpik Oyunlar Tarihi

Katilan Sporcu

Yil Ulke Spor Dah
Sayisi

Ispanya

1992  (Barselona) Para Yiizme 1
ABD
1996 (Atlanta) - -
Avustralya

2000 (Sidney) Para Yiizme 1
2004 Yunamstan Para Aticilik, Para Halter, Para Atletizm, Para Yiizme

(Atina) . 8

Masa Tenisi
Cin .
. Para Aticilik, Para Atletizm, Para Halter, Para Okguluk

2008 (Pekin) Tekerlekli Sandalye Tenisi, Masa Tenisi, Judo 16

inilter Para Aticilik, Para Atletizm, Para Halter, Para Okguluk, Para Yiizme,
2012 (L%n diae; Masa Tenisi, Tekerlekli Sandalye Basketbol 67

Golbol, Futbol (5 Kisilik), Judo

Brezilya Para Aticilik, Para Atletizm, Para Halter, Para Okguluk

2016 (Rio) Masa Tenisi, Tekerlekli Sandalye Tenis, Tekerlekli Sandalye Basketbol, 81
Golbol, Futbol, Judo

Japonya Ik let ' I keuluk

(Tokyo) Para Aticilik, Para Atletizm, Para Badmlptpn, Para Ha. ter Para Okc¢u uk,
2020 Para Yiizme, Para Tekvando, Masa Tenisi, Tekerlekli Sandalye Tenis, 87

Tekerlekli Sandalye Eskrim Tekerlekli Sandalye Basketbol, Golbol, Judo

Kaynak: “Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, 2021; Girismen, 2017; Gérme Engelliler Spor Federasyonu 2021; Ozel
Sporcular Spor Federasyonu, 2021; Siyhan, 2021; Tirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021; Paralimpik Oyunlar1 Tiirkiye
Tarihgesi, 2019” verileri kaynak alinarak tablo haline getirilmistir.
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Tablo 5’de yer alan verilere gore, Tiirkiye’nin Yaz Paralimpik Oyunlari’na katilim orani izlenen politikalarla
dogru orantili olarak artmaktadir; 1990 yilinda ¢’ Oziirliiler Spor Federasyonu’’ kurulmasinin ardindan 1992 yilinda
“Yaz Paralimpik Oyunlari’’na 1 ile sporcu ile 1 spor dalinda katilim gosterilmistir. 1996’da Tiirkiye ‘’Yaz
Paralimpik Oyunlari’’na katilmamistir. 2000 yilinda izlenen politikalarda anlamli bir degisiklik olmamig ve Tiirkiye
yine 1 sporcu ile 1 spor dalinda katilim gostermistir. 2000 yilinda *’Engelliler Spor Federasyonu’’nun daha verimli
caligsabilmek admna dorde ayrilmasmin ardindan 2004 yilinda katilm gosterilen spor dali 5, sporcu sayist 8’e
yiikselmistir. 2005 yilinda engelli sorunlarma yonelik ilk olma 6zelligi tasiyan “Engelliler Hakkinda Kanunu’n
cikarilmasinin ardindan 2008 yilinda katilim gdsterilen spor dal1 7’ye sporcu sayis1 16’ya yiikselmistir. Tiirkiye 2009
yilinda ’BM Engelli Haklarma iliskin S6zlesmesini’” kabul etmesiyle engelli bireylerin toplumsal hayata tam ve
etkin katilabilmesine yonelik politikalar gelistirmeye O6nem vermistir. Gelistirilen bu politikalar ’Paralimpik
Oyunlara’’ da yansimistir. 2012 yilinda katilim gosterilen spor dal1 11°e sporcu sayis1 altmis yediye (67) yiikselmistir.
2016 ve 2020 yillarinda ise engelli bireyleri spora tesvik etmek, toplumsal hayata tam ve etkin katilabilmeleri i¢in
gelistirilen politikalarin devamliligi sonucunda katilinan spor dali ve sporcu sayisinin yiikselmeye devam ettigi

goriilmektedir.

Tablo 6. Tiirkiye nin Kig Paralimpik Oyunlar Tarihi

Y1l Ev Sahibi Ulke Spor Dali Sporcu
Sayisi
Rusya N
2014 (Sochi) Alp Disiplini 2
2018 Giiney Kore .
(Pyeongchang) Alp Disiplini 1

Kaynak: “Girigsmen, 2017; Paralimpik Oyunlar1 Tiirkiye Tarihgesi, 2019” verileri kaynak aliarak tablo haline getirilmistir.
Tablo 6’da goriildiigii tizere Tiirkiye, Kis Paralimpik Oyunlari’na iki kez tek bir spor dalinda {i¢ sporcu ile

katilmigtir. Katilinan bu iki miisabakada madalya kazanamamastir.

Tablo 7. Tiirkiye nin Engel Tiirtine Gore Paralimpik Oyunlara Katilim

SPOR DALI ENGEL TURU
Alp Disiplini Ortopedik
Atletizm Ortopedik
Atletizm Gorme
Atletizm Zihinsel
Aticilik Ortopedik
Futbol (5 Kisilik) Gorme
Golbol Gorme
Halter Ortopedik
Judo Gorme
Masa Tenisi Ortopedik
Tekerlekli Sandalye Basketbol Ortopedik
Tekerlekli Sandalye Tenis Ortopedik
Tekwaondo Ortopedik
Yiizme Ortopedik

Kaynak: “Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021” verileri kaynak alinarak tablo haline getirilmistir.
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Tablo 7’de yer alan verilere gore, Atletizm dalinda {i¢ (gérme, ortopedik, zihinsel) engel tiirliine sahip sporcu ile
katilim saglanmistir. Paralimpik Oyunlar, ilk zamanlarda sadece ortopedik/bedensel engel bireylerin yarisabilecegi

sekilde diizenlendigi i¢in en fazla katilim ortopedik engele sahip sporcular tarafindan saglanmistir.

Tablo 8. Tiirkiye Yaz Paralimpik Oyunlar

Yil Ulke Spor Dah Madalya
. . Altin
2004 Yunanistan (Atina) Aticilik M. Korhan YAMAC
. . Bronz
2004 Yunanistan (Atina) Aticilik M. Korhan YAMAC
2008 Cin (Pekin) Okeuluk Gizem éﬁ%SMEN
2008 Cin (Pekin) Masa Tenisi Neslih]?iflolréi\] AS
2012 Ingiltere (Londra) Halter Altin
giitere (Lo © Nazmiye Muslu MURATLI
2012 Ingiltere (Londra) Halter Cig(g‘;lrlnm]gsEDE
L Giimiis
2012 Ingiltere (Londra) Halter Ozlem BECERIKLI
L, Giimiis
2012 Ingiltere (Londra) Aticilik M. Korhan YAMAC
2012 Ingiltere (Londra) Judo NaS;lmXIs(IN
2012 Ingiltere (Londra) Judo Duy]Z;OgETE
2012 Ingiltere (Londra) Masa Tenisi Neslikclj:l imléli\] AS
2012 Ingiltere (Londra) Masa Tenisi Kaccliﬁn”ll}:lilm
2012 Ingiltere (Londra) Okguluk Dogfnr(l);lziN I
2012 Ingiltere (Londra) Golbol Erk]e?’li(zl{l:klm
Tablo 9. Tiirkiye Yaz Paralimpik Oyunlar
. . Altin
2016 Brezilya (Rio) Halter Nazmiye MUSLU MURATLI
2016 Brezilya (Rio) Golbol Ka dﬁllgll"r:lklm
. . .. Altin
2016 Brezilya (Rio) Masa Tenisi Abdullah OZTURK
. . .. Glimtis
2016 Brezilya (Rio) Masa Tenisi Kiibra KORKUT
2016 Brezilya (Rio) Masa Tenisi Erk}z’lr(o"}lz?klm
. . Bronz
2016 Brezilya (Rio) Judo Mesme TASBAG
2016 Brezilya (Rio) Judo EceanroTIKSIN
. . . Bronz
2016 Brezilya (Rio) Atletizm Semih DENIZ
. . Bronz
2016 Brezilya (Rio) Aticilik Aysegiil PEHLIVANLAR
2020 Japonya (Tokyo) Golbol Ka dglEll"rzllklm
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2020 Japonya (Tokyo) Masa Tenisi Abdullz:?ll%nZTfJRK
2020 Japonya (Tokyo) Masa Tenisi Nesir}?lr"?rllJZRAN
2020 Japonya (Tokyo) Masa Tenisi Ali grzo%léRK
2020 Japonya (Tokyo) Masa Tenisi Kﬁb}féolgsrkut
2020 Japonya (Tokyo) Okguluk Oznur CURE—G élfllgﬁt KORKMAZ
2020 Japonya (Tokyo) Okguluk Nihat TU%%NOGLU
2020 Japonya (Tokyo) Okguluk ; prons ¢
Bahattin HEKIMOGLU
2020 Japonya (Tokyo) Tackwondo Merye?nﬁglzzi/DAR
2020 Japonya (Tokyo) Tackwondo Mahmu}fr]??gZZTEKE
2020 Japonya (Tokyo) Atieilik Aysegiil P(]}EﬁPIIIIIjiIiZANLAR
2020 Japonya (Tokyo) Judo Rec;rg%}z?mi
2020 Japonya (Tokyo) Judo Zeyr}13erpOI(13ZELiK
2020 Japonya (Tokyo) Yiizme Sevila};r(g);ZTURK
2020 Japonya (Tokyo) Halter Besr.’:}i3 ]rjolr}i/[AN

Kaynak: “Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, 2021; Girismen, 2017; Gérme Engelliler Spor Federasyonu 2021; Ozel
Sporcular Spor Federasyonu, 2021; Siyhan, 2021; Tirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021; Paralimpik Oyunlar1 Tiirkiye
Tarihgesi, 2019” verileri kaynak alinarak tablo haline getirilmistir.

Tiirkiye’nin Paralimpik Oyunlar tarihi 1992 Barcelona Yaz Paralimpik Oyunlari’na katilimi ile baglamistir. Tablo
8’de yer alan verilere gore, Tiirkiye ilk altin ve bronz madalyasim1 2004 Atina Yaz Paralimpik Oyunlari’nda M.
Korhan Yamag ile aticilikta kazanmistir. Tiirkiye’nin sekizi (8) altin, on biri (11) giimiis, on altis1 (16) bronz olmak
iizere toplamda otuz sekiz (38) madalyas1 bulunmaktadir; 2004 yilinda iki (2), 2008 yilinda iki (2), 2012 yilinda on
(10), 2016 yilinda dokuz (9), 2020 yilinda on bes (15) madalya kazanmistir. Tiirkiye, Yaz Paralimpik Oyunlar1
tarihinin en fazla madalyasin1 2020 Tokyo Yaz Paralimpik Oyunlari’nda kazanmistir. Bu otuz sekiz (38) madalya
dokuz farkli spor dalinda; masa tenisi on (10), judo alt1 (6), aticilik bes (5), okculuk bes (5), halter bes (5), golbol {i¢
(3), teakwondo iki (2), atletizm bir (1), yiizme bir (1) kazanilmustir.

2000 yilinda “Engelli Spor Federasyonu’nun dérde ayrilmasinin ardindan 2004 yilinda bedensel/ortopedik engelli
sporcu Muharrem Korhan Yamag ile aticilikta hem altin hem bronz madalya kazanilmistir. 2005 yilinda ¢ikan
“Engelliler Hakkinda Kanunu”n ardindan 2008 yilinda iki farkli spor dalinda madalya kazanilmistir. Tiirkiye’nin
2009 yilinda uluslararasi bir sézlesme olan " BM Engelli Haklarma iligskin Sézlesmesini>’ kabul etmesiyle engelli
sporculari, spora tesvik etmeye yonelik politikalar gelistirmis bunun sonucunda 2012 yilinda on (10) madalya
kazanilmistir. 2016 yilinda tigii (3) altin olmak {izere toplamda dokuz (9) madalya tarihinin en ¢ok altin madalyasini
kazanilmigtir. 2020 yilinda on bes (15) madalya ile tarihinin en fazla madalyasini kazanilmigtir. Bu basarinin ardinda,
Genglik ve Spor Bakanlig1 gelistirdigi politikalar1 paydaslar (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli Egitim
Bakanlhig1, Saghik Bakanhigi, Yerel Yonetimler, Yiiksekdgretim Kurulu, Universiteler, Spor Federasyonlari, Sivil

Toplum Kuruluslari, Medya Kuruluslar) ile birlikte uygulamaya gegirmesinin biiytik rolii bulunmaktadir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, Tirkiye'nin engelli spor politikalarinin Paralimpik Oyunlara katilim diizeyini belirlemek ve
Paralimpik sporcularin basarilarindaki roliinii anlamak amaciyla hazirlanmistir. Paralimpik Oyunlara katilmak ve
basar1 saglamak i¢in “engelli” bireyin istekli olmas1 yeterli degildir. Bu konuda politika gelistirici ve uygulayicilarina
onemli gorevler diismektedir. Konar (2003) yilinda yaptigi ¢alismada “engellilere uygun sportif aktivitelerin,
engellilerin toplumsal entegrasyonu ve rehabilitasyonu i¢in vazgegilmez bir ara¢” oldugunu belirtmektedir. Engelli
bireylerin toplumsal diglanmayla kars1 karsiya kalmamasi, spor tesislerinin engellilerin kullanimina uygun sekilde
diizenlenmesi, spor tesislerine ulasmada gerekli imkanlarin saglanmasi, egitim kurumlarinda engelli bireylere yonelik
caligmalar gergeklestirilmesi, engelli bireylerin spor ile rehabilite edilmesi ve tesvik edilmesi i¢in Genglik ve Spor
Bakanlig1 onciiliigiinde ¢esitli politikalar gelistirilmesi gerekmektedir (Mumcu, 2018). Tirkiye’nin Paralimpik
Oyunlar tarihi 1990 yilinda “Oziirliiler Spor Federasyonun” kurulmasinin ardindan 1992 yilinda Barcelona Yaz
Paralimpik Oyunlari’na Mehmet Giirkan ile para ylizme dalinda katilmasi ile baglamigtir. 2000 yilinda dort engel
grubunu biinyesinde barindiran Oziirliller Spor Federasyonu; Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Gdrme
Engelliler Spor Federasyonu, Isitme Engelliler Spor Federasyonu, Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu olarak dérde
ayrilmstir. Federasyonlarin dorde ayrilmasi ile daha verimli ¢alismalar gerceklestirilmistir. Tiirkiye ilk madalyasim
2004 Atina Yaz Paralimpik Oyunlari’nda ortopedik/bedensel engelli sporcu Muharrem Korhan Yamag ile aticilik
dalinda kazanmistir. Kig Paralimpik Oyunlar tarihi, 2014 yilinda Sochi Kisg Paralimpik Oyunlari’na Esat Hilmi
Bayindirli ve Mehmet Cekic ile Alp Disiplini dalinda katilmasi ile baglamistir. Tilrkiye Kis Paralimpik Oyunlari’na
iki kez tek bir spor dalinda ii¢ sporcu ile katilmistir. Katilinan bu iki miisabakada da madalya kazanilmamistir. Veriler
incelendiginde Kis Paralimpik Oyunlari’na yonelik yeterli politika gelistirilmedigi goriilmektedir. Tiirkiye tarihinin
en yiiksek sporcu katilim sayisina ve madalya sayismma 2020 Tokyo Yaz Paralimpik Oyunlari’nda ulagmistir.
Tiirkiye’nin Paralimpik Oyunlara katilan sporcu sayis1 ve madalya sayisi yillar igerisinde artmigtir. Bu artisin ardinda,
engelli bireylerin profesyonel anlamda da saglikli bireyler gibi spor yapabilmesinin bir hak oldugu bilinciyle gerekli
yasalarin ¢ikarilmasi, imkanlarin arttirilmasimi ve desteklerin saglanmasimi igeren politikalar gelistirilmesi ve
uygulanmasinin bulundugu diisiiniilmektedir. Genglik ve Spor Bakanlig1 gelistirdigi politikalar1 paydaslar1 (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1, Saglik Bakanligi, Yerel Yonetimler, Yiiksekdgretim Kurulu,
Universiteler, Spor Federasyonlari, Sivil Toplum Kuruluslari, Medya Kuruluslarr) ile birlikte uygulamaya gegirmesi
“Paralimpik Oyunlara” katilan sporcu sayisinin ve bagarisinin artmasinda 6nemli bir etkendir. Her ne kadar 1992
yilindan 2020 yilima kadar katilimci sayis1 ve madalya sayis1 artarak devam etmis olsa da hala yeterli seviyede
olmadig1 diisiiniilmektedir. Ozdemir & Ilkim (2019) Tiirkiye’de 41.028 lisansl engelli sporcunun bulundugunu
Paralimpik Oyunlarda elde edile basarilarin beklenen basarilarin ¢ok gerisinde kaldigini belirtmektedir. Paralimpik
Oyunlarda sporcu sayisini ve basarisini arttirmaya devam etmesi i¢in engelli sporculara saglanan imkanlarin ve

desteklerin arttirilmasi ve politikalar gelistirmeye devam edilmesi gerekmektedir:

Paralimpik Oyunlarin bilinir hale gelmesinde politika uygulayicilar arasinda yer alan “Medya Kuruluglarinin”
etkisi yliksektir. Anatca & Yilmaz (2019) medyanin engelli sporcular1 ele alirken ayrimci bir yaklasim
sergilediklerini ve ayrime1 bir dil kullandiklarini belirtmektedir. Paralimpik sporcularin, medyada “trajik” hikayeleri
on plana ¢ikarilmaktadir. Sporcu kimliklerinin 6n plana ¢ikarilmas1 gerekmektedir. Sporcu kimlikleriyle 6n plana
cikarilan, uluslararasi bagarilariyla medyada yer alan Paralimpik sporcularin, kendini “yetersiz” ve “eksik” hisseden

engelli bireylere biiyiik bir motivasyon kaynagi olacaktir ve spor aktivitelerine aktif katilim saglayacaktir.
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Engelli bireylerin ailelerini “terapatik rekreasyonun” 6nemi konusunda bilinglendirmek, engelli bireylerin
potansiyelleriyle degerlendirilebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Politika gelistirici ve uygulayicilarinin bu
konuda gerekli ¢aligmalar yapmasinin engelli bireylerin spor aktivitelerine aktif katilim saglamasimi arttiracagi

diisliniilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanlig: ile Milli Egitim Bakanligi’nin ortak projesi “Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve
Spora Yonlendirme” programinin igerisine engelli cocuklarin da dahil edilmesi, ¢ocukluktan yetistirilen engelli

sporcularm Tiirkiye’nin Paralimpik Oyunlarda bagarisini arttiracagi diistiniilmektedir.

Uluslararasi spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmak spor turizmin gelismesine 6nemli katki saglamaktadir.
Paralimpik Oyunlarin Tirkiye’de gergeklestirilmesi, lilkenin engelli ve spor turizmine katki saglayacaktir. Bu
kapsamda, turizm tesislerinin ve spor tesislerinin engelli bireylerin ulagimina ve kullanimina uygun hale getirilmesi

gerekmektedir.

Kis Paralimpik Oyunlari’nda katilim saglanan iki oyunda da madalya kazanilamamistir. Kis sporlarinda tesislerin
engelli bireylerin kullanimina ve erisimine uygun hale getirilmesi, Kig Paralimpik Oyunlari’nda katilim oranini ve

basariy1 artiracagi diistiniilmektedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

¢ikar catigmasi yoktur.
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Extensive Summary

A disabled person is defined as “an individual who is affected by the attitudes and environmental conditions that
restrict his full and effective participation in society on equal terms with other individuals due to various levels of
loss in his physical, mental, spiritual and sensory abilities” according to Article 3/1-c of the Law No. 5378. It is
known that the disabled individual is exposed to environmental and psychological restrictions during participation in
life. Sport is a social phenomenon that strengthens the physical and psychological health of people, facilitates their
adaptation to the society, improves mental and motor skills, and also contributes to the personal development (Demir
& Ilhan, 2019:159). Sportive recreation activities are an important element of therapeutic recreation that aims to
ensure that people with disabilities are not only physically well but also socially, spiritually and emotionally well. It
is not only healthy individuals that make up the society but also disabled people. A society contains different colors.

Disabled people are one of those different colors.

Sports is one of the tools which disabled individuals can express themselves and show their presence in society.
Sports can become a rehabilitation for the disabled individuals who are included in the society and feel that they are
a part of the society and might help them to trust themself and develop a sense of unity and sharing (Cevik &
Kabasakal, 2013:76). Studies show that the participation of disabled individuals in sports activities has many
psychological and physiological benefits for individuals. Sports for disabled individuals include rehabilitation sports,
recreational activities, competitions in which people with disabilities and the ones with potential to be disable are
actively involved all kinds of sports activities (Konar, 2003:163). It is known that individuals with disabilities face
many obstacles in terms of environmental (insufficiency, accessibility of facilities), personal (age, gender, income,
etc.) and social aspects in participating in sports activities and organizations. Various public policies are developed
in order for disabled people to overcome these obstacles and to participate fully and effectively in social life (Argan,
et al., 2021). Developed policies ensure that disabled people actively participate in sports activities and are
encouraged to participate in sports. Paralympic Games play an important role in encouraging disabled athletes to do

sports in a professional way and to ensure that they benefit from the healing effect of sports.

The history of encouraging disabled athletes to do sports in a professional way dates back to 1888; At that time,
sports clubs were established in Berlin, which was the first for the hearing impaired (International Paralympic
Committe (IPC), 2021). Paralympic Games are defined as sports competitions in which individuals with different
disabilities participate and compete. The word Paralympic is derived from the Greek words 'para’ (next to) and
olympic, meaning that the Paralympic games are parallel games of the Olympics and should not be considered
separately (Ozdemir & Ilkim, 2019:46). The Paralympic foundation was established in 1944, at the request of the
British Government, by Dr. Ludwig Guttmann was laid off when he opened a spinal cord injury center for soldiers
and civilians injured in World War II at Stoke Mandeville Hospital in England, and over time rehabilitation sport
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turned into recreational sport and then competitive sport (IPC, 2021). Milestone point in Paralympic history was in
1948, when Dr. Gutmann, on the opening day of the London Olympic Games, organized a competition between two
rehabilitation centers with the participation of 16 male and female disabled individuals, called the Stoke Mandevile
Games (IPC, 2021; National Paralympic Committe of Turkey (TMPK), 2021; Mumecu, 2018:56). The Paralympic
movement moved to an international dimension in England in 1951; Competitions were held in archery, sitting
volleyball, billiards and javelin with the participation of 126 disabled athletes in 11 rehabilitation centers in England
and the Netherlands (Mumcu, 2018:56). The evolution of the Stoke Mandeville Games took place in 1960, right after
the Olympics, in Rome, Italy, where 400 disabled athletes from 23 countries took part, taking the name Paralympic
Games (IPC, 2021). The Paralympic Games have been held every four years since 1960. Paralympic Games; It is
divided into two as Summer Paralympic Games and Winter Paralympic Games; The Winter Paralympic Games were
held for the first time in 1976 in Ornskoldsvik, Sweden (Zengin, 2021:46). Paralympic Games are considered as an
area of disabled tourism and sports tourism. In this respect, the Paralympic Games affect the countries in which they
are held, primarily economically, socially, culturally and environmentally. Considering that the growth rate of sports
tourism within the tourism industry is 14% (TURSAB, 2014), different sports types and organizations are thought to
be important in this share. When the literature in the field of Paralympics is examined, no study has been found that
discusses the role of disabled sports policies in the participation and success of Turkish Paralympic Athletes in the
Paralympic Games. In this context, it has been revealed by examining the current data with the literature review,
which is a qualitative research method. The study consists of three parts; In the first part, the concept of disability
and its policies are included, in the second part, the concepts of disability and sports are discussed, and in the third
part, the level of participation and achievements in the Paralympic Games within the scope of Turkey's disabled

sports policies are examined in detail.

The history of Turkey's Paralympic Games began with the establishment of the "Sports Federation for the
Disabled" in 1990, and when it joined the Barcelona Summer Paralympic Games in 1992 in para swimming with
Mehmet Giirkan. In 2000, the Disabled Sports Federation, which included four disability groups; It is divided into
four as Physically Disabled Sports Federation, Visually Impaired Sports Federation, Hearing Impaired Sports
Federation and Mentally Disabled Sports Federation. More efficient studies were carried out with the division of the
federations into four. Turkey won its first medal in shooting at the 2004 Athens Summer Paralympic Games with
orthopedically/physically disabled athlete Muharrem Korhan Yamag. The history of the Winter Paralympic Games
began in 2014 with the participation of Esat Hilmi Bayindirli and Mehmet Ceki¢ in the Sochi Winter Paralympic
Games in the field of Alpine Skiing. Turkey has participated in the Winter Paralympic Games twice with three
athletes in a single sport. No medals were won in these two competitions. When the data are examined, it is seen that
adequate policies have not been developed for the Winter Paralympic Games. The highest number of athlete
participation and number of medals in the history of Turkey were reached at the 2020 Tokyo Summer Paralympic

Games.

The number of athletes and medals participating in Turkey's Paralympic Games has increased over the years. It
is thought that behind this increase, there is the development and implementation of policies including the enactment
of necessary laws, increasing opportunities and providing support, with the awareness that disabled individuals have
a right to do sports professionally, just like healthy individuals. Athletes participating in the "Paralympic Games"

implement the policies developed by the Ministry of Youth and Sports together with their stakeholders (Ministry of
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Family and Social Policies, Ministry of National Education, Ministry of Health, Local Authorities, Council of Higher
Education, Universities, Sports Federations, Non-Governmental Organizations, Media Institutions) is an important
factor in increasing the number and success. Although the number of participants and medals continued to increase
from 1992 to 2020, it is still considered to be not at a sufficient level. Ozdemir and Ilkim (2019) state that there are
41,028 licensed disabled athletes in Turkey, and the successes achieved in the Paralympic Games lag far behind the
expected successes. In order for Turkey to continue to increase the number of athletes and their success in the
Paralympic Games, the opportunities and support provided to athletes with disabilities should be increased and

policies should be continued to develop.
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