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Makale Gecmisi Oz

Génderim Tarihi:02.08.2021 Ulkemizde birgok bblgede sahip oldugu farkliliklarla yaygin bir sekilde siirdiiriilen yaylacilik gelenegi
Tiirk kiiltiirtinde Orta Asya’dan gelen godcebe yasam tarzinin bir uzantist olarak varligim

Kabul Tarihi:09.11.2021 stirdiirmektedir. Bolgelerin sahip oldugu cografi sartlara, iklim ve kiiltiirel 6zellikler ile gegmisten

gelen gelenek goreneklere paralel olarak devam ettirilen yaylacilik gelenegi kiiltiirlimiiziin 6nemli bir
parcasini olusturmaktadir. Yaylacilik gelenegine bagl olarak olusan yayla senlikleri de senliklerde

Anahtar Kelimeler yapilan yemekler, eglenceler, gesitli gosterilerle yayla kiiltiiriiniin somut yansimasi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bolu ili de Karadeniz Bolgesinde yaylacilik kiiltiirii ve yayla senliklerinin devam ettigi
Bolu illerimizden biridir. Bolu il merkezinde diizenlenen yayla senliklerini konu alan bu ¢alismanin amact
diizenlenen yayla senlikleriyle ilgili derinlemesine bilgi edinmek, bu senliklerde yapilan yemekleri ve
Yayla gecmisten gliniimiize degisimini incelemektir. Bir diger amag ise yemeklerin se¢ilme nedenlerini,

servis sekillerini ve servis sekillerinde olusan degisimlerini ortaya koymaktir. Arastirmanin amaglart

Yayla senlikleri dogrultusunda nitel arastirma ydntemlerinden betimsel analiz yontemi kullanilarak analizler
Yemek gerceklestirilmistir. Caligma verileri 2021 yilinda Bolu ilinde ikamet eden 18 yas ve iizeri 12 katilimci
ile yiiz yiize goriigiilerek toplanmigtir. Goriismelerden elde edilen veriler ilgili nitel veri analiz yontemi
Yaylacilik kiiltiirii kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda senliklerin toplumda birlik, beraberligi saglamak ve
pekistirmek amaciyla diizenlendigi belirlenmistir. Senliklerde yapilan yemeklerin pilav, et gibi yapimi
kolay, daha fazla sayida kisinin yemek yemesini olanakli kilacak yemeklerden se¢ildigi tespit
edilmistir. Bu yemeklerde kullanilan etlerin ise genellikle adak igin kesilen hayvanlarin etlerinin tercih
edildigi saptanmistir. Senliklerde yapilan yemeklerin servis edilme sekilleri incelendiginde ise
gecmiste sini iizerinde gruplar halinde yendigi; giiniimiizde ise tabldot seklinde servis edildigi tespit

edilmistir.

Keywords Abstract
Bolu The highland tradition, which is widely maintained with its differences in many regions in our
. country, continues to exist in Turkish culture as an extension of the nomadic lifestyle from Central
Highland Asia. The highland tradition, which is continued in parallel with the geographical conditions of the
Highland festival regions, climate and cultural characteristics and traditions from the past, forms an important part of
our culture. Highland festivities, which are formed in accordance with the tradition of highlanding,
Food also come across as a concrete reflection of the highland culture with meals, entertainments and
various shows made during the festivities. Bolu province is one of the provinces where highland
Highland Culture culture and highland festivities continue in the Black Sea Region. The aim of this study on highland

festivities held in Bolu province is to learn in depth about the highland festivities organized, to

examine the food made in these festivities and its change from past to present. Another goal is to

reveal the reasons why meals are selected, the way they are served and the changes in the way they

are served. For the purposes of the research, analyses were carried out using the descriptive analysis

method from qualitative research methods. In 2021, the study data were collected by interviewing 12

participants aged 18 and over in Bolu province. The data obtained from the interviews were analyzed

using the relevant qualitative data analysis program. As a result of the analysis, it was determined that

o the festivities were organized in order to ensure unity, unity and consolidation in the society. It has

Makalenin Tiirii been determined that the dishes made at the festivities are selected from dishes that are easy to make,

such as rice and meat, and that will make it possible for more people to eat. It was determined that

the meat used in these dishes was generally preferred by the meat of animals slaughtered for offerings.

When the way the meals made at the festivities are served, they are eaten in groups on the past; today,
it has been determined that it is served in the form of tabldots
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GIRIS

Tiirkiye’de ulusal ve uluslararasi alanda panayir, senlik, festival, fuar adi altinda 1000’in iizerinde etkinlik
diizenlenmektedir. Yapilan bu etkinliklerin amaci bolgenin tanmirligimi ve ¢ekiciligini arttirmaktir (Aktas-Polat,
Polat ve Halis, 2013, s. 71). Bdlgenin ¢ekiciligini arttiran, geleneklerinin, adetlerinin, mutfak kiiltiirlerinin tanitimim
saglayan en 6nemli etkinliklerden biri de yaylalarda yapilan senliklerdir. 28 Subat 1998 tarihli Resmi Gazete ’de
yayimlanan 4342 sayili mera kanununda yayla ’¢iftcilerin hayvanlar ile yaz mevsimini gegirmeleri, hayvanlarini
otlatmalar1 ve otundan yararlanmalar i¢in tahsis edilen alan yer veya kadimden beri bu amagla kullanilan yer’’
seklinde tanimlanmaktadir. Bolgesel olarak farklilik gdsteren yayla mevsimi genel olarak Mayis Ay1’nin sonlarina
dogru baslamakta ve yagislarin basladigi Ekim Ayi’nda son bulmaktadir. Yaylacilik gelenegi Orta Asya Tiirk
toplumlarindan bizlere miras bir gelenek olarak siiregelmistir. Yaylalar baglarda hayvanlar1 daha rahat otlatmak ve
sicak havalarda serinlemek i¢in ¢ikilan yiiksek alanlar iken sundugu dogal giizellikler, yesil alanlar ve sakinlik ile bir
turizm faaliyetine doniigmiistiir. Yaylacilik gelenegine bagl olarak olusan yayla senlikleri; senliklerde yapilan

yemekler eglenceler, ¢esitli gosterilerle yayla kiiltiiriiniin somut yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirma alam olan Bolu ili, Bat1 Karadeniz Bolgesinde yer almaktadir. Merkez, Mengen, Kibriscik Goyniik,
Gerede, Mudurnu, Dértdivan ilgeleri bulunan Bolu ilinin ilk yerlesimi M.O. 7000’li yillara uzanmaktadir (Ozcan,
2005, s. 56; Bulu ve Eraslan, 2008). Karadeniz, Orta Anadolu ve Marmara bolgelerinin lojistik ve cografi gecis
giizergdhinda yer alan bu il konumu, flora zenginligi, orman alanlar1 su kaynaklar1 ve tarihi eserleri bakimindan
onemli bir turizm bolgesidir (Bolu Ili Tabiat Turizmi Uygulama Eylem Plani, 2019). Bolu kiiltiir ve doga turizm
kaynaklarina ek olarak ulusal ve uluslararasi iine sahip ascilar1 ile de tanman bir ildir. Ozellikle Mengen Ilgesi’nde
kusaktan kusaga aktarilan agcilik meslegi Bolu’nun taninmasi ve mutfak konusunda bilinirligi agisindan oldukca

onemlidir (Hoscan, Geng ve Sengiil, 2016, s. 62).

Karadeniz Bolgesi’nde ge¢misten bugiine geleneksel olarak siirdiiriilen yayla yasami ve yaylacilik yalmizca
ekonomik amacl bir faaliyet degil; ayn1 zamanda ydre insani i¢in vazgecilmez bir gelenek, tutku ve aligkanliktir. Bu
sebeplerle yore halkini devam ettirdigi bu faaliyetten ayn diigiinmek miimkiin degildir. Yaylalara ¢ikmak yore halki
icin; tiretmek, moral toplamak, ruhu ve bedeni dinlendirmek amaciyla gergeklestirilen bir kiiltiirdiir (Zaman, 2011,
s. 197). Gegtigimiz son ylizy1l itibari ile Dogu Karadeniz bolgesindeki gibi yaylalara go¢ etmek mevsimlik bir hareket
ve aligkanlik olarak kabul edilmektedir. Yorede yaylalarda basta hayvancilik olmak {izere tahil iiretimi ve kisith
olarak meyve-sebze yetistiriciligi yapilmaktadir (Emiroglu, 1977, s. 100). Ancak Bolu II’inde yaylalar ve yaylacilikta
sadece hayvancilik faaliyetleri gerceklestirilmemektedir. Yaylalarda hayvancilik faaliyetlerinin yan sira gesitli

kiiltiirel etkinlikler ve yayla senlikleri diizenlenmektedir (Bostan, 2019, s. 275).

21. yiizyilda hayvancilik faaliyetlerinin azalmaya baslamasi yaylacilik faaliyetlerinin ikinci plana atilmasina hatta
baz1 yaylalarin terk edilmesine neden olmustur (Emiroglu, 1977, s. 100). Bu durum yaylacilik kiiltiiriinde ve
senliklerinde de degisimlere yol agmistir. Bu ¢alismanin amaci Bolu 11 Merkezinde diizenlenen yayla senlikleriyle
ilgili derinlemesine bilgi sahibi olmak ve bu senliklerde yapilan yemeklerin gegmisten giiniimiize degisimini
incelemektir. Diger amaglar ise yemeklerin se¢ilme nedenlerinin belirlenmesi, gegmiste ve giiniimiizde servis edilen
yemeklerin hazirlanma ve servis sekillerindeki degisimlerin ortaya konmasidir. Calismanin kapsamini Bolu il

merkezinde yapilan yayla senlikleri olusturmaktadir. Calisma kapsaminda incelenecek senlikler 2020-2021 yillart
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arasinda Covid-19 nedeniyle gerceklestirilememistir. Bu nedenle c¢aligmanim verileri 2020 yili 6ncesi yapilan

etkinlikler ile siirlidir.
Kavramsal Cerceve
Bolu Ili

Ulkemizin Bat1 Karadeniz Bélgesinde yer alan Bolu ilinin tarihsel gelisimi M.O 7000’e kadar uzanmaktadir. Tarih
boyunca Bithynia, Roma, Bizans, Selguklu ve Osmanli Imparatorluguna ev sahipligi yapan bolgede Selguklu ve
Osmanli donemine ait kullanilabilir durumda olan eserler bdlgenin tarihi zenginligini yansitmaktadir (Bulu ve

Eraslan, 2008).

Konum olarak Karadeniz, Orta Anadolu ve Marmara bdlgelerinin lojistik ve cografi gecis bolgelerinde bulunan
il ¢evre iklimlerden etkilenmekle birlikte Karadeniz iklimi etkisi altinda kalmaktadir. Yiizey sekillerinde meydana
gelen farkliliklar, denize olan uzaklik, yiikselti etkisiyle bolgenin iklim cesitliligi degismekte ve mikroklima
alanlarina rastlamak miimkiin olmaktadir. Sahip oldugu flora ¢esitliligi, orman alanlar1 su kaynaklar ve tarihi eserler
bolgede birgok turizm faaliyetinin gergeklestirilmesini saglamaktadir (Ozgeng, Karagoz ve Giingér, 2017; Bolu ili
Tabiat Turizmi Uygulama Plani, 2009). Bolu’nun dogal zenginlikleri igerisinde Yedigoller, Abant, Golciik ve Siinnet
Goli olmak tizere toplam 14 gol, 48 golet 320 yayla, yedi orman i¢i dinlenme alani, dort yaban hayati koruma ve ii¢

tabiat koruma alani1 bulunmaktadir (Bulu ve Eraslan, 2008).

Bolu degerli ormanlari, verimli ovalartyla bitki ve hayvan gesitliligi bakimindan zengin bir ilimizdir. Bu zenginlik
ilde balik¢ilik, avcilik, biiyiikbasg, kiigiikbas hayvancilik, aricilik faaliyetleriyle tahil, baklagil ve sebze-meyve
iiretiminin yapilabilmesine imkan saglamaktadir. Ayrica bolgenin sahip oldugu bitki ve hayvan ¢esitliligi mutfak
kiiltiiriiniin sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Oztiirk, 2008, s. 128; Kurnaz, 2020, s. 526). Bolu ilinin dogal
zenginlikleri ve mutfak kiiltiirii ilde ¢esitli turizm tiirlerinin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine katki saglamistir. Bolu

ilindeki turizm tiirleri ve turizm alanlar1 tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Bolu Turizm Tirleri ve Turizm Alanlar:

Turizm Tiiri Turizm Alanlan

Yayla Turizmi

Abant, Aladag, Degirmendzii, Sarialan, Golciik, Ardictepe, Ustyaka, Seben Ardic, At Yaylasi, Gerede
Yaylalari, Hasat, Zorpan, Belen, Karakoy Kokez, Boliicekkaya, Karadogan, Deveviran, Sirikli, Sogucak,
Biirniik Cukur, Gl Aktepe, Agalar, Kiigiikkuz, Civcivler, Mamatlar, Elemen, Afsar, Sepetciler
Celebioglu, Ciftcatak, Dedeler, Alpagut, Dodurga, Dagyolu, Cubuk Arik¢ayir, Bulanik, Hacimahmut,
Karabey, Kasikei, Kizik, Gerenozii

Kis Turizmi

Koéroglu Daglar1 (Kartalkaya), Gerede (Esentepe)

Saglik Turizm

Omerli, Kokak, Kimk, Berkkebir, Akkaya, Cepni, Karacasu, Babas, Sarot Kesendzii

G0l Turizmi

Abant, Yedigoller, Golciik, Yenigaga Golii, Siinnet Goli, Silik Goli Karamurat, Cubuk, Karakoy,
Golkoy

Festival-Senlik
Turizmi

Karagél, Ipekyolu Kiiltiir Festivali, Ascilik ve Turizm Festivali, Sarialan Yayla Senlikleri, Elma Festivali,
Esentepe Yagl Giiresleri, Ahilik Kiiltiir Haftasi,

Tabiat Yiiriyiisii

Abant Parkuru, Yenicesthlar Kdyii-Samsacavus Parkuru, Kapiorman Daglar1, Kéroglu Parkurlari, Golciik
Goli- Karacasu Parkuru, Cele Gegisi Parkuru, Sariagil-Dirgine Parkuru, Giirdek- Yigilca Parkuru,
Yenicaga Golii Parkuru, Dagkara Koyti-Aktas Parkuru

Kiltiir Turizmi

Bolu Miizesi, Gerede Asar Kalesi, Gerede Keci Kalesi, Biiyiik Cami, Kad1 Cami, Sarachane Cami, imaret
Cami, Ilica Cami, Karakdy Cami, Siileyman Pasa Cami, Mudurnu Yildirim Cami, Kanuni Cami, Yukari
Tekke Cami, Aksamsettin Tiirbesi, Celtikdere Bizans Kilisesi, Orta Hamam, Siileyman Paga Hamami,
Yildirim Bayezid Hamami, Yukari Taghan, Asag1 Tashan, Kiliseli Tiiccar Hani, Goyniik Evleri, Mudurnu
Evleri

Kaynak: Kurnaz, 2020:526; Bolu Il Kiiltiir Turizm Miidiirliigi, 2021

429




Baylan Kalayci, D. & Kanoglu, E. JOTAGS, 2021, Special Issue (5)

Tablo 1.1. incelendiginde Bolu sahip oldugu tabiati, dogal bitki Ortiisii, orman alanlar1 ile doga temali turizm
cesitlerinin yapilmast i¢in elverisli ortama sahiptir. Bu tabloya ek olarak Bolu i1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii (2021)
sitesinde belirtildigi iizere termal turizm, kongre turizmi, kamp ve karavan turizmi sportif olta balik¢iligi, kus
gozlemciligi, bitki inceleme, yamag parasiitii gibi farkli turizm gesitlerinin de yapildig: bilinmektedir. Ozellikle
Ankara ve Istanbul’a kolay ulasim saglanabilmesi ve Abant ilgesinde bulunan tesisler kongre turizmi i¢in uygun
ortam saglamaktadir. Buna ek olarak 2017 yilinda Goyniik ile 2018 yi1linda Mudurnu ilgelerinin yavas sehirler agina
katilmasi (Zengin ve Geng, 2018, s. 589) ilin kiiltiir turizmi agisindan da 6nemini giin gectikg¢e arttirmaktadir (Kurnaz,

2020; Bolu i1 Kiiltiir Turizm Miidiirliigii, 2021).
Yayla ve Yaylacihk Kiiltiirii

Yayla yerlesmeleri si8ir, koyun ve kegi siiriilerine sahip kisilerin, hayvanlarini kendini yenileyebilen, taze ve
verimli otlaklarda rahatgca besleyebilmek amaciyla ¢ogunlukla ilkbaharda ciktiklar1 ve Eylil’de koylerine geri
goctiikleri, ormanlarin {ist noktalarinda sira ve kiime daglariin ¢ayirlik alanlarinda kurulmus gecici yerlesmeler
olarak tanimlanabilir (Coskun ve Doganay, 2014, s. 3). Yayla cografya terimi olarak gegici yerlesme yerlerini ifade
etmektedir. Yazin en sicak aylarinda ¢ikilan ve gegici olarak yerlesim yeri haline getirilen alanlardir. Yaylalar
yerlesim yeri olmasinin yani sira bireylerin ekonomik faaliyetlerde bulundugu alanlar olarak da bilinmektedir

(Emiroglu, 1977, s. 97).

Yayla sozciigiiniin Orhun Kitabelerinde yaz mevsimini ifade eden “yay” kokiinden geldigi belirtilmektedir. Bu
terim Divan-ii Liigat-it-Tiirk te, “yaylag” olarak gegmektedir (Bostan, 2019, s. 274). Ural-Altay daglarinda yer alan
bozkir bolgesinde hayvancilikla ge¢imini saglayan Tirkler bozkir konar gogerliliginin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bozkirlarda gogebe veya yart gogebe yasamlarini siirdiiren Tiirkler, Anadolu’nun tarima elverisli
topraklarinda yerlesik yasama ge¢mislerdir. Ancak Orta Asya’dan getirdikleri yayla veya yaylacilik kiiltiiriinii her
zaman koruyarak devam ettirmislerdir (Kundakg1, 2019, s. 240). Cografyamizda yaygin bir sekilde devam ettirilen
yaylacilik gelenegi cografi bolgelere hatta illere gore kendine 6zgii kurallari, cografi 6zellikleri yapilari, bitki ortiisii,
yemek ve yiyecekleri, diizenlenen senlikleri, inaniglart ile kiiltiiriimiiziin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir

(Yilmaz, 2015, s. 364, Sisman, 2010, s. 550).

Bolu’da hayvanciligin halkin ekonomik faaliyetlerinde 6nemli bir yeri vardir. Bélgenin cografi olarak kuzeyden
giineye kadar kiytya paralel olarak uzanan {i¢ dag ile siralanmasi ve yiiksekligin giineye dogru artmasi yore halkim
topraktan yararlanmak ve hayvanciligi slirditmek amaciyla her yil ilkbahardan itibaren yaylalara ¢ikmaya
yoneltmektedir. Bolgede hayvanciligin yaygin olarak yapilmasindan dolay1 nerdeyse her kdyiin birer yaylasi
bulunmaktadir (Emiroglu, 1977, s. 98). Bolu Merkez’de Aladag bolgesinde Sarialan, Degirmendzii, Golciik, Ustyaka
ve Ardigtepe; Bolu'nun kuzeyinde kirazlariyla meshur ve her yil Kiraz Senliklerinin yapildigi At Yaylasi
bulunmaktadir. Bu ek olarak Go6l, Agalar, Aktepe, Kiiclikkuz, Biirniik, Civcivler, Cukur, Mamatlar, Ciftcatak,
Celebioglu ve Sepetgiler yaylalar1 yer almaktadir (Ozcan, 2005, s. 64).

Yayla Senlikleri

Yayla senlikleri; Tiirk topluluklarinin gogebe yasam sekillerinin bir uzantisi olarak ortaya ¢ikan ve giiniimiize
kadar ulasan kiiltiirel bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Yayla senlikleri somut olmayan kiiltiirel miras listesinde

“’toplumsal uygulamalar, ritiieller, festivaller’’ kategorisinde yer almaktadir (Avcioglu ve Gonca, 2019, s. 579).
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Yayla senlikleri Karadeniz bolgesinde insanlarin eglenerek birlikte zaman gecirdigi donemlerdir. Son dénemlerde
bu senlikler sadece yore halki tarafindan degil farkli kiiltiirlerden insanlara da hitap eder duruma gelmistir. Yayla
senlikleri bireyler arasindaki birlik, beraberlik, dayanisma duygularinin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Bunun
yani sira eglenme ve hosg¢a vakit gecirme imkani saglamaktadir. Yayla senliklerinin 6nemli islevlerinden bir tanesi
de toplumsal diizeni devam ettirmesidir. Yiizyillardir stiregelen yaylacilik gelenegi konar goger insanlarin kalmamasi
ile sekil degistirmistir. Gliniimiizde yazin yaylalara toplu yerlesme olmasa bile senlik zamani topluca yaylalara ¢ikma

gelenegi devam etmektedir (Y1lmaz, 2015, s. 367).
Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu ¢alismanin amaci Bolu Ili Merkezinde diizenlenen yayla senlikleriyle ilgili derinlemesine bilgi edinmek ve bu
senliklerde yapilan yemeklerin gegmisten giiniimiize degisimini incelemektir. Bir diger amag ise yemeklerin secilme
nedenlerini, servis sekillerini ve servis sekillerinde olusan degisimlerini ortaya koymaktir. Caligmanin kapsamini
Bolu il merkezinde yapilan yayla senlikleri olusturmaktadir. Calisma kapsaminda incelenecek senlikler 2020-2021
yillar1 arasinda Covid-19 nedeniyle gerceklestirilememistir. Bu nedenle ¢alismanin verileri 2020 y1l1 6ncesi yapilan

etkinlikler ile sinirhidir.

Caligmada disiplinler arasi biitiinciil yaklagimi esas alarak, arastirma problemini yorumlayici bir sekilde inceleyen

nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir.

Verilerin toplanmasinda nitel arastirma ydntemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmustir.
Caligmanin amaglarina baglh olarak gdriigme formunda demografik 6zellikler ile katilimcilara yoneltilen sorular

asagida verilmistir.
1. Bolu il merkezinde yapilan yayla senliklerinin diizenlenme amaci nedir?
2. Gegmiste ve giinlimiizde Bolu il merkezinde diizenlenen senliklerde yapilan yemekler nelerdir?
3. Bolu il merkezinde diizenlenen yayla senliklerinde yapilan yemeklerin se¢ilme amaglari nelerdir?

4. Bolu il merkezinde diizenlenen senliklerde yapilan yemeklerde degisiklik oldu mu? Oldu ise bu degisiklikler

nelerdir?

5.Bolu il merkezinde diizenlenen yayla senliklerinde yapilan yemeklerin servis sekli nasildir? Bu servis

sekillerinde gegmisten gilinlimiize goriilen degisiklikler nelerdir?

Calismanin evrenini Bolu ilinde ikamet eden 18 yas ve iizeri bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise Bolu ilinde
ikamet eden 18 yas ve iizeri 12 katilime1 olusturmaktadir. Nitel veri analiz yontemlerinden biri olan betimsel analiz;
iizerinde ¢aligilan olay veya durumlarin kapsamli bir sekilde betimlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Betimleme,
arastirilan konu iizerinde gozlenen davranis degisiklerinin temel sebeplerini ve bunlarin arakasinda yatan durumlarin
ortaya ¢ikarilmasim saglayan bir yontemidir (Ozdemir, 2010, s. 330). Verilerin analizinde betimsel analiz ydntemi
kullanilmigtir. Katilimeilardan elde edilen ses kayitlari analiz i¢in word dosyasi olarak diizenlenmistir. Dosyalarda
katilimcilar K1, K2 seklinde kodlanarak belirtilmistir. Word dosyalar1 ilgili nitel veri analiz programi ile analiz
edilerek frekans tablolar ilgili bolimlerde sunulmustur. Tablolarm alt kisminda 6nemli goriilen katilimc1 yorumlari

alintilanarak verilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde yapilan goriigmelerden elde edilen ve katilimeilarin demografik 6zelikleriyle birlikte yayla senliklerine
katilim sayilarini, senliklerde yapilan yemekleri, senliklerde yapilan yemeklerin se¢ilme nedenleri, yemeklerin

servis sekilleri ile ilgili bilgiler analiz edilmistir ve tablolar halinde sunulmustur.

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
Tablo 2°de katilimeilarin demografik 6zellikleri analiz edilerek verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Frekans Yiizde
Yas 45-55 3 25,0
56-66 6 50,0
67-77 3 25,0
Cinsiyet Kadin 7 58,3
Erkek 5 41,6
Meslek Emekli 6 50,0
Ciftci 2 17,6
Esnaf 2 17,6
Hasta Bakici 1 8,3
Memur 1 8,3

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %25,0’inin 45-55 yas, %50,0’sinin 56-66 yas, %25,0’inin ise 67-77 yas
araliginda oldugu; %58,3 linlin kadin %41,6’siin erkek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %50,0’sinin emekli,

%17,6’s1n1n esnaf, %17,6’sinin ¢iftei oldugu, %8,3 linilin hasta bakici, %8,3 iiniin ise memur oldugu tespit edilmistir.

Katilmcilara “’Bolgenizde yapilan senliklere katildimiz mu? Katildiysaniz ka¢ kere katildiniz?’’ sorusu

yoneltilmistir ve cevaplar analiz edilerek tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Katilimcilarin Senliklere Katilim Durumlart

Senliklere Katihm Sayisi Frekans Yiizde
1-10 7 58,3
11-20 3 25,0
21-30 1 8,3
31 ve Uzeri 1 8.3

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %58,3iiniin yayla senliklerine 1-10 kere, %25,0’inin 11-20 kere %8,3 {iniin
21-30 kere ve tizeri katildig1 tespit edilmistir.

Katilmcilara ©* Bolgenizde yapilan yayla senliklerinin diizenlenme amaci nedir? “’sorusu yoneltilmistir ve

cevaplar analiz edilerek asagida verilmistir.

Katilmecilarin %75,0’1 bolgede yapilan yayla senliklerinin diizenlenme amacinin ge¢misten gelen bir gelenek
oldugunu insanlar arasinda birlik ve beraberligi saglamak, pekistirmek amaciyla yapildigim %25,0’1 ise adak adayip
yagmur duast etmek icin yayla senliklerinin diizenlendigini ifade etmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri
cevaplardan bazilar1 alintilanarak asagida verilmistir. K1¢> Imece usulii yapilan etkinliklerdir. Yardimlasmayla esin
dostun bir araya gelmesi i¢in yapilan bir etkinliktir’’. K6’ Amag bir araya gelmek hayir yapmak mutlaka senliklerde

mevlit okutulur. Yagmur duasi i¢in ¢cogunlukla yapilir’’.
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K7¢Senliklerin amaci birlik beraberlik saglamaktir genelde yedi par¢a kdy bir araya gelir. Insanlar kaynasir

mevlit okunur kurban kesilir. Yenilip i¢ilir”’.
K9’ Senlikler kdyiimiiziin ad1 olsun ge¢misimizden gelecege ani olsun bir araya gelelim diye diizenlenir’’

K11’ Senliklerde yagmur duasi edip, mevlit okunur. Herkes bir araya toplanir erenlerin oldugu yere gidilir dualar

edilir adaklar kesilir”’

K12’ Senlikler millet bir araya gelsin toplansin diye yapilirdi. Eskiden bir aga olurdu tiim masraflar o karsilardi.

Insanlar bir araya gelir yer, iger, eglenirdi’’

Katilimcilara ’Bolgenizde yapilan yayla senliklerinde yapilan yemekler nelerdir? Gegmiste nasildi giiniimiizde

nasil’ ’sorusu yoneltilmistir ve cevaplar analiz edilerek tablo 4 ‘te verilmistir.
*Tabloda katilimcilar birden fazla cevap vermistir.

Tablo 4: Senliklerde Yapilan Yemekler

Uriinler Gecmiste Giiniimiizde
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Biiyiikbas (Dana) 10 83,3 7 58,3
Kavurma | Kiigiikbas (Koyun) 3 25,0 3 25,0
Kiimes Hayvani (Tavuk, Hindi) - - 3 25,0
Bulgur Pilavi 4 333 3 25,0
Piring Pilavi 9 75,0 10 83,3
Yayla Corbasi 2 16,6 2 16,6
Ayran 9 75,0 10 83,3
Karpuz-Kavun 5 41,6 7 58,3
Yufka Ekmek 5 41,6 4 333
Salata 1 8,3 1 8,3
Hosaf-Komposto 5 41,6 5 41,6
Baklava 2 16,6 1 8,3
Tulumba 3 25,0 4 333
Irmik Helvasi 1 8,3 1 8,3

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin tamaminin ge¢miste ve giiniimiizde kavurma yaptigr belirlenmistir.
Katilimcilarin %83,3’liniin gegmiste kavurmada et olarak dana eti kullandig1, %25,0’inin koyun eti kullandig1 tespit
edilmistir. Glinlimiizde ise dana eti kullananlarin sayisinin %58,3, koyun eti kullananlarinin %25,0, tavuk ve hindi
eti kullananlarin sayismin ise %25,0 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ayrmtili cevaplart incelendiginde bu

degisimin sebebi olarak ekonomik sartlarin elverdigi sekilde bu gelenegin devam ettirildigi belirlenmistir.

Katilimcilarin %33,3’linlin gegmiste bulgur pilavi, %75,0’inin piring pilavi pisirdigi; gliniimiizde ise %25,0’inin

bulgur pilavi, %83,3 liniin piring pilavi pisirdigi tespit edilmistir.

Katilimc1 K9 bu degisimin sebebini ’Eskiden piring az oldugu igin bulgur pilavi yapilirdi bizde. Giiniimiizde

piring daha bol o yiizden piring pilavi yapiliyor’” seklinde ifade etmistir.

Ozel giinler ve kutlamalarda siklikla tercih edilen ritiiel bir nitelige sahip olan pilavlar Tiirk Mutfagi’nda énemli
bir yere sahiptir. Tirkiye’de pilav denildiginde ilk olarak akla “piring pilavi” gelmektedir. Piring pilavinin disinda
en ¢ok tercih edilen pilav gesidi ise bulgur pilavidir. Tiirklerde Islamiyet’in kabuliinden sonra Ramazan aylarinda
ikinci sahurlarda bereketi ifade eden bulgur pilavi yapilmaktaydi Evliya Celebi Seyahatnamesinde safranli, dutlu,

narli, fistikli ve kofteli gibi cesitli pilavlar yapildigim1 yazmistir (Alabacak, 2018, s. 59). Selguklu zamaninda yazilan
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Selgcuknameler’de o donemde torenlerde yapilan yemeklerde pilavlar, yahniler, boraniler, keskekler, tirit, kebaplar,
corbalar, bulamag, ekmekler, cesitli sebze yemekleri ile kadayif ve helva gibi tathilar yapildigina dair bilgilere yer
verilmektedir. Fatih doneminde gozlemciler ve elgiler tarafindan aktarilan bilgilere gore Saray’da verilen
ziyafetlerde, agirlikli olarak pilav, et ve sebze yemekleri ile serbetler ve tatlilar ikram edilmektedir. Osmanh
doneminde 16. Yiizyiln ikinci yarisinda piring hem saray hem halki mutfaklarda énemli bir yer edinmeye baglamistir.
Bu donemde temel olarak piring, bulgur, kuskus gibi pilavlar yapilirken bademli, fistikli, domatesli, iiziimlii,

patlicanli, nohutlu ve tavuklu gibi yaklasik 27 ¢esit pilav yapilmaktadir (Demirgiil, 2018, s. 116).

Gecmigste senliklerde servis edilen ayran orant %75,0 iken giiniimiizde %83,3’e ¢iktig1; karpuz- kavun servis
edilme oranmin %41,6’dan %58,3’e ¢iktig1; tulumba tatlis1 servi edilme oranmi ise %25,0°den %33,3’e ¢iktig1

belirlenmistir.

Gecmigste yufka ekmek servis edilme oraninin %41,6’dan %33,3’e diistligli; baklava servis edilme oraninin ise

%16,6’dan %38,3 e diistiigii tespit edilmistir.

Gegmiste ve giinlimiizde salata, hosaf-komposto ve irmik helvas1 yapma geleneginin aym sekilde devam ettigi

belirlenmistir.
Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplardan bazilar1 alintilanarak asagida verilmistir.

K1 Genelde etli bulgur pilav1 tercih edilir. Senliklerde kdy karar verir para yeterli gelirse ona gore et alinir ama

genelde dana kesilir’’.

K2 ©* Kurban kesilir 6zellikle biiylikbas onun etiyle kavurma yapilir. Yanina pilav yapilir. Hosaf verilir. Eskiden

beri boyledir bizde hi¢ degismedi’’

K4 Senliklerde biiyiikbag hayvan kesilir piring pilavi, kavurma ana yemek olarak verilir. Yanina salata ayran

yapilir tatl olarak kadinlar baklava agar bir de yufka ekmek pisirilir verilir gelenlere”’

K5 Genelde yayla gorbasi, piring pilavi et kavurma verilir et olarak biiyiikbas kesilir. Kiigiikbasta adaklik varsa

onlar gelir keser. Ayran verilir. Tatli olarak tulumba tatlis1 verilir. Mevsimine gore kavun, karpuz kesilir’’.

K6 Koyunlar kesilir, kazanlar konur, pilavlar piger. Piring pilavi da bulgur da pisiyor. Koyun eti kavurma yapilir.

Yufka acilir verilir. Kapuz kesilir’’.

K8’ Ayran, bulgur pilavi, et kavurma yapilir. Senliklerin tarihi belli oldugu i¢in adaklarda o zamana denk getirilir.
Kurban kesilir hayir olsun diye yanina pilav pisirilip gelenlere dagitilir. Hatta {izerine et kavrulup verildigi i¢in buna

cantikli bulgur pilavi denir’’

K9’’Eskiden bulgur pilavi, et kavurma, ayran, yufka ekmek yapilirdi. Simdi piring pilavi, et kavurma ayran,

karpuz, yayla ¢orbasi, tulumba tatlis1 yapiliyor.

Katilimcilara ’Bolgenizde yapilan yayla senliklerinde yapilan yemeklerde degisiklik oldu mu oldu ise bu

degisiklikler nelerdir?’’ sorusu yoneltilmistir ve cevaplar analiz edilerek asagida verilmistir.
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Katilimcilarin %50,0’si yapilan yemeklerde degisiklik oldugunu %50,0’si ise degisiklik olmadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplardan bazilar1 alintilanarak asagida verilmistir.

K1 Gegmise gore bu yemeklerde degisiklik oldu. Lezzet bakimindan degisti ayrica insanlarin yaylalara gitme
orant da azaldi. Eskiden panayir gibi olurdu yarigmalar diizenlenirdi. Ama giiniimiizde sadece yemekten ibaret.
Yemegin yanina ayran ve hosaf, komposto verilirdi. Karpuz kesilirdi. Eskiden tatliy1 kendileri yapar baklava agarlardi

giiniimiizde yapilmiyor. Karpuz kavunla gegistiriliyor’

K3** Degisiklik kesilen hayvanda oldu. Eskiden biiyiikbas kesilirdi gliniimiizde kanatli hayvanlardan tavuk, hindi

kesilmeye bagland1”’

K9** Eskiden piring az oldugu icin bulgur pilavi yapilirdi. Glinliimiizde piring daha bol o yiizden piring pilavi
yapiliyor’’

K10 Eskiden hayvan olarak kuzu kesilirdi. Glinliimiizde tavuk veya hindi veriliyor’’

K12° Eskiden agalar ascilarimi tutar biiyiikbas1 keser kazan kazan pisirilirdi yemekler. Pilava bolca tereyag:
konurdu onun verdigi lezzet bagka olurdu ama giiniimiizde tereyagi yerine baska yaglar kullaniliyor. Bu yiizden eskisi

kadar lezzetli olmuyor. Bir de eskiden agalar dana keserdi giinlimiizde daha ¢ok tavuk kesiliyor’’

Katilimcilara “’Bolgenizde yapilan yayla senliklerinde yapilan yemeklerin se¢ilme amaglari nelerdir?”’ sorusu

yoneltilmistir ve cevaplar analiz edilerek asagida verilmistir.

Katilmecilarin %75,0°1 senliklerde yapilan yemeklerin yapimimin kolay ve doyurucu oldugu igin secildigini,
%25,0’1 ise adag1 olan kisilerin adaklarini da senlik zamani kesip bu yemekleri yaptiklarimi ve adaklarini da yerine

getirdiklerini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplardan bazilar1 alintilanarak asagida verilmistir.
K1 Yemekler daha doyurucu oldugu igin segiliyor. Tek yemek yapilir yanina salata pilav’’

K4 Pilav ana yemek olarak verilir bizim senliklerde daha doyurucu oldugu icin gelen herkesi doyuracagi igin

kazanlarda pisirilir’’.

K5¢’Pilav verilmesinin sebebi topluca kazanda piser daha kolay olur ve herkesi doyurmaya yeter kavurmada adak

icin kesilir pilavin {izerinde verilir’’

K9 Bu yemekler kalabalig1 doyurmak i¢in daha uygun olugu i¢in yapilir. Eger kdyliiden adagi olan varsa onlarda

o zaman adagimi keser pisirir dagitilir adakta yerine getirilmis olur™’.

K11“Yagmur yagmasi i¢in adak adandigi i¢in kurban kesilir kavurma yapilir suyuna pilav pisirilir. Gelenlere

dagitilir kurbandan kalan kisimlarda hayvanlarin yemesin i¢in agaglara asilir’’.
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Katilmcilara ¢ Bolgenizde yapilan yayla senliklerinde yapilan yemeklerin servis sekli nasildir? Bu servis
seklinde degisiklik oldu mu? Oldu ise ne sekilde oldu.”” Sorusu yoneltilmistir ve cevaplar analiz edilerek tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5: Senliklerde Yemek Servis Sekilleri

Gecmiste Giiniimiizde
Uriinler Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Yer Sofrasi (Sini) 12 100 2 16,6
Tabldot (Tek kullammhik Tabak) - - 10 83,3

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin tamami gegmiste senliklerde yemeklerin yer sofrasinda yendigini ve sini
igerisinde servis edildigini ifade etmistir. Giiniimiizde ise katilimcilarin %16,6’s1 yer sofrasinda sini igerisinde servis

edildigini ifade ederken %83,3’ii yemeklerin tabldot olarak servis edildigini ifade etmistir.
Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplardan bazilar1 alintilanarak asagida verilmistir.

K1 Herkes 8 veya 10 kisilik gruplar halinde oturur. Yemekler biiyiik bir tepsiyle gelir. Yendikce tepsi degisir.

Giliniimiizde ise plastik tabaklara gecildi’’

K2 “’Cayira cadirlar kurulur. Ortaya gelirdi yemek herkes kendi kasigini getirir ortadan yerdi. Giiniimiizde plastik

tabaklara gecildi kazanlarin basinda herkes siraya giriyor. Oradan yemegini aliyor™’.

K4 Bizim senliklerde yemek yapmak igin halktan biri olur her sene o cagirilir kazanlarda pisirilir hepsi.
Yemekler biiytik sofralar kuruduktan sonra on kisi bir tepside tek tabakta yerdi. Giiniimiizde tabldot olarak verilmeye

baglandr’’.

K9 “’Eskiden yere sofralar serilir iizerine sinilerde yemek gelirdi. Herkes ortadan yerdi. Giiniimiizde tabldot olarak

servis ediliyor’’.

K10 Eskiden cadirlar serilirdi. Ortalarina biiyiik tepsilerde pilav konur {izerine kavurmasi dokiiliirdii. Gelenler

oturur yemegini yer kalkardi. Giiniimiizde tabldot olarak verilmeye baslandi.

K 11¢’Senlik zamani kadinlardan as¢imiz olurdu. Once eti pisirir. Suyuna nohutlu piring pilavi yaparlar. Yemekler
sinide ortaya konur getirilirdi. Herkes bir tepside sofraya oturur yerdi. Giliniimiizde tabldot olarak verilmeye

bagland1’’

K12 “’Giiniimiizde tabldot olarak veriliyor. Eskiden 6bek dbek gelenler oturur siniye pilav doldurulur. Uzerine

eti glizelce sererler birkag yere de komposto kasesi koyarlar herkes ortadan yerdi’’.

Sonug¢

Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda Bolu ilinde diizenlenen yayla senlikleri toplumda birlik ve
beraberlik saglamak amaciyla ge¢misten gelen bir gelenegin devami olarak siirdiiriilmektedir. Yapilan literatiir
calismalar1 sonucunda Tiirklerin islamiyet’i kabul etmeden 6nce her y1l Mayis ve Agustos aylarinda kurban keserek

dini ayinler diizenlemeleri, Goktiirklerin Mayis ve Eyliil aylarinda ruhlar i¢in kurban keserek “gdk ayini” yapmalar
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ve Saman Tiirklerinin de her y1l dagda kurban kesmeleri giintimiizde yayla senliklerinde yapilan etkinliklerin temeli

olusturdugu sdylenebilir (Onal, 2003, s. 102).

Senliklerde servis edilen yemekler kalabaligi doyurma amaci gz oniinde bulundurularak se¢ilmektedir. Halk
arasinda adak adayan kisiler adagini yerine getirmek icin senlik zamanim beklemektedir. Bu sekilde hem adaklar

yerine getirilmekte hem de halk kaynagmaktadir.

Gecgmiste ve gliniimiizde yapilan yemeklerde biiyiik degisiklikler meydana gelmemistir. Temelde yapilan pilav,
kavurma aligkanlig1 yaninda ayran, salata, hosaf-komposto, baklava, tulumba tatlis1 verme aligkanlig1 gliniimiizde
biraz degisiklige ugrasa da devam ettirilmektedir. Bu degisikliklerin basinda eskiden kavurma yaparken dana ve

koyun eti siklikla kullanilirken giinlimiizde ekonomik sartlara bagl olarak yerini tavuk ve hindi etine birakmstir.

Gegmiste ve giinlimiizde senliklerde kalabaligi doyurmaya daha elverisli oldugu i¢in pilav servis etme aligkanlig
devam ettirilmektedir. Pilav yapiminda goriilen degisiklik ise gecmiste bulgur pilavi servis edilirken giiniimiizde
piring pilavi daha fazla yapilir olmustur. Gegmiste evlerde bulgurun daha fazla olmasi halkin senliklerde de bulguru
kullanarak pilav yapmasini saglarken giinlimiizde pirincin de bol bulunmasi ve halk tarafindan alinabilir olmasi piring

pilavi servis etme aligkanligim arttirmistir.

Yemeklerde goriilen degisimlerden digeri ise eskiden pilav yaparken tereyagi kullanim oraninin fazla iken

giiniimiizde ekonomik sartlara bagli olarak daha ucuz yaglarin ikame olarak kullanilmasidir. Bu degisiklik

K12 tarafindan ‘’Eskiden pilava bolca tereyagi konurdu onun verdigi lezzet baska olurdu ama giiniimiizde tereyag1

yerine bagka yaglar kullaniliyor. Bu yiizden eskisi kadar lezzetli olmuyor’’ seklinde ifade edilmistir.

Senliklerde degisen aligkanliklardan biri yemeklerin servis edilme seklidir. Eskiden senlik alanlarina yemek i¢in
biiyiik cadirlar kurulmakta bu ¢adirlarda sekiz on kisilik gruplar yemek i¢in agirlanmaktadir. Biyiik siniler icine
koyulan pilav iizerine kavurma yaninda ekmegi, ayrani, hosaf ve kompostosu ile servis edilirken; giiniimiizde
diizenlenen senliklerde yemekler yine kazanlarda pisirilmekte fakat yemek icin tabldotlar kullanilmaktadir. Herkes

siraya girip yemegini tabaklarma alip yemektedir.
Oneriler

* Sehrin sahip oldugu cografi imkanlar, doga ile ilintili pek ¢ok 0zel ilgi turizm c¢esidinin yorede
gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir. Calisma kapsaminda odaklanildigi gibi sehrin sahip oldugu yayla
sayisinin ¢oklugu ve yaylacilik kiiltiiri bu zenginligin turistik bir ugras haline getirilip bu aktiviteden ekonomik girdi
saglanabilecegini diisiindiirmektedir. Bu duruma ek olarak Bolu ilinin Istanbul ile Ankara arasinda gegis
giizergahinda bulunmasi, bu iki sehir arasinda gesitli sebeplerle seyahat eden bireyler i¢in sehrin 6nemli bir durak
noktast halini almasina sebep olmaktadir. Bu noktada Bolu ilinin sahip oldugu yaylacilik kiiltiirii ile bulunmus oldugu
cografi konum goz oniinde bulundurularak, yayla turizmi aktivitelerinin giindeme getirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Baylelikle sahip olunan gastronomik unsurlarin tanitimi gergeklestirilebilir. Bu aktiviteler ile 6nemli bir ekonomik

kazang elde edilerek mutfak kiiltiirii 6gelerinin siirdiiriilebilirligine katki saglanabilir.

* Bolu dag: findig, findik sekeri, kabakli gozlemesi, kanlica mantari, kesi, kizilcik tarhanasi, manda kaymagi,
patatesli ekmegi, sar patatesi, civril fasulyesi gibi cografi isaretli iirinleri bulunan Bolu ili cincile ¢orbasi, sirken

corbasi, siitlii fasulye ¢orbasi, sakizli bakla ¢orbasi, patates corbasi, mantarli bulgur pilavi, kizil kavut, lahana asi,
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Abant kebabi, cevizli kesli eriste ve ekmek as1 gibi yoresel yemeklere sahiptir. Ancak 6zel giinlerde ve yayla
senliklerinde genellikle daha fazla kisinin yemek yemesini olanakli kilacak piring pilavi, bulgur pilavi, kavurma,
yayla gorbasi gibi yemekler tercih edilmektedir. Bolu mutfagini tanitmak, geleneklerin devamliligini saglamak i¢in

yayla senliklerinde cografi isaretli iirlinler kullanilabilir ve yoresel yemeklere yer verilebilir.
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Extensive Summary

More than 1000 events are organized in Turkey under the name of fairs, festivals, festivals and fairs in the
national and international arena. The purpose of these activities is to increase the recognition and attractiveness of
the region. One of the most important activities that increase the attractiveness of the region and promote its traditions,
customs and culinary cultures is the festivals held in the highlands. The tradition of transhumance has continued as
a legacy from Central Asian Turkish societies to us. While the plateaus were high areas to graze animals more
comfortably and cool off in hot weather at first, they have turned into a tourism activity with their natural beauties,
green areas and calmness. Plateau festivals, which are formed depending on the tradition of transhumance; The meals
made at the festivals, entertainments and various shows appear as a concrete reflection of the highland culture.
Highland life and transhumance, which have been traditionally carried out in the Black Sea Region from past to
present, are not only an economic activity; It is also an indispensable tradition, passion and habit for the local people.
For these reasons, it is not possible to consider the local people separately from this activity. The decrease in animal
husbandry activities in the 21st century has caused transhumance activities to be put into the background and even

some plateaus to be abandoned. This situation has also led to changes in the transhumance culture and festivals.

The province of Bolu, which is the research area, is located in the Western Black Sea Region. The first settlement
of Bolu province dates back to 7000 BC.Located on the logistics and geographical transition route of the Black Sea,
Central Anatolia and Marmara regions, this province is an important tourism region in terms of its richness of flora,
forest areas, water resources and historical monuments. The aim of this study is to have in-depth information about
the plateau festivals held in Bolu City Center and to examine the changes in the dishes made in these festivals from
the past to the present. Other purposes are to determine the reasons for choosing the dishes, to reveal the changes in
the way of preparation and serving of the dishes served in the past and today. The population of the study consists of
individuals aged 18 and over residing in Bolu. The sample consists of 12 participants aged 18 and over residing in
Bolu. Descriptive analysis method was used in the analysis of the data. In line with the data obtained from the study,
the plateau festivals organized in Bolu province are continued as a continuation of a tradition from the past in order
to provide unity and solidarity in the society. There have been no major changes in the past and present dishes. The
basic eating habits are still maintained today. In the past, veal and mutton meat was used frequently while roasting,
but nowadays it has been replaced by chicken and turkey meat depending on the economic conditions. In the past
and today, the habit of serving rice is continued, as it is more convenient to feed the crowd at festivities. The change
seen in pilaf making is that while bulgur pilaf was served in the past, rice pilaf is made more nowadays. In the past,
the abundance of bulgur in the houses allowed the people to make pilaf using bulgur in festivals, while the abundance
of rice today and the fact that it can be bought by the public has increased the habit of serving rice pilaf. One of the

changing habits in festivals is the way food is served. In the past, large tents were set up for meals in the festival
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areas, and groups of eight to ten people were hosted in these tents. While the meals are served in large trays; In
today's festivals, meals are still cooked in cauldrons, but table d'hote is used for meals. Everyone gets in line and eats

their food on their plates.

The geographical opportunities of the province of Bolu enable many special interest tourism types related to nature
to be realized in the region. As the focus of the study, the high number of plateaus the city has and the transhumance
culture make us think that this richness can be turned into a touristic activity and economic input can be obtained
from this activity. In addition to this situation, the fact that Bolu is on the transit route between Istanbul and Ankara
causes the city to become an important stopping point for individuals traveling between these two cities for various
reason at this point, it is thought that plateau tourism activities can be brought to the agenda by considering the
transhumance culture of Bolu province and its geographical locations. In this way, the gastronomic elements can be
promoted. With these activities, a significant economic gain can be achieved and contribution to the sustainability of

culinary culture elements can be achieved.
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