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Makale Gecmisi Oz

Gonderim Tarihi:20.09.2021 Gilivenli gida bilgisi ve uygulamalarinin eksikligi, evde hazirlanan yemeklerden
kaynaklanan gida kaynakli hastaliklara sebep olabilmektedir. Yemek hazirlama sirasinda

Kabul Tarihi:23.11.2021 tiiketiciler bu konuda birgok kaynaktan bilgi almaktadir. Bu kaynaklardan biri olan

televizyon tiiketim kaliplarinin sekillenmesine ve var olan kaliplarin degismesine olanak
saglamaktadir. Bu caligmanin amaci, Tiirk televizyonlarinda yaymlanan yemek pisirme

Anahtar Kelimeler programlarinda yer alan sef ya da diger bireylerin gida giivenli ile ilgili ifade ve davraniglari
incelemektir. Bu kapsamda Tiirkiye’ de 2020-2021 yillar1 arasinda yayinlanan ii¢ yemek
Gida giivenligi programi izlenme oranlarinin yiiksekligi dogrultusunda segilmistir. Yemek programlarinin

boliimleri toplam 2.441 dakikadan olugmaktadir. Segilen programlarin bolimleri

arastirmacilar tarafindan hazirlanan forma uygun olarak takip edilmis, gida giivenligi ile

Yemek programlari ilgili bulgular gruplandirilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara goére her ii¢
programda da yapilan gida giivenligi hatalar tespit edilmistir.

Gida giivenligi hatalar

Keywords Abstract

Food safety Lack of safe food knowledge and practices can lead to foodborne illnesses caused by meals
prepared at home. During meal preparation, consumers get information on this subject from
many sources. Television, which is one of these sources, allows the shaping of consumption
TV cooking shows patterns and the change of existing patterns. The aim of this study is to examine the
expressions and behaviors of chefs or other individuals about food safety in cooking
programs broadcast on Turkish television. In this context, three food programs broadcast
in Turkey between the years 2020-2021 were selected in line with the high viewing rates.
The sections of the cooking programs consist of a total of 2,441 minutes. The sections of

Food safety mistakes

Makalenin Tiirii the selected programs were followed in accordance with the form prepared by the
researchers, and the findings related to food safety were grouped and analyzed. According
Arastirma Makalesi to the findings, food safety mistakes made in all three programs were determined.
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GIRIS

Bireylerin biiyiime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi igin gerekli 6geleri viicuda almasi ve
kullanmasi1 beslenme olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2007, s.4). Gidanin liretiminden tliketimine kadar olan siiregte
yas, istah, cinsiyet, motivasyon gibi birgok etken bireyin beslenme durumunu etkilemektedir. Bu etkenlerden biri de
saglikli ve giivenilir gidalarin alinmasidir (Dayilar, 2018, s.1). Giivenli gida amaglandigi bigimde hazirlandiginda;
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik ozellikler itibariyle tiiketime uygun ve besin degerini kaybetmemis gida olarak
tanimlanmaktadir (Dolmaci & Bulgan, 2018, s.244). Gida giivenligi, gidalarin tarladan sofraya kadar olan zincirini
kapsamaktadir (Onurlubas & Giirler, 2016). Bu sebeple gida kaynakli hastaliklar1 6nlemek amaciyla, gidanin
iiretiminden tiiketimine kadar gida zinciri boyunca gida koruma ilkelerinin benimsenmesi gerekmektedir. Evde
hazirlanan gidalar bu zincirin en son ve dnemli halkalarindan birini olusturmaktadir. Evde gida hazirlama, kullanma
ve saklama sirasinda gida giivenligi konusunda birgok hata yapilmaktadir (Kendall vd., 2004). Evde yapilan hatalara
dair uygulamalan belirlemek amaciyla ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu calismalara gore, evlerde gida gilivenligi
ile ilgili yaygin olarak yapilan hatalar; ¢apraz bulasma, yetersiz pisirme veya isitma, kisisel hijyen yetersizligi,
giivenli olmayan kaynaklardan yiyecek temin etme, eksik veya yetersiz el yikama ve yiyeceklerin yanls
depolanmasidir (Anderson vd. 2004, Fischer vd. 2007, Jevsnik vd, 2008, Kendall vd., 2004, Medeiros vd, 2001, Patil
vd, 2005, Sewell ve Farber, 2001, Worsfold, 1997; Geppert vd, 2019).

Gida giivenligi konusunda yapilan hatalarin dnlenmesi bireylere uygun egitiminin verilmesi ile miimkiindiir. Bu
egitimin verilmesinde kitle iletisim araglarindan yararlanilabilmektedir (Griffith, 2004). Egitici nitelik amac1 tagiyan
yemek programlar1 bu anlamda énemli bir rol oynayabilmektedir. Ciinkii televizyon (TV) programlari, bireylerin
hayatina hizla girebilen ve bireylerin algilamasina onciiliik edebilen "kitle iletisim araclar1” olarak bilinmektedir. TV
yemek programlari, sosyal ve kiiltiirel bilgilerin aktarildigi programlar olarak bilinmektedirler (De Solier, 2005, s.
468). Bu anlamda TV programlari, bireylerin diisiincelerini etkilemede bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Tagpinar &
Temeloglu, 2018, 5.25). Amerika’da yapilan bir aragtirmaya gore, yemek programlarini izleyen kisilerin %57 sinin
yemek programlarinda gordiikleri yiyecegi satin aldigi ortaya konulmustur (Fong, 2015, s.1). Kitle iletisim
araglarinin bireyler iizerindeki etkisine yonelik yapilan baska bir arastirmada TV yemek programi izleyenlerin (doga
programlar1 ile kiyaslandiginda) daha ¢ok tathi atistirmalar tiikettigi (Bodenlos & Wormuth, 2013) bulgusuna

ulasilmistir.

Yemek programlarmin izleyiciler iizerindeki etkileri géz oOniinde bulunduruldugunda bireylere programlar
araciligiyla gida giivenligi konusunda verilen ifade ve davranislarla farkindalik kazandirilabilir, tiiketicilerin
bilinglenmesinde 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu kapsamda bu c¢alismanin amaci Tiirk televizyonlarinda
yayinlanan yemek programlarindaki gida giivenline iliskin davranis ve ifadelerin incelenmesidir. Tirkiye’ de
televizyonda yer alan yemek programlarinin gida giivenligi iliskisi ile ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanilmamis

olmas1 bu ¢aligmanin 6zgiin yanini ortaya koymaktadir.
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Tablo 1. 1 Kodlu Programa Iliskin Gida Giivenligi Ifade ve Davranislari

Olumlu Davranislar Olumsuz Davramslar

Etlerin  pargalanma isleminde kirmizi kesme

tahtalarinin kullanilmasi Kiipe, kolye kullanim

Tadim i¢in kagiklarin ikinci kez kullanilmamast Saat kullanimi1

Deniz mahsulleri i¢in ek bir tahta kullanilmamasi (baz1

. Sebze dograma tahtasinin olmamasi
yarigmacilar mavi kullanmis)

Sefin deniz mahsullerini hazirlarken mavi tahta

Kullanmast Et ve ¢ig sebzeler ayni tahta dogranmast

Elin kesilmesinde eldivenle ¢aligmasinin gerektiginin
sOylenmesi

Kadin yarigmacinin agik sagla yarigirken sef tarafindan
uyarilarak saglariin toplatilmasi

Mutfak onliigii giyilmesi

Sef kendisi yemek hazirladiginda bilekliklerini
¢ikarmistir

1 numara ile kodlanan programda gida giivenligi hatalarina yonelik davranislar dncelikle yarismacilar agisindan
incelenmistir. Seflerin gida glivenligine iliskin davranis ve ifadeleri de degerlendirmeye dahil edilmistir. Bu program
yarigma formatindadir ve eleme sistemine bagli ¢esitli turlar iceren bir formata sahiptir. Yarigsmacilarin yarigsmaya
hak kazabilmesi icin se¢im yapilan turlarda (ilk tur) bileklik ve taki kullanimina yonelik sefler tarafindan ¢ok fazla
miidahalede bulunulmazken, ilerleyen turlarda yarigmacilara evlilik yiiziikleri ve saat diginda herhangi bir sey
takmamalar1 konusunda uyar1 yapilmistir. Bu kapsamda 1 numara ile kodlanan yemek programinda en c¢ok
gbzlemlenen hatalarin basinda 6zellikle kadin yarismacilarm taktigi kiipeler oldugu goriilmektedir. Bunun yan1 sira
seflerin gida giivenligi konusunda yarismacilar1 uyarmasi ve kendileri yemek hazirlarken de bu kurala uymasi olumlu
bir 6zellik olarak goriilmektedir. Kesme tahtalarinin kullanilmasinda gézlemlenen olumlu ve olumsuz davraniglar

baz1 yarigmacilarin kurallara uyarken bazilariin uymamasi sebebiyledir.

Tablo 2. 2 Kodlu Programa Iliskin Gida Giivenligi Ifade ve Davranislari

Olumlu Davranislar Olumsuz Davramslar

Konugun el yikamanin énemine iliskin sdylemi Bileklik kullanimi (konuk ve program sunucusu)

Mutfak onliigii giyilmesi (konuk ve program sunucusu) | Saat kullanimi (konuk ve program sunucusu)

Gidaya sogutmak i¢in iiflemek

Deniz mahsulleri i¢in ek bir tahta kullanilmamasi
sebzeler igin de ayn1 tahta kullanilmas1 (konuk)

2 numara ile kodlanan programda gida giivenligi hatalarina yonelik davranmislar program sunucusu ve konuk

acisindan incelenmistir. Programi sunan kisinin izlenen tiim boliimlerde saat ve bileklik taktig1 goriilmiistiir.
Program sunucusu ayni zamanda her programda konuklarla birlikte mutfak 6nliigii giymektedir. Konugun el

yikamanin 6nemine iligkin bilgilendirmesi disinda programda gida giivenliginin 6nemine iliskin bir bilgilendirmeye

rastlanilamamistir. Gozlemlenen bu programda gida giivenligine iliskin birgok davranisin montaj ve kamera agisiyla

iligkili olarak goriilmedigi diisiiniilmektedir.
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Tablo 3. 3 Kodlu Programa Iligskin Gida Giivenligi Ifade ve Davranislari

Olumlu davramslar Olumsuz davramslar

Folyonun yiyecekle temas edilmemesi gerektigi

Bileklik kull
konusunda bilgilendirme yapilmasi HediR ianimt
Tadim i¢in kagiklarin ikinci kez kullanilmamast Saat kullanimi1
Torson kullanimi Tencereye ekmek bandirmak

Kiimes hayvanlarina dokunulduktan sonra ellerin
yikanmasina iliskin 6nemli gida giivenligi bilgilerinin | Et ve ¢ig sebzeler ayni tahta dogrand:
seyirciyle paylasilmasi

Soguk zincirinin 6neminden bahsedilmesi, donmus
iriiniin ¢ozlindiikten sonra tekrar kullanilmamasina | Sebze ile ¢ig etin ayni tahta {izerinde dogranmast
iliskin bilgilendirme yapilmasi

Baharatlarin el ile kaptan alinip yemege konulmasi

Mutfak onliigii giyilmemesi

3 numara ile kodlanan programda gida giivenligi hatalarina yonelik davraniglar programi sunan ve ona yardim
eden kisi agisindan incelenmistir. Programi sunan kisi her boliimde saat ve bileklik kullanmaktadir. Bu programi
diger programlar ile dogrudan kiyaslamak miimkiin olamasa da programdaki gida giivenligine iliskin bilgilendirme
bakimindan digerlerinden daha 6n planda oldugu goériilmektedir. Bu baglamda genellikle ifadeler kullanilmis ve gida
giivenliginin éneminden bahsedilmistir. Bahsedilen 6neme bircok noktada uygun davranilsa da mutfak onligi

giyilmesi, saat ve bileklik kullanim1 gibi noktalarin g6z ard1 edildigi gdzlemlenmistir.
Sonuc ve Oneriler

Bu caligma Tiirk televizyonlarinda yayinlanan, farkli formatlarda ve farkli saatlerde yayinlanan ii¢ yemek
programindaki gida giivenligine ilisin davranmis ve ifadeleri incelemistir. Gida giivenligine yonelik literatiirde birgok
calisma mevcut olsa da Tiirk televizyonlarinda yayinlanan yemek programlarmin gida gilivenligi baglaminda
incelendigi caligmaya rastlanilamamaistir. Bu sebeple bu aragtirmada Tiirk televizyonlarindaki yemek programlarinda
yer alan bireylerin gida giivenligine iliskin davranig ve ifadeleri incelenmistir. Caligmanin bulgularina bu kapsamda
bakildiginda Tiirkiye’de yayinlanan yemek programlarinda gida giivenligine yonelik yapilan hatalarin en yayginin
taki kullanimi (saat, bileklik, kolye, kiipe) oldugu gozlemlenmistir. Yapilan gida giiveligi hatalarmin en ¢ok taki

kullanim1 olmas1 bunlarin gida giivenligi ihlali olarak diisliniilmedigini géstermektedir.

Yemek programlarinin egitici amacinin yaninda eglence amacinin da olmasi sebebiyle gida giivenligi hatalarinin
g0z ard1 edilebilir oldugu diistiniilmektedir. Yemek programlarinin genis kitlere ulagmasi sebebiyle gida giivenligi
konusunda yapilacak bilgilendirmelerle evde yapilacak gida giivenligi hatalar 6nlenebilir. Yemek programlarindaki
sefler ve yarigmacilar icin gida giivenligi egitimi gerektirebilir. Yemek programlarmin genis kitlelere ulagsmasi ve
hitap etmesi sebebiyle sefler, yarigmalarda yer alan bireyler veya program sunucular1 gida giivenligi konusunda
bilgiler verebilir. Bu arastirma Tiirkiye evreninde gergeklestirilmistir. Ayn1 arastirma problemi bir bagka iilke evreni
icin ele alinabilir veya ayni formata sahip yemek programlari bulunun iilkeler mukayeseli olarak incelenebilir. Yemek
programlarindaki gida giivenliginin tiiketici davramislarina olan etkisine yonelik arastirma problemlerinden
olusabilir. Bu sayede eglence amaci ile hazirlanan yemek programlarinin izleyici davranislarina etkisi konusunda
bilgi saglanabilir.
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Extensive Summary

The intake and use of the elements necessary for the growth, development, healthy and productive life of
individuals for a long time is defined as nutrition (Baysal, 2007, p.4). Many factors such as age, appetite, gender,
motivation affect the nutritional status of the individual in the process from the production to consumption of the
food. One of these factors is the intake of healthy and safe foods (Dayailar, 2018, p.1). When safe food is prepared as
intended; It is defined as food that is suitable for consumption in terms of physical, chemical and microbiological
properties and has not lost its nutritional value (Dolmaci1 & Bulgan, 2018, p.244). Food safety covers the chain of
food from the field to the table (Onurlubas & Girler, 2016). For this reason, in order to prevent food-borne diseases,
food preservation principles must be adopted throughout the food chain from production to consumption. Food
prepared at home is one of the last and most important links of this chain. Many mistakes are made about food safety
during food preparation, use and storage at home (Kendall et al., 2004). A lot of research has been done to determine
the practices about mistakes made at home. According to these studies, common mistakes about food safety at home
are; cross contamination, inadequate cooking or heating, inadequate personal hygiene, obtaining food from unsafe
sources, incomplete or inadequate hand washing, and improper storage of food (Anderson et al. 2004 , Fischer et al.
2007 , Jevsnik et al., 2008 , Kendall et al., 2004, Medeiros et al, 2001 , Patil et al, 2005 , Sewell and Farber, 2001 ,
Worsfold, 1997; Geppert et al, 2019).

Prevention of mistakes made about food safety is possible by giving appropriate education to individuals. Mass
media can be used to provide this education (Griffith, 2004). Meal programs with educational purposes can play an
important role in this sense. Because television (TV) programs are known as "mass media tools" that can quickly
enter the lives of individuals and lead the perception of individuals. TV cooking programs are known as programs
that convey social and cultural information (De Solier, 2005, p. 468). In this sense, TV programs are used as a tool
to influence the thoughts of individuals (Taspinar & Temeloglu, 2018, p.25). According to a study conducted in the
USA, it was revealed that 57% of the people who watch the cooking programs buy the food they see in the cooking
programs (Fong, 2015, p.1). In another study on the effects of mass media on individuals, it was found that those
who watch TV cooking programs consume more sweet snacks (compared to nature programs) (Bodenlos &

Wormuth, 2013).

Considering the effects of cooking programs on the audience, awareness can be raised with the expressions and
behaviors given to the individuals about food safety through the programs, and it can be used as an important tool in
raising the awareness of the consumers. In this context, the aim of this study is to examine the behaviors and

expressions related to food safety in cooking programs broadcast on Turkish television. The fact that no research has
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been found on the food safety relationship between cooking programs on television in Turkey reveals the originality

of this study.
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