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Keywords

Geleneksel Tiirk Tatlilar1 igerisinde yer alan lokum, gastronomik bir deger ve kiiltiirel miras
0gesi olarak ¢ok onemli bir yere sahiptir. Anadolu cografyasindaki varligi 14. yiizyildan
itibaren bilinen lokum, Osmanli Saray meniisiine 17. yiizyilda girmistir. 18. yiizyilda son
bic¢imini alan lokum, lezzeti ve sekliyle, sahip oldugu kiiltiirel ve tarihi nemiyle diinya tath
literatiiriindeki yerini almay1 bagarmigtir. Lokum ilk olarak “Lumps of Delight” sonra da
“Turkish Delight” adiyla diinyaca taninmis ve tadiyla da insanlar1 etkilemistir. Tiirk lokumu
edebiyat, sinema, miizik gibi bir¢ok alanda yerini almigtir. Bunlardan C.S. Lewis’in yazdig1
Narnia Giinliikleri fantastik roman serisinin ikinci kitab1 olan Aslan, Cadi ve Dolap’ta Tiirk
lokumu, seriyi sevenler tarafindan heyecanla karsilanmistir. Kitapta Tiirk kiiltlirlinden
¢esitli izlere rastlamak miimkiindiir. Bu ¢alismanin amaci, Narnia Giinliikleri: Aslan, Cadi
ve Dolap ile Tirk lokumu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Nitel arastirma
yontemlerinden arsiv/dokiiman taramasi kullanilarak yapilan bu c¢alismada genel olarak
Narnia Giinliikleri kitap serisinden bahsedilmis ve bu ¢aligmanin asil amact olan Aslan,
Cad1 ve Dolap hikayesi incelenerek Tiirk lokumu arasindaki iliski ortaya konmustur. ikinci
Diinya Savasi ve yaratmis oldugu etkiler ile Tiirk lokumu hakkinda genel bilgiler verilerek
Narnia Giinliikleri’ndeki Tiirk lokumu tarifi sunulmustur. Elde edilen verilerle birlikte
Narnia Giinliikleri serisinde yer alan Aslan, Cad1 ve Dolap kitabi ile Tiirk lokumu arasinda
bir iliskinin var oldugu sonucuna varilmistir.

Abstract

The Chronicles of Narnia
Turkish Delight
Gastronomy

II. World War

Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

Turkish delight, which is one of the traditional Turkish desserts, has a very important place
as a gastronomic value and cultural heritage item. Turkish delight, known to exist in the
Anatolian geography since the 14th century, entered the Ottoman Palace menu in the 17th
century. Turkish delight, which took its final form in the 18th century, has managed to take
its place in the world dessert literature with its taste and shape, and its cultural and historical
importance. Turkish Delight was firstly known as "Lumps of Delight" and then as "Turkish
Delight" and impressed people with its taste. Turkish delight has taken its place in many
fields such as literature, cinema and music. Of these, C.S. Turkish delight in The Lion, the
Witch and the Wardrobe, the second book in the Chronicles of Narnia fantasy novel series
written by Lewis, was enthusiastically received by the fans of the series. It is possible to
come across various traces of Turkish culture in the book. The aim of this study is to
examine the relationship between the Chronicles of Narnia: The Lion, the Witch and the
Wardrobe and Turkish delight. In this study, which was carried out using archive/document
scanning, one of the qualitative research methods, the book series The Chronicles of Narnia
was mentioned in general and the relationship between Turkish delight was revealed by
examining the story of Aslan, Witch and Wardrobe, which is the main purpose of this study.
The Turkish delight recipe in the Chronicles of Narnia is presented by giving general
information about the Second World War and its effects and Turkish delight. With the data
obtained, it was concluded that there is a relationship between the book The Lion The Witch
and the Wardrobe in the Chronicles of Narnia series and Turkish delight.
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GIRIS

Bir toplumu meydana getiren maddi ve manevi 6zelliklerin biitliniine kiiltiir denilmektedir. Bu 6zelliklerinin
yaninda kiiltiir, toplumlarin kimligini olusturan ve onun diger toplumlardan farkini ortaya koyan bir unsurdur (Dogu,
2020). Tiirk mutfaginin Diinya’nin en zengin {i¢ mutfagi arasinda yer almasi, kendine 6zgii niteliklerinin bulunmasi,

tarihsel deneyim ve cografi olarak zengin bir gesitlilige sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Tiirk mutfak kiiltiirii

icerisinde yer alan tatlilar ise her zaman 6zel bir yere sahip olmustur (Batu & Batu, 2016).

Lokum igerigindeki seker, nisasta ve su hammaddelerinden meydana gelen, Arapca “rahat’iil hiilkum” yani
“gwrtlagi rahatlatan” olarak adlandirilan ve Anadolu cografyasinda 14. yiizyildan itibaren bilinen bir sekerlemedir.
Icerigindeki hammaddelerin yam sira cesitli cesni maddeleri de katilarak teknigine uygun bir sekilde hazirlanmakta

ve sunumu yapilmaktadir (Batu & Kirmaci1,2006)

17. ylizyilda Osmanli saray meniisiine giren lokum, Osmanli halkinin da ilgisini ¢cekmeyi basarmis ve 18. yiizyilda
ise son bigimini almistir. Lokumun en son bigimini almasinda 1811 yilinda nigastanin kesfedilmesi énemli rol
oynamistir. Lokumda un yerine nisasta kullanma yeniligini ilk baglatan Hac1 Bekir olmustur (Giirsoy, 2009, s. 104-
105). Bu sayede Haci Bekir’in iinii Osmanli Sarayi’na kadar ulasarak “Sekercibasiik” unvanina layik gorilmiistiir

(Bekir, 2021).

Avrupalilar tarafindan “Egzotik Dogu” imajiyla birlikte yogun bir seyyah akimina ugrayan Tiirkiye ve Istanbul,
lokumun uluslararast anlamda bir {ine sahip olmasinda etkili olmustur. Boylece Avrupa’da artan talep karsisinda Hact
Bekir, 19. yiizyihn ortalarinda ilk lokum ihracatin1 gergeklestirmistir. 1861 yilinda Ingiltere’ye ilk ihracat
yapildiginda Punch Dergisi bu heyecan verici olayr miijdelemek i¢in bir karikatlir yaymlamistir. 1873 yilina
gelindiginde E.C.C. Baillie adl1 bir Ingiliz kadinin Istanbul ve Izmir seyahatini anlattig1 kitabinda, lokumun diinyaca

bilinen ad1 olan Turkish Delight’in ilk kez kullanildig1 goriilmektedir (Is1n,2019, s. 213-219).

20. yilizyilda insanlik iki biiyiik savasla karsi karsiya kalarak felaketleri yagamistir. Milyonlarca insan hayatini
kaybetmis, siirlar yeniden ¢izilmis ve yasanan bu durumlar yeni yazilacak hikayeler i¢in ilham kaynagi olmustur.
Irlandali yazar ve akademisyen C.S. Lewis, yillar dncesinden yeni bir hikdye anlatmaya baslamistir. Bunun
sonucunda fantastik roman serisi olan “Narnia Giinliikleri” ortaya ¢ikmustir. ikinci Diinya Savasi igerisinde yer alan
Britanya Muharebeleri’'nde, Nazi Almayasinin Baskent Londra’y1r bombalamasi iizerine politikacilarin aldig
tedbirler ile dort milyon insanin kentsel alanlardan daha giivenli yerlere tahliyesi gergeklestirilmistir. Bunlardan bir
grup ¢ocugu evinde misafir eden yazar, cocuklarin yasadiklari durumdan etkilenmis ve Aslan, Cadi ve Dolap hikayesi
ortaya ¢ikmistir. Aslan, Cadi ve Dolap romaninda Noel ve Tiirk lokumu bir arada verilmektedir. Beyaz Cadi’nin
biiyiisiiyle Narnia’da her mevsim kis yasanmasi ve Noel’in hi¢ gelmeyecek olmas ile ikinci Diinya Savasinin
yasanmastyla birlikte ortaya cikan kitlik ve yiyeceklere ulasilamamasi durumu anlatilmistir. Ozellikle sekerlemelerin
miktarinin az ve fiyatlarinin yiiksek olmasi onlar1 seven ¢ocuklar kadar yetiskinler i¢in de zor bir durum olmustur.
Savasin etkileri ¢ocuklar, 6zellikle de Edmund Pevensie karakteri tlizerinden verilmistir. C.S. Lewis, Narnia
Glinliikleri’'nde lokumu “diinyanin en ¢ok aranan tathisi” olarak konumlandirmigtir. Tarih ve kiiltlir {izerine

aragtirmalar yapan Lewis’in eserlerinde Tiirk kiiltiiriine ait baska izler de goriilmektedir (Strickland, 2016).
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Arastirmanin Amaci

Geleneksel Tiirk Tatlilar1 igerisinde bulunan Tiirk lokumu lezzeti, sekli, sahip oldugu gastronomik degeri, kiiltiirel
ve tarihi 6nemiyle diinya tath literatiiriindeki yerini almustir. “Turkish Delight” adiyla diinyaca taninan lokum, Ingiliz
Edebiyat’m da etkileyerek cesitli kitaplara ve filmlere konu olmustur. Bu aragtirmanin amact, irlandali yazar C.S.
Lewis’in Ikinci Diinya Savasi esnasinda yazmis oldugu Narnia Giinliikleri fantastik roman serisi icerisinde yer alan
Aslan, Cadi ve Dolap romani ile Tiirk lokumu arasindaki iliskiyi ¢esitli yonleriyle incelemektir. Anadolu cografyasini
agip tiim diinyaya mal olan, Tiirk Mutfak Kiiltiirii i¢erisinde gastronomik bir deger ve kiiltiirel miras 6zelligi tasiyan
Tiirk lokumunun imajinin artmasi, tanitilmasi ve korunmasinin saglanmasi ile 6zgiin bir ¢alisma ortaya ¢ikarmak
hedeflenmistir. Tiirk lokumu ve Narnia Giinliikleri arasindaki iligkinin farkli bir bakis acisiyla degerlendirilmesinin

ve incelemesinin yapilmasi literatiire katki saglayarak bu arastirmay1 degerli kilmaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden arsiv/dokiiman taramasi, ¢aligmanin amacina gore inceleme tiirii
kullanilmistir. Bu yontemle, konuyla ilgili olarak bilgi tasiyan birincil ve ikincil kaynaklar taranarak arastirmanin
degiskenleri olan Narnia Giinliikleri, Aslan, Cad1 ve Dolap, Ikinci Diinya Savas1, Tiirk Lokumu hakkinda bilgiler
verilmis ve bu bilgiler 6zetlenerek yorumlanmistir. Calisma sadece Narnia Giinliikleri: Aslan, Cadi ve Dolap ile Tiirk

lokumu arasinda siirlandirtlmistir.
Narnia Giinliikleri

Narnia Giinliikleri, [rlandali yazar ve dgretim gorevlisi olan Clive Staples Lewis tarafindan ¢ocuklar igin yazilmig
yedi ciltlik fantastik romandan olusan bir seridir. Cocuk edebiyati klasigi olarak kabul gérmiistiir ve diinya capinda
41 dile gevrilerek 100 milyondan fazla kopya satmistir. Kitaplar sadece ¢cocuklarn ilgisini degil biiyiiklerin de ilgisini
¢cekmeyi basarmistir. Narnia Glinliikleri, C.S. Lewis’in en ¢ok okunan ve satan kitaplart olmustur. Giinliikler,
kiitiiphanelerin ve kitapcilarin ¢ocuk kitaplar1 boliimiinde yer alsa da aslinda yetiskinlerin daha fazla bu kitaplara

ihtiyaci oldugu varsayilmstir (Caughey, 2005).

1949 ve 1954 yillar arasinda yazilan Narnia Gunliikleri’'nde Lewis’in anlattiklar1 Pauline Baynes tarafindan
resmedilmigstir. Macera, sadece kitaplarda yer almayarak bir¢ok kez radyo, televizyon, tiyatro ve sinemaya
uyarlanmistir (Anonim, 2021a). Narnia Giinliikleri’nde Yunan, Roma, Tiirk mitolojisinden, Ingiltere ve Irlanda’nin
halk masallarindan esinlenildigi goriilmektedir. Yedi ciltlik seride Hristiyanlik 6gelerine de rastlanmaktadir. Yapitta
yer alan alegoriler, metaforlar ve gondermeler basarili olup okurda saskinlik hissine neden oldugu saptanmistir (Acar,
2020). Caughey’e (2005) gore Lewis’in, hikayelerini yazarken higbir zaman bilingli olarak Hristiyan ilkelerini
iletmek gibi ahlaki veya didaktik amacinin olmadigini, Hristiyan unsurlarin, kendi yazdig: gibi anlatiya bilingsizce
girdigini iddia etmistir.

Hikayeler kurgusal bir yer olan Narnia’da ge¢cmektedir (Resim 1). Hayvanlarin konusabildigi, sihrin gercek
oldugu ve iyi ile kdtiiniin birbiriyle savastig1 Narnia’daki ana karakterlerin ¢cogu Diinya’dan bir sekilde Narnia’ya
gecmis olan ¢ocuklardan olusmaktadir. Yazar, yedi cilt boyunca Narnia’y1 anlatmaktadir. Ciltlerle beraber
kahramanlar degismekte ve Narnia’nin hikayesi de onlarla beraber gelismektedir. Seride yer alan kitaplardan “Aslan,
Cadi ve Dolap” 2005 yilinda, “Prens Kaspian” 2008 yilinda Andrew Adamson tarafindan sinemaya uyarlanmistir.
“Safak yildizimin Yolculugu” ise Michael Apted tarafindan 2011 yilinda sinemaya uyarlanmistir (Anonim, 2021a).
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Yonetmenligini Andrew Adamson’ nun yaptigi ve basrollerini Georgie Henley (Lucy Pevensie), Skandar Keynes
(Edmund Pevensie), William Moseley (Peter Pevensie), Anna Popplewell (Susan Pevensie), Tilda Swinton (White
Witch), James McAvoy (Mr. Tumnus)’ un paylastigir “Aslan, Cadi ve Dolap” filmi,2005 yilinda “En iyi Makyaj”

dalinda Oscar 6diiliinii kazanmistir (Adamson, 2005).

C. S. Lewis’in Narnia Giinliikleri: Aslan, Cadi ve Dolap kitabinin sinemaya uyarlanip gdsterime girmesinin
ardindan Fry'in 21. ylizyildaki tarihi tath versiyonunun raflardan sihir gibi kayboldugunu gostermistir. Tesco,
Sainsbury's de “Narnia etkisini” yasarken, lokum satiglarinda yiizde 200 artis gergeklestigini bildirmistir (Brown,
2005).

St < Rt D & K‘ﬁ
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Resim 1: Narnia diinyasinin kurgusal haritasi (Anonim, 2005).
Ikinci Diinya Savag1

Ikinci Diinya Savasi, 1939 -1945 yillar1 arasinda cereyan eden yaklagik olarak 55 milyon insanin hayatini

kaybettigi diinya tarihindeki en biiyiik, en yikic1 kiiresel bir savastir (Holokost Ansiklopedisi, 2018).

Savag sirasinda Temmuz 1940°tan Ekim 1940’a kadar cereyan eden Britanya Muharebeleri meydana gelmistir.
Ingiliz tarihinde “The Blitz (Yildirim)” olarak adlandirilan hava muharebesi, Alman Hava Kuvvetleri’nin Kraliyet
Hava Kuvvetleri’ne karsi {istiinliik elde etmek istemesiyle gergceklesmistir. Bu bombalamalardan en ¢ok etkilenen
baskent Londra olmustur (Hart, 2018, s. 123-152). Londra’da 40.000’den fazla sivil hayatini kaybederken bir milyon’
dan fazla kisi de evlerinden olmustur. Savas Oncesi yapilan hazirliklarda politikacilar, Birinci Diinya Savasi
sirasindaki Alman bombalama tecriibesine dayanarak, hava saldirilarindan ve sivil toplumun ¢dkmesinden
kaynaklanan kitlesel psikolojik travmadan korkmuslardir. Bunun iizerine hiikiimet 1,4 milyonu Londra’dan, ¢cogu
kadin ve ¢ocuk olmak iizere dort milyon kiginin kentsel alanlardan tahliyesini planlamistir. Planin ger¢eklesmesi igin

tahliye edilenlerin tasinmasina yonelik gereken hazirliklar yapilmistir (Anonim,2021b).

Bu sirada siviller igin savas kadar sevilmeyen sey karne uygulamasi olmustur. Birlesik Krallik, ikinci Diinya
Savagi’nin basinda peynir ve sekerin %70’i, meyvenin %80’1, tahil ve yaglarin %70’i dahil olmak {izere yilda 20
milyon uzun ton (long tons) gida ithal etmekteydi. Asir1 kitliklarin iistesinden gelmek icin Gida Bakanlig1 tarafindan
karne(taymlama) sistemi kurulmustur. Karneyle alinmis esyalarin ¢ogunu satin almak icin, her bir kisinin segilen
magazalara kayit yaptirmasi gerekmistir. Insanlara kuponlar igeren karneler verilerek 8 Ocak 1940'ta pastirma,
tereyag1 ve seker karneye baglanmigtir. Haziran 1942 tarihinde Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri

tarafindan Birlesik Gida Kurulu kurulmustur. Kurulun amaci miittefiklere gida tedarikini koordine etmek olmustur.
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Sebzeler ve ekmek disindaki tiim yiyecekler Agustos 1942°ye kadar karneye baglanmistir. Tedarikleri sinirli olmakla
beraber taze sebze ve meyveler karneye baglanmamistir. Bazi ithal meyve ¢esitleri tamamen kaybolmustur. Limon
ve muz savasin bilyiik bir boliimiinde tedarik edilemez noktaya gelmistir. Tartigilan bir durum olsa da savas bitene
kadar ekmek karneye baglanmamistir. Alkollii igecekler karneye baglanmamis olsa da Bira disindakiler kitti. Bira
moral yiikseltici oldugundan hayati bir gida maddesi olarak kabul edilmistir. Resim 2’de ikinci diinya Savast
strasinda kullanilan bir gocuk gida karnesi kitab1 drnek olarak gosterilmistir. Ikinci Diinya Savasi'min 8 Mayis 1945
tarihinde sona ermesinden sonra karne uygulamasi tepkilere ragmen daha da kati olacak sekilde devam etmistir. 4
Subat 1953°te sekerlemede (tatlilar ve ¢ikolata) rasyonlama sona ermistir. Eyliil 1953°te de seker tayini sona ermistir.
Ingiltere’de 4 Temmuz 1954’te et ve diger tiim yiyecek tayinlari sona ermistir. Fakat peynir {iretimi yillarca bask1

altinda kalmistir (Anonim, 2021c¢).

Resim 2: ikinci Diinya Savas: sirasinda kullanilan bir cocuk gida karnesi kitabi (Anonim, 2021c¢)
Aslan, Cad1 ve Dolap

II. Diinya Savasi, Avrupa’da her yonden biiyiik bir felaketin yasanmasina neden olmustur. Bu savas sirasinda
Ingiltere biiyiik zarar gorerek halkimin biiyiik bir kismu fiziksel ve ruhsal yonden olumsuz olarak etkilenmistir

(Aydogan & Uygur, 2017).

C. S. Lewis, 1939 yilinda kendisi ve ailesi, II. Diinya Savasi’nin bombalarindan kagan okul ¢ocuklarini evlerine
alarak misafir etmislerdir. Bu ¢ocuklar icerisinden miilteci bir kiz ne yapacagini bilemez bir halde evdeki gardiroba
saklanmigtir. Boylece Aslan, Cadi ve Dolap haline gelecek olan hikéyenin ilhami ortaya ¢ikarak Narnia’nin kapist

aralanmustir (Strrickland, 2016).

Aslan, Cadi ve Dolap romani (Resim 4); II. Diinya Savasi sirasinda hava saldirilart yiliziinden Londra
banliyosiinden tahliye edilen Peter, Susan, Edmund, Lucy adli kardeslerin maceralarin1 anlatmaktadir. Dort kardes
yaslt bir profesor olan Digory Kirk’un evine gonderilmislerdir. Peter, Susan, Edmund ve Lucy simdiye kadar
gordiiklerinden daha biiyiik olan bu malikanede aragtirma yapmaya karar vermislerdir. Gezmekle bitirilemeyen bu
biiyiik evde uzun koridorlar, bos odalara acilan kapilar ve saklanacak yerler bulunmaktadir. I¢inde paltolarin ve
kiirklerin bulundugu dolab1 ilk kesfeden Lucy olmustur. Lucy bu dolabin i¢inden bagka bir diinyaya gecildigini
anlamigstir. Geriye doniip yasadiklarini ve gordiigii hayali iilkeyi kardeslerine anlatsa da higbirini inandiramamustir.
Fakat Lucy bu hayali iilkeyi kardeslerine gostererek kendisine inanmalarini saglamay1 basarmistir. Boylece hepsi

bagka bir diinyaya agilan bu biiyiilii gecitten gegmeye karar vererek sonunda kendilerini Narnia’da bulmuslardir. Mr.
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Tumnus’in anlatimiyla Narnia, kotli kalpli Beyaz Cadi’nin hakimiyetinde olup her mevsim kis1 yasamaktadir ve
buraya asla Noel gelmemektedir. Narnia Kraligesi olan Beyaz Cadi buradaki tiim Faunlari, orman perileri, su perileri,
cliceler ve hayvanlarn kontrol altinda tutmaktadir. Tim orman halki Beyaz Cadi’dan nefret etmektedir. Aslinda
Narnia’nin kurucusu ve krali Aslan’dir. Buradaki her sey O’nun eseridir. Fakat Narnia artik Aslan’in kurdugu tilke
olmaktan c¢iknustir. Kehanete gore, Narnia’nin her mevsim kis1 yasamaktan kurtulmasi iki Ademoglu ve iki
Havvakiz1 yani dort insan sayesinde olacaktir. Narnia’nin kurucusu Aslan ve Beyaz Cadi Jadis arasindaki savasta
Pevensie kardesler dnemli bir rol oynamaktadirlar. Onlar Narnia’ya yardim etmek ve Beyaz Cadi1’y1 yenmek zorunda

kalmigladir (Lewis,2020, s.1).

Aslan, Cadi ve Dolap hikayesinde en ¢ok gelistirilen karakter Edmund Pevensie olmustur. II. Diinya Savasi’nin
olumsuz etkileri en ¢ok Edmund Pevensie karakteri iizerinden aktarilmistir. Baglangigta cana yakin bir karakter
sergileyen Edmund, daha sonra kétiiliige dogru yonelmistir. Hikdyede Lucy’nin hemen arkasindan abisi Edmund
Narnia’ya gitmistir. Fakat Edmund, Peter ve Susan’a tiim bunlari Lucy’nin bir hayali oldugunu, gergekte boyle bir
yer olmadigim belirterek Lucy hakkinda acimasiz ve alayci yorumlar yapmistir. Edmund Narnia’ya gittiginde Beyaz
Cadi ile tamgmistir. Beyaz Cadi Edmund’a yakin davranarak ona ¢ok sevdigi Tiirk lokumundan vermistir (Resim
3). Tiirk lokumu’nun biiyiilii etkisiyle Edmund ondan daha ¢ok lokum istemistir. Ancak Beyaz Cadi’nin bir sarti
vardir. Edmund’dan kardeslerini de Narnia’ya getirmesini istemistir. Sadece insanlarla tanigmak istedigini belirten
Jadis, asil amacinin onlar1 6ldiirmek oldugunu Edmund’a hissettirmemistir. Biiyiilii Tiirk lokumu’nun etkisiyle

Jadis’e kars1 gelemeyen Edmund, ona daha fazlasi i¢in geri donmeye karar vermistir (Anonim, 2021d).

Resim 3: Edmund Pevensie ve Beyaz Cadi (Schnelbach, 2016).

Birinci Diinya Savasi’nda subay olarak bulunan yazar C.S. Lewis (Craig, 2006, s.172), Aslan, Cadi ve Dolap
kitab1 (Resim 4) i¢in notlarm Ikinci Diinya Savas1 yillarinda almaya baslamistir. Savas sirasinda en basit gidalar
bile bulmak zor iken yasanan bu kitliktan sekerli gidalar da paymi almis ve kupon gerektiren gidalar listesine
eklenmislerdir. Insanlarin elinde kuponlar1 olmasima ragmen fiyatlarin yiiksek olmasindan dolay: onlara ulasmak
oldukg¢a zor olmustur. Bu nedenle Tiirk lokumu igin heniiz zaman gelmemistir. Romanda Tirk lokumunun bir
insanlagtirma amacima hizmet ettigi goriilmektedir. Edmund’un baslangicta kardeslerine karsi diiriist olmamasi,
huysuz olmasi ve kendi ¢ikaria gore hareket etmesi ile yer degistirme, giivenlik endisesi ve zorluk penceresinden
bakildiginda hikaye bambagska bir boyut kazanmaktadir. Edmund i¢in Tiirk lokumu, ailesinin bir arada oldugu ve

gelecegin diinyasinda catismalarin, savaglarin olmadigi daha mutlu zamanlar1 temsil etmistir (Strickland, 2016).
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Resim 4: Aslan, Cadi ve Dolap kitab1 (Anonim, 2021e).
Aslan, Cadi ve Dolap’ta Tiirk Kiiltiiriine Ait Unsurlar

C.S. Lewis’in Narnia Giinliikleri: Aslan, Cadi ve Dolap kitab1 igerisinde Tiirk kiiltiir ve mitolojisine ait unsurlara
rastlamldig: goériilmektedir. Bunlardan; Narnia’nin kurucusu Aslan’in gergek adi “Aslan” dir. Yazar, Ingilizce
“Lion” yerine Tiirk¢e olarak “Aslan’’1kullanmayi tercih etmistir. Bay Tumnus’in Lucy’ yi evine misafir ettigi zaman
sominede goriilen “ateste cinler” Samanizm’den izler tasimaktadir. Kurt figlirii Tiirk mitolojisindeki 6nemli
unsurlardan biridir. Kurt figiirii ile ilgili birgok inanis ve efsane bulunmaktadir. “Yolculuk ve gegit” unsurlar1 da
Diinya mitolojilerinde oldugu gibi Tiirk mitolojisinde de énemlidir. Giysi dolab1 ve Narnia Ulkesi buna 6rnektir.
Beyaz Cadr’ nin adi olan “Jadis” in Tiirkce karsihgi “Cadi” kelimesinden gelmektedir. Tas masanm Islam
Medeniyeti’ne ait olan musalla tagina olan benzerligi dikkat ¢ekmektedir (Ceylan, 2013). Edmund Narnia’ ya gelip
Beyaz Cadi ile karsilastiginda Beyaz Cadi onu Tiirk lokumu ile kandirmigtir (Anonim, 2020).

Tiirk Lokumu

Geleneksel Tiirk Tath Kiiltiirii'nde 6nemli bir yere sahip olan Tiirk lokumu, Tiirkiye’ye ait en 6nemli gastronomik

degerlerden ve kiiltiirel miras 6gelerindendir.

Tiirk Dil Kurumu’na (2020) gore, “Sekerli nisasta eriyigini pisirip hafif agdalastirarak yapilan, kiigiik kiip veya
dikdortgen bigiminde kesilen sekerleme, kesme, ldti lokum” seklinde ifade edilen lokum, Arapga “rahat il hiilkum”
dan gelmektedir ve “girtlagi rahatlatan” anlamimdadir. Sonradan Tiirkce diline “rahat lokum”, “lati lokum” ve en

sonunda da “lokum” olarak yerlesmistir (Glirsoy, 2014, s.83).

Ism’a (2019, s. 213-224) gore, Ingilizler lokumu o6nceden “lumps of delight (nefis parcalar)” olarak
adlandirmuglardir. Turkish Delight’in ilk ortaya ¢ikist ise 1873 yilinda E.C.C. Baillie isimli bir Ingiliz kadinin Istanbul
ve Izmir’i kapsayan yolculugunu anlattig1 kitabinda bulunmaktadir. Turabi Efendi (1864), 1864°te Londra’da basilan
“A Manual of Turkish Cookery” adli yemek kitabinda lokumun Ingiltere’deki yaygim isminin “lumps or Morsels of
delight” oldugunu anlatmaktadir. Melceii’t-Tabbahin yabanci dilde yaymlanmis olan ilk yemek kitab1 olup
Ingilizceye Turabi Efendi tarafindan ¢evrilmistir. Kitap, Ingiltere’de ilgi gormiis ve iki baski yapmistir.

“«

Giirsoy’a (2014, s. 83) gore, Sasaniler Donemi’nde Iran’da sevilen bir tath olan “abhisa” nin bugiinkii Tiirk
lokumunun atas1 oldugu ifade edilmektedir. Araplar araciligi ile bu topraklara getirilen lokum, Osmanli Dénemi’nde
bugiinkii rafine seklini almistir. 18.yiizyilin son yarisindan dnce lokum, Iran ve biitiin Dogu Akdeniz iilkelerinde bal

ya da pekmeze un katilarak yapilmaktaydi. Hac1 Bekir ticarete bagladiginda lokum iiretiminde seker kullanimina yeni
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baslanmisti. Bu donemde sekerin unla baglanmasiyla lokum tiretimi gergeklestirilmistir. 1811 yilinda Almanya’da
nisastanin kesfiyle beraber lokum bugiinkii seklini almigtir. Lokumda un yerine nisastanin kullanilmas1 yeniligini

Hacibekir baslatmistir (Glirsoy, 2009, s. 104-105).

Hacit Bekir Efendi’nin lokumlarimin gohreti Osmanli Sarayi’na ulasinca padisah II. Mahmut tarafindan
“Sekercibasilik” unvanina layik goriilmiistir. Bundan sonra saray sekerlemeleri Haci Bekir Efendi’nin
imalathanesinden karsilanmaya baslanmgtir (Bekir, 2021). Istanbul’da Haci Bekir’den &nce de lokum iiretimi

yapilmaktaydi fakat Hac1 Bekir lokumdaki iistiin kalite ve lezzeti elde etmeyi bagsarmistir (Tan, 1984, s. 22).

Lokumun uluslararasi anlamda bir tine sahip olmast iki asir dncesine kadar dayanmaktadir. Avrupalilar tarafindan
“Egzotik Dogu " iilkesi imajinin gelismesiyle Tiirkiye yogun bir seyyah akinina ugramistir. Istanbul’da lokumu tadan
seyyahlar tadim1 ¢ok begenerek yanlarinda hediye olarak gotiirmiislerdir. Avrupa’da gittikce cogalan bu talep
karsisinda Hac1 Bekir, 19. ylizyilin ortalarina dogru lokum ihrag etmeye baglamigtir (Ismn, 2019, s. 213).

Avrupali sekerciler, lokumu taklit etmeye ugragmislar, fakat malzemesi basit olmasina ragmen teknigi zor
oldugundan bagaramamislardir. Bir de nisasta yerine balik tutkali kullanmaya kalkistiklarinda sonuglar iyice kotii
olmustur. Buna kanit olarak, ingiltere’de Turkish delight (Tiirk lokumu) ad1 altinda hala satilmakta olan ¢ikolata
kapli jole gosterilmektedir (Isin, 2017, s. 247).

Pretextat Lecomte 1901°de Istanbul’da gesitli incelemeler yaparak bir kitap yazmistir. Yazar bu kitabinda Tiirk

lokumu hakkinda su bilgilere yer vermistir:

“Lokum Istanbul’da ve Izmir’de imal edilir. Marsilya’ya ¢ok ihrag edilir. Sakizli, giillii, fistikli, bademli, ¢am
fistikly gesitleri vardwr. Lokum o sicak renkleri ve saydam gériiniisiiyle imali ok zormusg ve icine pek ¢ok sey katilmis
gibi gelir insana. Yanlis. Elemanlar: ¢ok sadedir ve sadece iki maddeden, seker ve nisasta’ dan imal edilir. Ancak
ustalik isteyen bir istir. Bu ¢ok énemlidir ve kolay da olmadigi sundan belli ki, Avrupa’da asla lokum imal

edilmemistir.” (Tan, 1984, s. 28).

Ingiltere’ye ithalat 1861 yilinda “lokum” yani "Lumps of Delight"” adiyla baslamistir. Bunun iizerine Punch
Dergisi bu heyecan verici olay1 duyurmak icin bir karikatiir yaymlamigtir (Resim 5). Boylece bu essiz lezzetin

diinyaca taninmasi hiz kazanmistir (Strickland, 2016).

3 et
- -~
LATEST IMPORTATION IN SWEETS.

RAUAT LAIKOUM, OR LUMPS OF DELIGNT!

Resim 5: Ingiltere’de Punch Magazine tarafindan yaymlanan bir Tiirk lokumu karikatiirii (Lemon ve ark.,1861).
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Lokum, popiiler hale gelmesiyle beraber giderek Avrupa’da yayilmaya baslamis Napoléon Bonaparte’tan Kralice
Victorya ve Elizabeth’e, Churchill’den Picasso ve Rita Hayword’a kadar bircok devlet adami ve sanat¢inin siirekli

olarak kullandig1 tatlar arasindaki yerini almistir (Kuzucu, 2017, s. 122).

Tiirkiye’de Tiirk lokumunun iiretimi ve kriterleri yasal mevzuat kapsaminda ele alinmaktadir. Tiirk Gida Kodeksi
Lokum Tebligi sade lokum, ¢esnili lokum, aromali lokum, sultan lokum, sucuk tipi lokum ve kaymakli lokumu
kapsamaktadir. Tebligde lokum tipleri, iiriin 6zellikleri, iiriinlerde kullanilacak katki maddeleri, aroma vericiler ve
aroma verme 0zelligi tasiyan gida bilesenleri, tiriinlerdeki bulagsan miktarlari, {irlinlerdeki pestisit kalintt miktarlari,
hijyen, triinlerin ambalajlari, iiriinlerin etiketi, tagima ve depolama, iirlinlerden numune alinmasi ve analizleri,

karsilikli tanima seklinde belirlenmistir (Anonim, 2013).

Lokum, cesitleri bakimmdan zengin bir gidadir. Sade olarak tiretimi yapilabildigi gibi icerisine katilan gesitli
maddelere gore de cesitliligi artmaktadir. Pisirme siiresine gore lokum, yumusak veya cifte kavrulmus olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Igerisine katilan ¢esni ve aromatik maddelere gore; findikli, fistikli, Antep fistikli, naneli,
limonlu, portakall, visneli, narli gibi ¢esitleri bulunmaktadir (Batu & Batu, 2016). i¢erisine herhangi bir cesni veya
aroma maddesi katilmayan lokumlar, sade lokum olarak tanimlanmaktadir. Sultan lokumu, sade lokum kitlesine

coven ekstrakti ile agartilan seker surubunun karistirilmasiyla elde edilmektedir (Uslu, Erbas, Turhan & Tetik, 2010).

Tiim {iretim asamalar1 tamamlandiktan sonra elde edilen iyi kalite bir lokumda su &zelliklerin bulunmasi

gerekmektedir:

e [okumun iizerine baski uygulandig1 zaman yayilmali baski kalktiginda ise yeniden eski haline gelmelidir.
e [okum iki kenarindan ¢ekildiginde lastik gibi uzamali ve bu sirada ele yapismamalidir.

e Piskin olmali ve yendigi esnada dislere yapismamalidir.

e (esitlerine 6zgii tat ve kokuda olmali, ¢ig nisasta tadi algilanmamalidir.

e Depolama ve tasima esnasinda dogrudan giines 15181 gérmemelidir (Doyuran, Giiltekin ve Giiven, 2004).

Tiirkiye’nin birgok ilinde lokum {iretimi ve satis1 yapilmaktadir. Fakat bu iller icerisinden Afyon ve Safranbolu
daha c¢ok One ¢ikmaktadir. Afyon ve Safranbolu’da lokum iiretimi sektor haline gelmistir. Bunun sonucunda bu
illerde iiretimi yapilan lokumlar cografi isaret alarak tescillenmislerdir (Diker, Tiirker, Cetinkaya & Kaya, 2017).
Tiirkiye’de ilk olarak Safranbolu Lokumu (Tiirkiye Patent No.183, 2014), Bafra Kaymakli Lokumu (Tiirkiye Patent
No. 482,2020), Afyon Lokumu (Tiirkiye Patent No.655, 2021), Osmaneli Ayva Lokumu (Tiirkiye Patent No. 681,

2021) mahreg isareti alarak markalagsmiglar ve koruma altina alinmiglardir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2018).

Geleneksel Tiirk Tatl Kiiltiirii'nde lokumun kullanim alani olduk¢a yaygindir (Resim 6). Lokum hem klasik bir
tatli olarak hem de tat tamamlayici 6zelligi ile ¢esitli yiyecek ve igeceklerin yaninda sunulmaktadir. Sekerli veya
sekersiz Tiirk Kahvesi’nin yaninda c¢esitli 6zelliklere sahip lokumlar ikram edilerek hem agiz hem de sohbet
tatlandirilmaktadir. Torensel niteligi bulunan lokum bayramlarda, diigiinlerde, cenaze ve siinnet merasimlerinde
ikram edilmektedir. Lokum servis edilirken lokumluklar ile birlikte Cesm-i Biilbiiller kullanilmaktadir. Lokum,
icerisindeki bilesenleri bakimindan besleyici bir 6zellige sahip olup saglik agisindan yararlar1 bilinmektedir.
Igerigindeki zengin karbonhidrat sebebiyle kan sekerinin dengelenerek enerji gereksiniminin karsilanmasi ydniinden

faydalar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte icerigindeki bilesenlerin bobrekler {izerindeki olumlu etkisinden dolay1
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bobrek hastalarina tavsiye edilmektedir. Lokumun yara ve ¢iban gibi ¢esitli cilt sorunlarini da tedavi edici 6zellikleri

bulunmaktadir (Diker & ark.,2017).

Resim 6: Tiirk Lokumu (Megep, 2017).

Narnia Giinliikleri’nde Yer Alan Tiirk Lokumu Tarifi

C.S. Lewis, Narnia Giinliikleri fantastik roman serisinin ikinci kitabi olan Aslan, Cad1 ve Dolap’ta Tiirk lokumu
tarifini eksiksiz olarak vermistir. “Her par¢a tam ortasina dek tath ve hafifti” diyerek daha 6nce Tiirk lokumunu

tattigina isaret etmistir (Strickland, 2016). Aslan, Cad1 ve Dolap kitabi icerisinde yer alan lokum tarifi su sekildedir:
Yaklasik 1 %2 Pound
3 zarf aromasiz jelatin
Y su bardagi soguk su
% su bardag: sicak su
2 Y su bardagi toz seker
Ya cay kasigi tuz
3 yemek kagig1 limon suyu
Y ¢ay kas181 limon 6zii
Yaklasik Y2 su bardagi pudra sekeri, elenmis
1. Jelatini soguk suda yumusatin. Kenara koyun.

2. Bir tencerede sicak su ve toz sekeri diislik 1sida siirekli karigtirarak kaynatin. Tuzu ekleyin ve yumusatilmig

jelatini tamamen eriyene kadar karistirin. 20 dakika kisik ateste pisirin.
3. Atesten alin ve 10 dakika sogumaya birakin. Limon suyu ve limon 6ziinii karigtirin.

4. 6 inglik kare bir tavay1 soguk suyla durulayin. Tava 1slak olmali, ancak durgun su olmamalidir. (Plastik bir
sandvi¢ kutusu ise yarar.) Karisimi tavaya dokiin. Kutu kapagi veya plastik sargi ile ortiin ve gece boyunca serin bir

yerde bekletin.

5.Bir tabaga sekerlemelerin bir kismini eleyin. Bigagi ¢ok sicak suda 1slatin ve sekeri gevsetmek icin tencerenin
kenarlarinda gezdirin. Tavayi plakanin {izerine ters ¢evirin. Sekeri sekerin {izerine ¢ikarmak icin kenarlar1 yeterince

gevsetmek icin biraz ¢alismak gerekebilir. Kareyi esit genislikte seritler halinde kesin.
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6.Her seridi sekere bulayn; sonra kiipler halinde kesin. Iyice kaplamak igin her bir kiipii ilave sekerle yuvarlaym

(Gresham, 2013).
Sonu¢ ve Degerlendirme

Geleneksel Tiirk tatlilarindan biri olan Tiirk lokumunun gastronomik degeri ve kiiltiirel miras dzellikleri agisindan
cok onemli bir noktada oldugu bilinmektedir. Anadolu topraklarindaki varlig1 14. yiizyila dayanmakla birlikte son
seklini 18. yiizyilda alan lokum, ilk olarak rahat’iil hulkum (girtlag: rahatlatan) ardindan rahat lokum, lati lokum ve
son olarak da lokum olarak adlandirilmistir. Seker, su ve nisasta gibi temel hammaddelerden meydana gelen lokum,
istenildiginde igerisine gesitli cesni maddelerinin katilmasiyla birlikte ¢esitlendirilebilen geleneksel Tiirk tatlisidir.
Tiirkiye’de lokum iiretimi ve kriterleri Tiirk Gida Kodeksi Lokum Tebligi’ne gore gerceklestirilmektedir. Safranbolu,
Afyon, Bafra ve Osmaneli Ayva lokumlar cografi isaret alarak markalagmiglardir. Dolayisiyla lokum, {ilke i¢in
yarattig1 ekonomik katki ve marka degeri agisindan vazgegilmez bir 6neme sahip olmustur. Geleneksel Tiirk tath
kiiltiiriinde kullanim alam1 oldukca yaygin olan lokumun besleyici 6zellikleriyle birlikte torensel ozellikleri de

bulunmaktadir.

Tiirkiye dendiginde ilk akla gelen olgulardan biri olan ve diinya tath literatiiriindeki yerini almay1 bagaran Tiirk
lokumu, diinyada “Turkish Delight” adiyla taninmis ve tin kazanmistir. Avrupalilarin Tiirk lokumuyla tanigmasi
1800°1ii yillarda olmus ve ilk ihracat Hac1 Bekir tarafindan 1861 yilinda Ingiltere’ye yapilmistir. Avrupalilar bu essiz
tathiyt {iretmek istemisler fakat taklitlerini dahi iiretmeyi basaramamislardir. Bu nedenle lokumu ithal etmislerdir.

Masrafl1 bir {iriin olmasi nedeniyle sadece zenginler tarafindan tiiketilebilmistir.

Tiirk lokumunun yansimalar sadece lezzetiyle degil edebiyat, tarih, sanat, miizik, tiyatro ve sinema gibi bircok
alanda da goriilmiistiir. Bunlardan bu ¢alismada Irlandali yazar ve 6gretim gérevlisi olan C.S Lewis’in yazmis oldugu
Narnia Giinliikleri fantastik roman serisinin ikinci kitabi olan Aslan, Cadi ve Dolap ile Tiirk lokumu arasindaki iligki
incelenmistir. Yazar, kitabinda kurgu ile beraber aslinda hayati bir gergeklik olan Ikinci Diinya Savasi’n1 anlatmugtir.
1939-1945 yillar1 arasinda meydana gelen Ikinci Diinya Savasi’nda 55 milyondan fazla insan hayatin1 kaybetmis ve
bu savas sirasinda meydana gelen Britanya Muharebeleri’nde Baskent Londra, Nazi Almanya’sinin bombalamalarina
maruz kalmistir. Bu bombardimanin sonuglar1 agir olmus ve 40.000°den fazla insan hayatin1 kaybetmistir. Savas
Oncesi politikacilar tarafindan gesitli hazirliklar yapilmig ve ¢ogu kadin ve ¢ocuk olmak tizere dort milyon kisinin
kentsel alanlardan tahliyesi gergeklestirilmistir. Bu tahliyelerden C. S. Lewis’in evinde misafir olan ¢ocuklar yazari
etkilemis ve Aslan, Cadi ve Dolap kitabinin hikdyesi ortaya ¢ikmustir. Ikinci Diinya Savasi’nin meydana gelmesi, bu
sirada yasanan zorluklar ve sikintilar kitabin ana konusunu teskil etmistir. Savas nedeniyle yasanan gida kitligindan
dolay1 karne uygulamasina geg¢ilmis ve insanlara kuponlar iceren karneler verilmistir. Sekerlemeler de kupon
gerektiren 0geler arasinda olmustur. Boylece Tiirk lokumu da bu durumdan etkilenmistir. Yazarin Aslan, Cadi ve
Dolap adli kitabinda Tiirk lokumundan bahsetmesi tesadiif degildir. Beyaz Cadi’ nin yapmis oldugu biiyii nedeniyle
her mevsim kis1 yasayan ve Noel’in hi¢ gelmedigi Narnia’da Noel sevinci lokum ile yasanmaktadir. Kitapta Tiirk
lokumu igin “her bir par¢a tam ortasina dek tatli ve hafifti” seklinde bahsedilmistir. Dolayisiyla bu durumun yazar
tarafindan lokumu daha Onceden tattigt ve unutamadigr bir hayali oldugu varsayilmistir. Ayrica Narnia
Glinliikleri’'nde Tiirk lokumu “diinyanin en ¢ok aranan taths:” olarak konumlandirilmistir. Yazar kitapta Tiirk
lokumu tarifine eksiksiz olarak yer vermistir. Ayrica romanda Dogu ve Tiirk kiiltiiriine ait izlere de rastlanilmustir.

Aslan, Cadi ve Dolap kitab1 2005 yilinda sinemaya uyarlanmis ve “En iyi makyaj” dalinda Oscar ddiilii kazanmay1

315



Altuntas, N. JOTAGS, 2021, Special Issue (35)

basarmistir. Filmin gosterime girmesiyle birlikte hem dogu hem de batinin sevdigi bir tath olan lokum satiglarinda
bir patlama yaganmustir. Serinin 41 dile g¢evrilerek genis bir okuyucu kitlesine ulagmasi géz oniine alindiginda

lokumun popiilerligine yapmis oldugu katki daha da iyi anlagilmaktadir.

1300 yildan fazla bir gegmisi bulunan lokum, sadece bir sekerleme olarak degil bir kiiltiir tasiyicis1 konumundadir.
Dolayisiyla gastronomik bir deger ve kiiltiirel miras 6zellikleri tagiyan lokumun imajinin artmasi, tanitilmasi ve
korunmas1 gerekmektedir. Bu korunma siirdiiriilebilir olmalidir. Tiim bunlarin yapilabilmesi i¢in Tiirk lokumunun
UNESCO tarafindan somut olmayan kiiltlirel miras listesine alinmasi gerekmektedir. Lokumun kiiltiirel miras
listesine alinmastyla birlikte bu konudaki uluslararasi farkindaligin artmasi saglanmis olacaktir. Bunun i¢in ilgili tiim
kurumlar bir araya gelerek bir strateji belirlenmeli ve UNESCO ile temasa gegilerek belgeleriyle birlikte bagvuru

yapilmalidir.
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A Review on the Relationship Between the Chronicles of Narnia and Turkish Delight
Nuray ALTUNTAS
Kocaeli/Turkey
Extensive Summary

Purpose of the Research: Irish writer C.S. Lewis the aim of this study is to examine the relationship between the
novel The Lion, the Witch and the Wardrobe, which is included in the series of fantasy novels The Chronicles of
Narnia, written by Lewis during the Second World War, and Turkish delight. It is aimed to create an original work
by increasing the image of Turkish delight, promoting and protecting it. To contribute to the literature by evaluating

and examining the relationship between Turkish delight and Narnia Chronicles from a different perspective.
Research Question: s there a relationship between The Chronicles of Narnia and Turkish delight?

Method: In this research, archive/document scanning, which is one of the qualitative research methods, and the type
of analysis according to the purpose of the study were used. With this method, primary and secondary sources with
information on the subject were scanned and information was given about the variables of the research, The
Chronicles of Narnia, the Lion, the Witch and the Wardrobe, the Second World War, and Turkish Delight, and this
information was summarized and interpreted. The study was limited only to the Chronicles of Narnia: The Lion, the

Witch and the Wardrobe and Turkish delight.

Literature Research: When the national and international literature is examined within the scope of the research;
In the national literature, it is seen that there are studies on Turkish delight, its history and its place in the world. In
the international literature, there are studies on the Second World War. Various articles have been published in the
foreign press about the relationship between Narnia and Turkish delight. The most important of these is "Why Was
Turkish Delight C.S. Lewis's Guilty Pleasure?" by Cara Strickland is the article. C.S. In the world-famous fantasy
series of Lewis, The Chronicles of Narnia, an answer was sought to the question of why he specifically included
Turkish delight. As a result of the study, it was concluded that there is a relationship between The Chronicles of
Narnia and Turkish delight.

Conclusion and Evaluation: Turkish delight, which is one of the traditional Turkish desserts, is at a very important
point in terms of its gastronomic value and cultural heritage features. Although its existence in Anatolia dates back
to the 14th century, taking its final shape in the 18th century, Turkish delight was first called comfortable delight,
lati lokum, and finally lokum. Consisting of basic raw materials such as sugar, water and starch, Turkish delight is a
traditional Turkish dessert that can be diversified by adding various seasonings if desired. Turkish delight production
and criteria are carried out in accordance with the Turkish Food Codex Turkish Delight Communiqué. Quince
delights in Safranbolu, Afyon, Bafra and Osmaneli have become brands by taking geographical indications.
Therefore, Turkish delight has become indispensable in terms of its economic contribution and brand value for the
country. Turkish delight, which is widely used in traditional Turkish dessert culture, has ceremonial features as well
as nutritional features. Turkish delight, which is one of the first phenomena that comes to mind when Turkey is
mentioned and has managed to take its place in the world dessert literature, has become known and famous in the
world with the name "Turkish Delight". It was in the 1800s that Europeans met Turkish delight and the first export

was made to England by Hac1 Bekir in 1861. Europeans wanted to produce this unique dessert, but they could not
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even produce its imitations. Therefore, they imported Turkish delight. Because it is an expensive product, it could
only be consumed by the wealthy. The reflections of Turkish delight have been seen not only with its taste, but also
in many fields such as literature, history, art, music, theater and cinema. In this study, the relationship between the
Lion, the Witch and the Wardrobe and Turkish delight, which is the second book of the Narnia Chronicles fantasy
novel series written by Irish writer and lecturer C.S Lewis, was examined. The author described the Second World
War, which is actually a vital reality along with fiction in his book. In the Second World War that took place between
1939-1945, more than 55 million people lost their lives and in the Battles of Britain that took place during this war,
the Capital London was exposed to the bombings of Nazi Germany. The consequences of this bombardment were
severe and more than 40,000 people died. Various preparations were made by pre-war politicians and the evacuation
of four million people, mostly women and children, from urban areas. The children who were guests at C. S. Lewis's
house from these evictions influenced the writer and the story of the book The Lion, the Witch and the Wardrobe
emerged. The outbreak of the Second World War, the difficulties and troubles experienced during this period
constituted the main subject of the book. Due to the food shortage due to the war, rationing was introduced and people
were given ration cards containing coupons. Confectionery was also among the items requiring coupons. Thus,
Turkish delight was also affected by this situation. It is not a coincidence that the author mentions Turkish delight in
his book Aslan, Cadi ve Dolap. The joy of Christmas is experienced with Turkish delight in Narnia, where there is
winter in all seasons and Christmas never comes due to the magic cast by the White Witch. In the book, Turkish
delight is mentioned as "each piece was sweet and light right down to the middle". Therefore, it was assumed by the
author that this was a dream that he had tasted Turkish delight before and could not forget. In addition, Turkish
delight is positioned as "the most sought-after dessert in the world" in the Chronicles of Narnia. The author has given
a complete description of Turkish delight in the book. In addition, traces of Eastern and Turkish culture were also
found in the novel. The Lion, the Witch and the Wardrobe book was adapted into a movie in 2005 and won an Oscar
in the "Best Makeup" category. With the release of the movie, there was an explosion in the sales of Turkish delight,
a dessert loved by both the east and the west. Considering that the series has been translated into 41 languages and
reached a wide readership, its contribution to the popularity of Turkish delight is better understood. With a history
of more than 1300 years, Turkish delight is not only a confectionery but also a culture carrier. Therefore, the image
of Turkish delight, which has gastronomic value and cultural heritage characteristics, should be increased, promoted
and protected. This protection must be sustainable. In order to do all this, Turkish delight must be included in the list
of intangible cultural heritage by UNESCO. With the inclusion of Turkish delight on the cultural heritage list,
international awareness on this issue will be increased. For this, all relevant institutions should come together and a
strategy should be determined, and UNESCO should be contacted and an application should be made with the

documents.
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