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Keywords

Insanhigm kiiltiirel degerlerini koruma altina alip, gelecek nesillere aktarimimni saglamak igin
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) 2003 yilinda Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi'ni olusturmustur. Ulkeler, UNESCO ile
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Sozlesmesi yaparak bu degerlerini, uluslararasi literatiirde
kayit altina alabilme imkanina sahip olma hakkini elde etmistir. Bu c¢aligmanin amact
UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasiin Temsili Listesi unsurlari
igerisinde, 10 ve iizeri unsuru olan iilkelerin 6gelerini siniflandirmak ve unsurlar igerisinde
yer alan Tiirk mutfak kiiltiiriine ait 6geleri incelemektir. Calisma kapsaminda nitel arastirma
yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir. UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
listesinde 10 ve {lizeri Ogesi olan iilkeler belirlenerek bu unsurlar tiirlerine gore
siniflandirilmig, Tiirkk mutfak kiiltiiri  ile iligkili olan unsurlar belirlenerek,
degerlendirilmigtir. Elde edilen bulgular tartigilarak oneriler olusturulmustur. Caligma
sonucunda iilkeler bazinda en ¢ok kaydettirilen unsurlarin 95 unsur ile miizik ve geleneksel
halk oyunlar1 kapsamina dahil oldugu belirlenmistir. Bu kategoriyi 45 unsur ile el sanatlari
ve iscilik kategorisi takip etmektedir. Elementler igerisinde mutfak kiiltiiriine ait en ¢ok
unsuru olan tilke ise Tiirkiye’dir.
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* Sorumlu Yazar

The United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)
addressed this issue in 2003 to protect humanity's cultural values and to transfer it to future
generations. UNESCO has created the Convention for the Protection of Intangible Cultural
Heritage. Countries have the right to have the opportunity to record these values in the
international literature by signing the Intangible Cultural Heritage Agreement with
UNESCO. The aim of this study is to classify the elements of the countries with 10 or more
elements in the UNESCO Representation List of the Intangible Cultural Heritage of
Humanity and to examine the elements of the Turkish cuisine culture included in the
elements. Content analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study.
Countries with 10 or more items on UNESCO Intangible Cultural Heritage list were
identified and classified according to their types, and items related to Turkish culinary
culture were determined and evaluated within this scope. The findings were discussed and
suggestions were created. As a result of the study, it was determined that the most registered
items in the countries are included in the scope of music and traditional folk dances with
95 items. This category is followed by the crafts and craftsmanship category with 45 items.
The countries with most elements of the culinary culture in element is Turkey.
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GIRIS

Kiiltiirel miras aktarimi, gegmisten gelen deneyimlere dayali olarak, bireyin veya toplumun bilgisinin maddi ve
manevi olarak bir sonraki kusaga aktarilmasiyla gerceklestirilen bir siirectir (Sormaz, Uslu, Yilman & Ceyhun-
Sezgin, 2018). Teknoloji ¢ag ile birlikte bireyler vakitlerinin ¢ogunu i yerlerinde, geri kalanini ise kitle iletisim
araglartyla gecirmekte, bireyler arasi fiziksel iletisim giderek azalmaktadir. Bu azalig, kiiresellesme olgusu ile

birlestiginde, somut olmayan kiiltiirel miras 6gelerinin kaybolmaya yiiz tutmas1 sorunu ortaya ¢ikmaktadir (Giirkan,

2015, s. 1).

Kiiltiirel miras; vazgecilmez bir bilgi deposu ve ekonomik biiyiime, istihdam ve sosyal uyum i¢in degerli bir
kaynak olarak tanimlanmaktadir (Vecco & Srakar, 2018). SOKUM ise, bir ulusun kiiltiirel ve ruhsal mirasina
dogrudan etkisi olan tiim insanligin ortak hazinesidir. Somut miras ile karsilastirildiginda somut olmayan miras,
avucunuzda tuttugunuz kum gibidir; yeterince dikkatli degilseniz, parmaklarimizin arasindan kay1p, yok olacaktir. Bu
nedenle, somut olamayan kiiltiirel 6gelerin miras kabul edilerek korunmasi, diinya hiikiimetlerinin yiizlesmesi
gereken 6nemli bir konu haline gelmistir (Lin & Lian, 2018). SOKUM Konseyinin “somut olmayan kiiltiir’” kavrami
ve bu alan1 tanimlama yaklasim, kiiresellesmenin getirdigi tek diizelik etkisinin bir sonucu olarak yok edilen kiiltiirel
cesitliligi ve kiiltiirel miras1 korumak, siirdiirmek ve gelistirmek amaciyla énemli firsatlar sunmaktadir (Kutlu, 2009,

s. 15).

UNESCO, somut olmayan kiiltiirel mirasi, artan kiiresellesme karsisinda kiiltiirel c¢esitliligi korurken,
kiiltiirleraras1 diyalogu ve farkli yasam tarzlarma karsilikli saygiy1r tesvik etmede Onemli bir faktdr olarak
gormektedir. UNESCO, kiiltiirleraras1 etkilesimi saglikli hale getirme, farkli kiiltiirlere hosgdrii ortami saglama,
kiiltiirel gesitliligi destekleme ve koruma baglamimda somut olmayan kiiltlirel mirasa 6nem vermektedir (Sormaz vd.,

2018).

Somut olmayan kiiltiirel miras, topluluk temelli bir unsur olarak; hosgdrii, baris ve uzlagsmayi tesvik etmek,
toplumun refah1 artirmak, insan haklariin ve siirdiiriilebilir kalkinmay1 desteklemek gibi roller iistlenmektedir.
SOKUM Sézlesmesi kapsaminda miras listesine eklenen unsurlar bes kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar; sozlii
edebiyat ve gelenekler, performans sanatlari, sosyal uygulamalar (ritiiel, festival vb.), doga ile ilgili bilgi ve
uygulamalar ve geleneksel el sanatlar is¢iligi seklindedir (Cejudo, 2014). Ancak bu gruplandirma ile hangi unsurun
hangi kapsamda yer aldigina dair bir bilgiye ulagilmamustir. Bu yiizden, bu ¢alisma kapsaminda SOKUM Insanligin
Temsili Listesi incelenerek 10 ve {izeri unsura sahip olan iilkeler belirlenerek sahip olduklari elementler yedi ayr
kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler: festival, kutlama vb., mutfak kiiltiirii, el sanatlari-ig¢ilik vb., miizik-geleneksel
halk oyunlari, bilim-saglik alani, sohbet-hikéye anlaticiligi-s6zlii edebiyat ve diger (dini uygulamalar, geleneksel

sporlar vb.) seklinde isimlendirilmistir.
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kavram

Kiiltiir kavrami farkli simiflandirmalara tabii tutulsa da en genel haliyle maddi ve manevi kiiltiir olarak iki gruba
ayirmak miimkiindiir. Maddi kiiltiir, somut olan; binalar, ara¢ gerecler giysiler vb. varliklar1 kapsarken, manevi
kiiltiir; bir toplumun sahip oldugu inanglar, gelenek ve gorenekler, normlar gibi unsurlar1 kapsamaktadir. Bazi
kaynaklarda ise maddi kiiltlir yerine “somut” manevi kiiltiir yerine ise “soyut” kavramlarinin kullanildigi

gorlilmektedir (Tirker & Celik, 2012).
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Somut olmayan kiiltiirel miras, kiiltiiriin tiim maddi olmayan tezahiirlerinden olusan, insanligin yasayan mirasinin
cesitliliginin yan1 sira kiiltiirel cesitliligin de en 6nemli aracidir. SOKUM’{in ana faktdrleri, bu mirasin kendi kendine
tanimlanmast, ilgili oldugu topluluklarin tarihsel ve sosyal evrimine yanit olarak stirekli aktarilmasi, bu topluluklari

kiiltiirel kimlikleriyle baglantisi, 6zgilinliigii ve insan haklar ile olan ayrilmaz iliskisidir (Lenzerini, 2011).

Kiiltiirel miraslar yenilenemez ve yok oldugunda yeniden yapilamaz kaynaklar oldugu i¢in koruma altina alinmasi
gereken varliklardir. Bu koruma altina alma faaliyeti i¢in ilk harekete gecen kurum UNESCO olmustur (Cetinkaya
& Yildiz, 2018).

UNESCO, Kkiiltiirlerin yasatilmas1 ve gelecek nesillere aktarilmasi i¢in hayati 6énem tasiyan kiiltiirel miras
Ogelerinin kiiresellesme karsisinda zayif diigmesi ile birlikte koruma ¢aligmalarina baglamigtir. 2003 yilinda Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi’nde kavramin resmi bir tanimi yapilmasina ragmen (Vecco, 2010),
II. Diinya Savasi'ndan bu yana SOKUM’e olan ilgi giderek artmistir. Ornegin, Japon ve Kore hiikiimetleri, 1950 ve
1960'l1 yillarda geleneksel uygulamalar ve torenler gibi kiiltlirlin maddi olmayan yonlerine yasal koruma statiisii
vermistir (Alivizatou, 2012). SOKUM o&geleri milletlerin yiizyillardir yasadiklari ile sekillenmis nesilden nesile
aktarilacak degerler biitiiniiyken ayni1 zamanda toplumun ortak duygu ve diisiincelerini dile getirmeleri bakimindan

kiiltiirel ¢esitliligin yasatilarak korunmasinda 6nemli islevleri bulunmaktadir (Cankaya, 2006, s. 19).

2000’1i yillarin baslarindan 6nce agirlikli olarak somut olan kiiltiirel miras 6gelerine yonelik olan ¢aligmalar 17
Ekim 2003’de UNESCO Genel Kurulu’nda kabul edilen SOKUM (Somut Olmayan Kiiltiire] Miras) Korunmasi
Sozlesmesi ile soyut olmayan miras 6gelerine yonelmistir. 2006°da 5448 sayili "Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmasi Sézlesmesinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun" ile Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nde kabul edilmis ve
Tiirkiye'nin s6zlesmeye taraf olmasiyla Tiirkiye glindemine girmistir (Arioglu & Atasoy, 2015, s. 113; Tiirker &
Celik, 2012, s. 86).

SOKUM Korunmast Sézlesmesinin 2. maddesinde UNESCO tarafindan korunmasi hedeflenen kiiltiir degerleri;
gosteri sanatlari, toplumsal uygulamalar, ritiieller, festivaller ve doga ile ilgili bilgi ve uygulamalar, el sanatlar

gelenekleri ve sozli sanatlar seklinde siniflandirilmaktadir (Oguz, 2013, s. 32; Pelit & Tiirkoglu, 2019).
Sozlesme kapsaminda amaglananlar su sekildedir (Kaya, 2013):
o Devletlerin ulusal belirleyerek koruma ¢abalarini destekleyen uluslararasi igbirlikleri ve yardim sistemlerinin

kurulmasi

e Insanlhigm ortak mirasi olarak kabul edilen iistiin evrensel degerlere sahip kiiltiirel ve dogal miraslarin diinyaya
tanitilmasi

e Genglere kiiltiirel miraslara sahip ¢ikma ve koruma bilincinin aktarilmasi

e Cesitli sebeplerle bozulan veya yok olan kiiltiirel ve dogal degerlerin yasatilmasi i¢in gerekli igbirliginin
saglanmasi

UNESCO’ya gore (2003) SOKUM: “Topluluklarin ve bazi durumlarda bireylerin kiiltiirel miraslarinin bir parcasi
olarak tanimladiklar1 uygulamalar, temsil, anlatim, bilgi ve beceriler ve bunlara iligkin arag-gere¢ ve kiiltiirel
mekanlar” seklinde tanimlanmaktadir. Topluluklarmm ve gruplarin ¢evreleri, doga ve tarihleri ile bulunduklar
etkilesimlere bagl olarak, kusaktan kusaga aktarilan somut olmayan kiiltiirel miras, siirekli bigimde yeniden
yaratilmakta ve bu Ogelere kimlik ve devamlilik duygusu verilmektedir (Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin

Korunmasi S6zlesmesi, 2003: madde 2).
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Arizpe (2009, s. 25) yaptig1 calismada SOKUM’ii olas1 yasam olaylarini (dogum, diigiin, 6liim), toplumun sosyal
yonlerini (yerlesim yerleri veya ulusla ilgili konular), biyogesitliligi (botanik, zooloji), arazileri (peyzaj ve miilkiyet),
sembolik anlamlari (ritiieller), somut olmayan edebi mirasi (sozlii olarak aktarilan efsaneler ve destansi hikayeler) ve
festivaller ile sahne sanatlarini icerecek sekilde tanimlamaktadir. Geleneksel olan ve ayni zamanda yasayan, bir
topluluk icinde paylasilan SOKUM, siirekli olarak yeniden yaratilir, kolektif olarak gerceklestirilir ve esas olarak

icinde bulundugu toplumdaki bireyler arasinda sozlii olarak aktarilir (Wanda, 2010).

UNESCO, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Insanligin Temsili Listesi’nde yer alan unsurlar {i¢ farkli sekilde
kaydetmektedir. Bunlardan ilki “Urgent Safeguarding” olarak adlandirilan, acil koruma altina alimmas1 gerekn, yakin
zamanda kaybolmasi miimkiin olan unsurlardir. Ornegin Tiirkiye’den “islik dili” miras listesinde bu kapsamda
korunmaktadir. ikincisi ise “Register of Good Safeguarding Practices” olarak adlandirilan ve iilkelerde bulunan
koruma &rneklerini igeren listedir. Ornegin, Belgika’da uygulanan Ludodiversity yetistirme programi, Flanders'm
geleneksel oyunlarini koruma altina almaktadir. Bu koruma, iyi 6rnek olmasi agisindan listeye eklenmistir. Listenin
geneline de adin1 veren son koruma alani ise “Representative List” olarak adlandirilan insanlhigin temsili listesidir.

Listedeki unsurlar genel olarak bu kapsamda korunmaktadir.

UNESCO Sézlesmesi, insanlarin somut olmayan kiiltiirel miras1 anlamalarina yardime1 olmak i¢in bu listedeki

unsurlan bes kategoriye ayirmistir:

o Sozlii gelenekler ve ifadeler: Bu grupta; atasozleri, bilmeceler, masallar, efsaneler, sarkilar ve siirler gibi unsurlar

yer almaktadir.

e Performans sanatlari: Bu grup; geleneksel miizik, dans ve tiyatrolar, pandomim, ve nesilden nesile aktarilan

diger sanatsal performanslari icermektedir.

e Sosyal uygulamalar, ritiieller ve festival etkinlikleri: Bu grupta; topluluklarin yasamlarm yapilandiran ve
toplum iiyeleri tarafindan paylasilan aktiviteler yer almaktadir. Cenaze torenleri, mevsimsel karnavallar ve hasat

kutlamalar1 bu aktivitelere 6rnek olarak verilebilir.

e Doga ve evren ile ilgili bilgi ve uygulamalar. Bu grup, topluluklarin dogal ¢evreleriyle etkileserek gelistirdikleri
bilgi ve becerileri ifade eder ve dil, anilar, maneviyat veya diinya goriisleri ile ifade edilebilir. Geleneksel mimari,

tarim, biiyiik bas hayvan yetistiriciligi ve mutfak kiiltiirii ile ilgili unsurlar bu grupta yer almaktadir.

o Geleneksel el sanatlar is¢iligi: Bu grup; seramik, ahsap isleri, miicevher ve degerli taslar, nakis, hali dokuma,

miizik aleti iretimi, kumas {iretimi vb. iscilikle ilgili bilgi ve becerileri igermektedir.

Somut olmayan kiiltiirel miras, insanlarmm giinliilk yasamlarinin bir parcasi olarak uyguladiklan kiiltiirdiir.
Genellikle bir toplumun sahip oldugu kiiltiiriin altinda yatan “ruh” olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiirel konular1 ¢aligan
arastirmacilarin ve akademisyenler; folklor, sézlii miras, geleneksel kiiltiir gibi terimlerin kullamimi ve yanlig

anlagilmas1 nedeniyle soyut kelimesi yerine “somut olmayan kiiltiirel miras” terimini se¢mislerdir (Kurin, 2014).
UNESCO Listesinde Yer Alan Tiirk Mutfag ile iliskili SOKUM Ogeleri

Tiirk kiiltlirline ait unsurlarin uluslararasi platformlarda yer alarak; korunma altina alinmasi, tanitiminin yapilmasi

ve gelecek nesillere aktariminin kolaylasmas1 saglanmaktadir. Tiirkiye adina ulusal ve ¢ok uluslu olmak {izere
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toplamda 19 adet unsur, UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasinin Temsili Listesi’ne kaydettirilmeye

hak kazanmistir. Bu unsurlar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye-UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasmin Temsili Listesi

ULKE/ULKELER YIL ULUSAL/COKULUSLU UNSUR

Tiirkiye 2008 Ulusal Meddahhlf Gelenegi ve Hikaye
Anlaticiligt

Tiirkiye 2008 Ulusal Mevlevi Sema Toreni
Tiirkiye 2009 Ulusal Asiklik Gelenegi
Tiirkiye 2009 Ulusal Karagoz
Tiirkiye 2010 Ulusal Kirkpinar Yagl Giires Festivali
Tiirkiye 2010 Ulusal Alevi-Bektasi Ritiieli Semah
Tiirkiye 2010 Ulusal Geleneksel Sohbet Toplantilari
Tiirkiye 2011 Ulusal Toren Keskegi Gelenegi
Tiirkiye 2012 Ulusal Mesir Macunu Festivali
Tiirkiye 2013 Ulusal Tiirk Kahvesi Kiiltiirli ve Gelenegi
Tiirkiye 2014 Ulusal Ebru: Tiirk Kagit Siisleme Sanat1
Azerbaycan; iran; Ince Ekmek Yapma ve Paylasma
Kazakistan; Kirgizistan; 2016 Cokuluslu Kiltiiri: Lavas, Katirma, Jupka,
Tiirkiye Yufka

Afganistan;  Azerbaycan;
Hindistan; Iran; Irak;
Kazakistan; Kirgizistan;

Ozbekistan; Pakistan; 2016 Cokuluslu Nevruz
Tacikistan; Tiirkmenistan;
Tiirkiye
Tiirkiye 2016 Ulusal Geleneksel Cini Ustaligi
North Makedonya; Tiirkiye 2017 Cokuluslu Bahar Kutlamasi: Hidrellez
Azerbaycan;  Kazakistan; Dede Korkut Mirasi: Destan
Tiirkiye 2018 Cokuluslu Kiiltiirti, Halk Masallar1 ve Miizik
Tiirkiye 2019 Ulusal Geleneksel Tiirk Okgulugu

A Ulusal o
Tiirkiye 2017 Acil Koruma Listesi Islik Dili
Tiirkiye, Azerbaycan, . ..
Ozbekistan 2020 Cokuluslu Minyatiir Sanati

.o . Geleneksel zeka ve strateji oyunu:
Turklyfe, Kazakistan, 2020 Cokuluslu Togyzqumalaq, Toguz Korgool,
Kirgizistan .

Mangala / Gogiirme

Kaynak: UNESCO, 2021

Tablo 1 incelendiginde miras listesine ilk olarak 2008 yilinda Meddahlik Gelenegi ve Hikdaye Anlaticilig ile
Mevlevi Sema Téreni’nin kaydettirildigini goriilmektedir. Bu iki unsur ulusal olarak listeye eklenirken; ince Ekmek
Yapma ve Paylagma Kiiltiirli: Lavag, Katirma, Jupka, Yufka, Bahar Kutlamasi: Hidrellez ve Dede Korkut Mirast:
Destan Kiiltiirti, Halk Masallar1 ve Miizik unsurlar1 ¢ok uluslu olarak kaydettirilmistir. Miras listesine eklenen ve

Tiirk mutfak kiiltiirii ile alakali olan unsurlar su sekildedir;

e Toren Keskegi Gelenegi

e Mesir Macunu Festivali,

e Tirk Kahvesi Kiiltiirii

e Gelenegi ve ince Ekmek Yapma ve Paylasma Kiiltiirii: Lavas, Katirma, Jupka, Yufka

Bu unsurlar agagida agiklanmaktadir:
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Toéren Keskegi Gelenegi: Toren Keskegi Gelenegi, 2011 yili itibariyle UNESCO Insanligin Somut Olmayan
Kiiltiirel] Mirasinin Temsili Listesi’ne alinmigtir. Keskek ritiieli, geleneksel diigiin torenleri basta olmak {izere,
hayirlar ve bayramlar gibi imece usulii ve paylasima dayali halde, gelenegin belirledigi kurallar dahilinde
gergeklestirilen bir yemek ritiielidir. Bu yemek ritiielinde, kadin ve erkekler toplu halde is boliimii yaparak, odun
atesinde ve biiylik kazanlarda bugday ile eti birlikte pisirerek “keskek” adi verilen yemeyi hazirlamaktadir. Keskek
tam hale gelmeden oOnce, ilk olarak bugdayimn ve sonra et ile bugdayin birlikte doviilmesi bu ritiielin en dnemli
parcalarindan birini olusturmaktadir (Bagskan & Avcikurt, 2015). Tirk kiltiiriinde 6zellikle kdy hayirlari,
yardimlagsma ve dayanigmanin 6n plana ¢iktig1 etkinliklerdir (Erol, 2004, s. 112). Keskek yapim asamalarinda da
kadin ve erkekler kendi aralarinda gorev paylasimi yapmaktadir. Haglanan etin ip gibi olmasi i¢in ince ince kiyilmasi
ve bugdayin haglanmasi kadinlarin gorevi iken, bugday ve etin tezek atesi lizerinde uzun siire karistirilmasi ve

misafirlere servis edilmesi ise erkekler tarafindan yapilmaktadir.

Geleneksel yiyecekler toplumlarin sosyo-kiiltiirel gostergeler tagiyan kiiltiir unsurlarini olusturmaktadir (Celik,

2010, s. 128).

Keskek, Tiirkiye genelinde hemen hemen her bolgede pisirilmektedir. Ancak bolgelere gore hem pisirme seklinde
hem de malzemelerinde cesitli farkliliklar gostermektedir. Keskek, Karadeniz ve orta Anadolu yiyecegi olarak
bilinmekle birlikte; Balikesir, Denizli, Izmir, Afyon, Mugla, ve Antalya’da da bu yemege rastlamak miimkiindiir.
Canakkale ve Balikesir ¢cevresinde, 6zellikle Balikesir’in korfez ilgelerinde diizenlenen diigiin ve hayirlarda da ikram
edilen keskek, toplu ikramlarm geleneksel bir yemegi niteligindedir (Erol, 2004, s. 115). Ozellikle siinnet diigiiniinde
yapilan keskeklerde fazla miktarlarda et kullanildig1 i¢in keskek yapimi pahali bir faaliyettir. Bu durum halk arasinda,

keskek yaptiran hanelerdeki erkeklerin giiglii ve varlikli olugu anlamini tagimaktadir.

Mesir Macunu Festivali: Mesir Macunu Festivali 2012 yilinda UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasinin Temsili Listesi’ne Tiirkiye adina kaydettirilmistir. Mesir Macunu Festivali, Manisa il merkezinde, 479
yildan bu yana devam eden, ¢esitli geleneksel uygulamalari igeren ve oldukga genis katilima sahip bir festival olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu festivalin; sifal1 bir yiyecek olarak kabul edilen mesir macununun paylasilmasina
dair tarihsel bir dykiisii bulunmaktadir. Festival etkinlikleri, mesir macununun dualanarak karilmasi ve pisirilmesiyle
baslamaktadir. Yiyen herkese sifa vermesi dilekleriyle dualanan macun, Sultan Camii minaresi ve kubbelerinden

halka sa¢ilmaktadir (aregem.kulturturizm.gov.tr)

Kokeni Islamiyet dncesinde var olan Nevruz kutlamasina dayanan Mesir Macunu Festivali (Artun, 1999, s. 1),
macununun dualar esliginde karilmasindan sonra, kortej ylirliylisii, mesirde emege gegenlerin ruhuna mevlit
okunmasi, Hafsa Sultan’in Merkez Efendi’ye berat vermesinin temsili toreninin yapilmasi ve mesir sagim toreni
yapilmaktadir. Bunun yani sira festival; lunapark, yemek ve aligveris panayirlart ve ¢esitli konserler ile bir hafta

siirmektedir. Festival boyunca sacilmak ve dagitilmak {izere yaklasik {i¢ ton mesir macunu hazirlanmaktadir.

Macun yapmminin detayli sekilde anlatildigt Aydin salndmesinde, macunun saraym emri ile yapildig
anlatilmaktadir. Macunun ve senliklerin yapim nedeninin ise, yeni bir bolgeye taginan halkin ilgisini ¢ekebilmek ve
halka dagitmak olarak aciklanmigtir (Saban, 2012: 195). Akil hastalar1 tarafindan déviilen macun, nevruzdan once,
baharat ve sekerler ile dariissifaya getirtilmekte (Cetin & Sertoglu, 2007, s. 38), doviilen baharat Sultan imaretine
gonderilerek kazanlarda kaynatilmak suretiyle macun halini almaktadir. Macunun kagitlara sararak sevap

kazanacagim diislinen goniillii halk, mesiri kiigiik parcalar halinde kesip renkli kagitlara sarmaktadir. Yardim eden
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kisilere bu hizmet karsiliginda mesirden istedikleri kadar yeme hakki taninsa da, ¢ok yiyip israf etmemeleri igin
hicbir sekilde su verilmezken, kagitlara sarilan macunlar, karsilik beklenmeden disarida toplanan halka
dagitilmaktadir. Ilk zamanlardan sonra macuna olan talep artinca, Sultan ve Hafsa Sultan’in istegi ile Sultan
Caminden sagilarak dagitilmaya baglanmistir. Bu etkinlik giin gectikge biiyiimiis, ilk olarak 1539’da baslayan mesir

macunu festivali, geleneksel olarak giiniimiizde hala devam etmektedir (Aksu, 2017, s. 94).

Tiirk Kahvesi Gelenegi: Istanbul’a 16. yiizyilda getirilen kahvenin Osmanli’nin gelisiminde gok énemli bir yeri
oldugu diistiniilmektedir (Wild, 2007, s. 24). Kahvenin taninmasiyla kahve kiiltiiriiniin temelini olusturan ve yalnizca
erkeklere hizmet veren kahvehanelerin ilki 1555 yilinda agilmistir (Heise 2001, s. 21). Dogu kiiltiirii ve 6zellikle
Osmanli ile 6zdeslestirilen Tiirk kahve kiiltiirii, kiiltiir tarihgileri tarafindan “sohbet ile bezenmis bir sosyallesme

pratigi” olarak nitelendirilmektedir (Tarbuck 2011, s. 324).

Tiirk mutfak kiiltiiriniin en 6nemli unsurlarindan biri olan Tiirk kahvesi, 2013 yilinda UNESCO tarafindan,
Tiirkiye adina “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili” listesine kaydedilmistir. Tiirk mutfaginda ve
kiiltiirinde ayr1 bir yeri olan, ritlielleri ve kendine has pisirme teknikleri ile Tiirk kahvesi, yalnizca bir tiiketim
maddesi degil; Tiirk kiiltlirlinii, tarihini, geleneklerini ve mutfagini bir potada eriterek insanlarin damak zevkine
sunan etkili gastronomik kimlik unsurudur. Bu agidan bakildiginda, Tiirk kahvesi; hazirlanigi, i¢imi, sunumu ve 6zel
ekipmanlan ile diger tiim kahve tiirlerinden ayrilmaktadir. Diinyada telvesiyle sunulan tek kahve tiirii olan, bol
koptikli Tiirk kahvesi bir bardak su ve Tirk lokumu ile servis edilmektedir. Tiirk kahvesi, tim bu o6zellikleri

nedeniyle; Tiirk kiiltiiriinde gegmisten gelecege aktarilacak oldukca 6nemli bir sosyo-kiiltiirel mirastir.

Ince Ekmek Yapma ve Paylasma Gelenegi: Lavas ekmegi, 28 Kasim-2 Aralik tarihleri arasinda Etiyopya’da
diizenlenen “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Hiikiimetleraras1 Komite 11. Olagan Toplantisi’nda UNESCO
Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’ne Azerbaycan, Iran, Kazakistan, Kirgizistan ve Tiirkiye
adina ¢okuluslu olarak “Ince Ekmek Yapma ve Paylagma Kiiltiirii: Lavas, katirma, jupka, yufka” adiyla
kaydedilmistir (Cetinkaya & Yildiz, 2018).

Yasst ekmek olarak da adlandirilan yufka ve lavas ekmeklerinin yapilisi, bir grup kadinin bir araya gelerek
ellerindeki kaynaklar1 birlestirmeleri, ekmeklerin yapimi esnasinda sohbet etmelerine dayanmakta; bu yoniiyle
geleneksel uygulamalar igermektedir. Ozellikle kirsal alanlarda sosyal dayanismanin bir gdstergesi olan bu etkinlikte
yapilan lavas ve yufkalar farkli sekillerde degerlendirilmektedir. Yufka icerisine ¢esitli malzemeler eklenerek yapilan
gbzleme bunlardan biridir. Gozleme, evde aile iiyeleri tarafindan, restoranlarda ve firinlarda ise gézleme ustalar
tarafindan pisirilmektedir. Giinliik hazirliklar1 ve tiikketimlerinin yan1 sira, bu ekmekler; tatil, diigiin ve cenaze tdreni
gibi 0zel gilinler ve torenler icin de hazirlanmaktadir. Bu 6zel giinlerde, toplu gozleme yapimina katilacak olan
insanlar, sosyal dayamigma gostermek igin kendi unlarin1 ve araglarimi beraberinde getirmektedirler (AREGEM,

2020).
Yontem

Caligmada nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi kullanilmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda, UNESCO Somut
Olmayan Miras listesine girmeye hak kazanmis 10 ve lizere 6Zesi olan iilkeler incelenmistir. Bu tlkeler: Tiirkiye,
Azerbaycan, Italya, Fransa, Cin, Kolombiya, Ispanya, Belcika, Hirvatistan, Hindistan, Iran, Japonya, Meksika,

Mogolistan, Kore, Peru, Vietnam ve Iran’dir. Incelenen iilkelerin iiriin ve olgular tiirlerine gore siniflandirilmisg,
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bunun yam sira Tiirkiye’de UNESCO’ya kaydettirilen Tiirk mutfak kiiltiirii ile iligkili 6geler mutfak kdiltiirii

kapsaminda degerlendirilmistir.
Bulgular ve Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, diinyada; UNESCO Somut Olmayan Miras listesine girmeye hak kazanmig 10 ve iizere
0gesi olan {ilkelerin s6z konusu 6gelerini incelemek ve Tiirkiye’de UNESCO’ya kayith Tiirk mutfak kiiltiiriine ait
ogeleri degerlendirmektedir. UNESCO SOKUM listesinde toplamda 131 iilkeden 586 adet unsur yer almaktadir.

Caligma kapsamda 17 iilke ve 264 adet 6ge incelenmis, bu 6geler tiirlerine gore siniflandirilmistir.
Tablo 2’de incelenen 17 iilkeye ait 266 unsurun siniflandirilmasi yer almaktadir.

Tablo 2. Ulkeler ve Unsur Sayzilari
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1.ispanya 4 1 2 5 - - 5 17
2.italya 1 3 1 4 - - 3 12
3.Belgika 6 3 1 - - - 1 11
4.Fransa 4 1 5 3 - - 5 18
5.Cin 2 - 14 15 4 2 3 40
6.Kolombiya 4 - - 3 - - 3 10
7.Hirvatistan - 1 3 8 - - 4 17
8.Hindistan 1 - 1 10 - - - 12
9.iran 2 - 3 5 2 - 12
10.Japonya 2 2 3 13 - 1 - 21
11.Meksika 5 - 1 3 - - 2 11
12.Kore
Cumbhuriyeti ! ! 3 10 i ) 4 20
13.Tiirkiye 3 4 2 4 - 3 5 20
14.Vietnam 1 - 1 6 - 4 12
15.Azerbaycan - 2 4 4 - - 1 10
16.Mogolistan 1 - 4 6 - - 2 13
17.Peru 2 - 1 3 - - 4 10
Toplam 40 17 49 95 4 8 42 266

Tablo 2’de 17 iilkeye ait unsurlar su kriterlere gore siniflandirilmistir: festival, kutlama vb., mutfak kiiltiirii, el
sanatlari-ig¢ilik vb., miizik-geleneksel halk oyunlari, bilim-saglik alani, sohbet-hikaye anlaticiligi-sozlii edebiyat ve
diger (dini uygulamalar, geleneksel sporlar vb.). Bu siniflandirma kapsaminda Tablo 2 incelendiginde, en ¢ok
unsurun miizik ve halk oyunlart kategorisinde oldugu goézlemlenmektedir. Bunu sirasiyla: el sanatlari ve isgilik
unsurlan ile festival ve kutlamalar takip etmektedir. Geleneksel miizikler-halk oyunlan ve el is¢iligi ile yapilan
geleneksel tirtinler, bir bolgenin kiiltiir yapisina ve tarihine 151k tutan uygulamalardir. Ancak bunun yaninda i¢inde

bulundugu kiiltiire gore sekillenen mutfak kiiltiirii de kiiltiir aktariminda azimsanmayacak etkiye sahiptir. Son yillarda
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gastronomiye olan ilginin giderek artmasi ve kiiresellesme ile birlikte, diinyanin bir ucunda yer alan bolge mutfagina
ait bir yemegi evlerde kolayca yapabilmek miimkiindiir. Mutfak kiiltiirlerini tanitmak gorece diger unsurlara gore
daha kolay sayilabilecegi i¢in, bu durumun, UNESCO SOKUM bgelerine kaydettirilmis mutfak kiiltiirii 6gelerinin
azhiginin sebepleri arasinda oldugu diisiliniilebilmektedir. Hall ve Mitchell (2007) yaptiklar1 ¢aligmada, mutfak
kiiltiiriinii etkileyen ti¢ farkli degisim hareketinin oldugunu séylemektedirler. Bunlardan {igiincii hareket, iletisim ve
ulagim aglarindaki gelismelere bagli olarak gerceklesmis (Hall & Mitchell, 2007; Giirsoy, 2004, s. 71-72) sosyal
medya kullanimindaki artig ile kiiresellesme siireci hizlanmigtir. Bu durumda diinya genelindeki tiim mutfaklardaki
biitiin yiyecek ve iceceklerin, zaman ve mekan sinirlamasi olmadan diinyada hizli bir sekilde taninmasi ve
Ogrenilmesine olanak saglanmistir (Kanik, 2016, s. 43). Yeme — i¢me kiiltlirii popiiler medyada yayginlastikca,
insanlarin yeme — icme egilimi de buna gére sekillenmeye baslamistir. Ornedin; sosyal medya aracihig ile
Endonezya’nin kii¢iik bir kasabasinda yapilan bir kofte tarifi Tiirkiye’nin Cesme yoresindeki bir otelde dogrudan

Ogrenilip yapilabilmektedir (Erdem & Akyiirek, 2017, s. 107).

Tablo 2. incelendiginde, unsur sayisi fazla olan iilkelerin yalnizca gelismis veya gelismekte olan iilkeler olmadig:
g6z carpmaktadir. Ornegin Almanya gibi gelismis bir {ilke unsur sayisinda 10 barajini asamamistir. Bu durum tek
basina, kiiltiire sahip ¢ikmak ile geligsmislik diizeyi arasinda bir dogru oranti olmadiginin kaniti olmasa da 6nemli bir

gosterge olabilecegi diigiiniilmektedir.

Ayrica, SOKUM unsurlarina yalnizca tanitim goziiyle bakmak dogru degildir. Bolgesel geleneksel iiriinlerin
kaybolmamasi ve gelecek nesillere aktarilmasi i¢in resmi bir makam aracilifiyla tescil almas1 oldukca 6nemlidir. Bu
yiizden 6zellikle mutfak kiiltiirli ve s6zlii edebiyat unsurlarmin UNESCO SOKUM platformuna kaydettirilmesi dnem

arz etmektedir. Tablo 3’te calismada incelenen iilkelere ait mutfak kiiltiirli 6gelerine yer verilmistir.

Tablo 3. Mutfak Kiiltiiriine Ait Unsurlar

.. Mutfak Kiiltiirii U
ULKE (ADET) Unsurlarin Kayith Oldugu Isim
Ispanya 1 e Akdeniz Diyeti
e Napolitan Pizza
Italya 3 e Akdeniz Diyeti
e Cal Uziimleri Yetistirme
e Kis Sonu Ekmek Yapimi ve Geraardsbergen'de Ates Ziyafeti
Bel¢gika 3 e Oostduinkerke’de Balik¢ilik ve Karides Uretimi
o Bira kiiltiirii
Fransa 1 e Fransiz Mutfak Kiiltiiri
Hirvatistan 1 e Zencefilli Ekmek Yapimi
Japonva ) o Piring Tasima Ritiieli
porny e Geleneksel Japon Diyeti Kiiltiirii
Kore Cumhuriyeti 1 e Khimci Yapma ve Paylasma Gelenegi
o Tiirk Kahvesi Kiiltiirii
.. e Mesir Macunu Festivali
Tiirki 4 o
urikiye o Keskek Ritiieli
e ince Ekmek Yapma ve Paylasma Gelenegi
e Dolma Yapimi
A 2 5 .
zerbaycan e Ince Ekmek Yapma ve Paylasma Gelenegi
Toplam 18

Kaynak: UNESCO, 2021
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Tablo 3 incelendiginde Tiirkiye, dort adet unsur ile en fazla gastronomik unsuru olan iilkedir. Tiirkiye’yi ii¢ adet
unsur ile Italya ve Belcika takip etmektedir. Tablodaki dikkat cekici unsurlardan biri, Fransa’min biitiin mutfak
kiiltiiriinii miras listesine tek baslik altinda kaydettirmis olmasidir. Ulkenin, her mutfak gesini ayr1 ayri kaydettirmek
yerine bdyle bir yol izlemesinin birden fazla sebebi olabilmektedir. Bu sebeplerden biri, iilke hali hazirda diinyaca
iinlii, gelismis bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugu i¢in tanitim ihtiyacindan ¢ok, kiiltiiriin kaybolmamast i¢in bdyle bir

yol izlendigi diigiiniilmektedir.

Tablo 3’te eksikligi gdze ¢arpan bir diger durum ise, miras listesinde en ¢ok unsuru olan ve mutfak kiiltiirliniin

kokeni oldukea eskiye dayanan Cin’in, mutfak kiiltiirline ait bir unsurunun bulunmamasidir.

Miras listesinde Tiirkiye’ye ait dort adet unsur bulunmaktadir. Bu unsurlardan her birinin ortak 6zelligi; toplum
kiiltiirtimiizdeki dayanigma, paylasma ve misafirperverlik ile alakali olmalaridir. Misafir geldiginde Tiirk kahvesi
ikram1 kaginilmazdir. Keskek, ince ekmek yapimi ve mesir macunu festivali de genis kitleler olmadan
yapilmamaktadir. Her bir unsur birden fazla kisi ile paylasimli sekilde yapilmaktadir. Ancak siiphesiz ki korunma
altina alimmas1 ve miras listesinde yer almasi gereken daha onlarca, ylizlerde unsur bulunmaktadir. Bu yiizden, bu
caligmalarin siirmesi ve Tiirk kiiltlirlinii yansitan unsurlarin miras listesindeki yerini giin gegmeden almasi énem arz

etmektedir.
Sonug¢

Somut olmayan kiiltiirel miras 6geleri, bir bolgenin ge¢misine ve yasayis tarzina 1s1k tutan, séz konusu bolgenin
kiiltiirel degerlerini yasatmak i¢in hayati derecede 6nemli unsurlardir. Elle tutulamayan, ancak sz, miizik veya dans
gibi etkinlikler ile aktarimi saglanan soyut 6gelerin gelecek nesillere aktariminin kolaylagmasi icin ¢aba sarf etmek
gerekmektedir. Bu unsurlarin UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel miras Insanligin Temsili Listesi’ne kaydettirilmesi
calismalari, bu ¢abalardan biridir. Yiizyillar boyu, bir toplumsal birikim sonucu ortaya ¢ikan miras kiiltiirli 6gelerini
korumak insanligm en temel gorevlerinden biri olmalidir. Kiiltiirel mirasin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi icin; bolgelere gore gesitlilik gosteren kiiltiirel kaynaklarin gelecek nesillere aktarilmasi, bolge halkinin
sosyo-kiiltiirel yapisina saygi gosterilmesi, kiiltlirlerarasi iletisim, anlayis ve hosgoriiniin gelistirilmesi oldukca

onemlidir (Uner, 2014, s. 13).

Somut olmayan kiiltiirel miras 6gelerinden biri olan mutfak kiiltiirii ve bu kiiltiirlin icerisinde yer alan ydresel
yiyecekler ve yemek ritiielleri, bir bolgenin sahip oldugu kiiltiirel degeri yiikseltmektedir. Mutfak kiiltiirii, gelenek
ve goreneklerin bir ¢iktis1 olarak, ait oldugu toplulugu 6zgiin kilmakta ve taklidini giiclestirmektedir. Bu sebeple ait

oldugu bolgeyle anilan mutfak kiiltiirleri 6nemli birer tanitim araglaridir.

Tiirk mutfak kiiltiirii; genis iiriin yelpazesi ve ¢esit zenginliginin farkli damak tatlarina uygunlugu, yiizyillar boyu
farkli kiiltiirlerle etkilesimi, tarima elverisli arazileri ve Selguklu ve Osmanli gibi Imparatorluklarin saraylarinda

gelisen yeni tatlarn kiiltiire eklenmesi ile diinya tizerindeki en énemli mutfak kiiltiirlerinden biridir.

Iklim degisiklikleri, kiiresellesme ile baglantili bir takim sosyolojik nedenler, salgin hastaliklar, savaslar ve gdgler
gibi ¢ok sayida olumsuz kosullar, yoresel somut olmayan kiiltiirel degerleri yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya

birakmaktadir. Bu kiiltiir 6gelerini kaybetmemek i¢in gerekli 6nlemlerin ¢ok gegmeden alinmasi gerekmektedir.
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Extensive Summary

Cultural heritage transfer is a process that is carried out by transferring the knowledge of the individual or society
to the next generation, both materially and spiritually, based on past experiences (Sormaz, Uslu, Yilman ve Ceyhun-
Sezgin, 2018). With the age of technology, individuals spend most of their time at work and the rest with mass media,
and physical communication between individuals is gradually decreasing. When this decrease is combined with the
phenomenon of globalization, the problem of the disappearance of intangible cultural heritage items arises (Giirkan,

2015 p.1).

Cultural heritage; It is described as an indispensable storehouse of knowledge and a valuable resource for
economic growth, employment and social cohesion (Vecco & Srakar, 2018). ICH, on the other hand, is the common
treasure of all humanity, which has a direct impact on the cultural and spiritual heritage of a nation. Compared to
tangible inheritance, intangible heritage is like the sand you hold in your palm; If you're not careful enough, it will
slip through your fingers and disappear. For this reason, the protection of intangible cultural items by accepting them
as heritage has become an important issue that world governments have to face (Lin ve Lian, 2018). The concept of
"intangible culture" and the approach to define this field of the ICH Council offer important opportunities to protect,
maintain and develop the cultural diversity and cultural heritage that has been destroyed as a result of the uniformity

of globalization (Kutlu, 2009, p.15).

Intangible cultural heritage as a community-based element; It undertakes roles such as promoting tolerance, peace
and reconciliation, increasing the welfare of the society, supporting human rights and sustainable development. Items
added to the heritage list within the scope of the ICH Convention are divided into five categories. These; oral literature
and traditions, performing arts, social practices (ritual, festival, etc.), knowledge and practices related to nature, and
traditional handicrafts (Cejudo, 2014). However, with this grouping, no information was obtained about which
element is included in which scope. Therefore, within the scope of this study, the ICH Representative List of
Humanity has been examined and the countries with 10 or more elements have been determined and the elements
they have have been divided into seven different categories. These categories are named as: festival, celebration, etc.,
culinary culture, handicrafts-craftsmanship, etc., music-traditional folk dances, science-health, conversation-story-

telling-oral literature and other (religious practices, traditional sports, etc.).

UNESCO has started to protect the cultural heritage items, which are vital for the survival of cultures and their
transfer to future generations, with the weakening of them in the face of globalization. Although an official definition
of the concept was made in the Convention for the Protection of the Intangible Cultural Heritage in 2003, II. Since
World War 11, the interest in ICH has increased gradually (Vecco, 2010). For example, the Japanese and Korean

governments granted legal protection status to intangible aspects of culture, such as traditional practices and
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ceremonies, in the 1950s and 1960s (Alivizatou, 2012). While the elements of ICH are the values that will be
transferred from generation to generation, shaped by the lives of nations for centuries, they also have important
functions in preserving cultural diversity in terms of expressing the common feelings and thoughts of the society

(Cankaya, 2006, p.19).

UNESCO records the elements in the Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity in three
different ways. The first of these are the elements that are called “Urgent Safeguarding”, which need to be taken
under immediate protection and are likely to be lost in the near future. For example, "whistled language" from Turkey
is protected in this context in the heritage list. The second one is the list called "Register of Good Safeguarding
Practices" and contains examples of protection in countries. For example, the Ludodiversity breeding program
implemented in Belgium protects the traditional games of Flanders. This protection has been added to the list as a
good example. The last conservation area, which gives its name to the entire list, is the representative list of humanity,

called the "Representative List". Elements on the list are generally protected in this context.

Taking the elements of Turkish culture on international platforms; It is ensured that it is protected, promoted and
transferred to future generations. On behalf of Turkey, a total of 19 national and multinational elements have been

entitled to be registered on the UNESCO Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity.

When the elements are examined, it is seen that the Meddah Tradition and Storytelling and the Mevlevi Sema
Ceremony were first registered in the heritage list in 2008. While these two elements were added to the list nationally;
Culture of Making Thin Bread and Sharing: Lavash, Katirma, Jupka, Yufka, Spring Celebration: Hidrellez and Dede
Korkut Heritage: Epic Culture, Folk Tales and Music elements are registered as multinational. The elements added

to the heritage list and related to Turkish culinary culture are as follows;

* Ceremonial Cake Tradition

* Mesir Paste Festival,

* Turkish Coffee Culture

* Tradition and Culture of Fine Bread Making and Sharing: Lavash, Mule, Jupka, Yufka
Method

Content analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. Within the scope of this study,
countries with 10 or more items that are entitled to be included in the UNESCO Intangible Heritage list were
examined. These countries are: Turkey, Azerbaijan, Italy, France, China, Colombia, Spain, Belgium, Croatia, India,
Iran, Japan, Mexico, Mongolia, Korea, Peru, Vietnam and Iran. The products and cases of the countries examined
were classified according to their types, as well as the items related to the Turkish culinary culture registered with

UNESCO in Turkey were evaluated within the scope of culinary culture.
Findings and Discussion

The aim of this study, in the world; It examines the mentioned items of the countries that have 10 or more items
that are entitled to be included in the UNESCO Intangible Heritage list and evaluates the items of Turkish cuisine
culture registered in Turkey with UNESCO. There are 586 elements from 131 countries in the UNESCO INSTAL
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list. Within the scope of the study, 17 countries and 264 items were examined and these items were classified

according to their types.
Table 1 includes the classification of 266 elements belonging to the 17 countries examined.

Tablo 1. Turkey-UNESCO Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity

Country/Countries Year National/Multinational Element
Turkey 2008 National Meddahlik Tradition and Storytelling
Turkey 2008 National Mevlevi Sema Ceremony
Turkey 2009 National Agiklik (minstrelsy) tradition
Turkey 2009 National Karagoz
Turkey 2010 National Kirkpmar Oil Wrestling Festival
Turkey 2010 National Semah, Alevi-Bektasi ritual
Turkey 2010 National Traditional Sohbet Meetings
Turkey 2011 National Ceremonial Keskek Tradition
Turkey 2012 National Mesir Macunu Festival
Turkey 2013 National Turkish coffee culture and tradition
Turkey 2014 National Ebru, Turkish art of marbling
Azerbaijan; Iranian; Flatbread making and sharing
Kazakhistan; Kyrgyzstan; 2016 Multinational culture: Lavash, Katyrma, Jupka,
Turkey Yutka
Afghanistan; Azerbaijan;
India; Iranian; Iraq; Nawrouz, Novruz, Nowrouz,
Kazakhistan; Kyrgyzstan; .. Nowrouz, Nawrouz, Nauryz,
Uzbekistan; Pakistan; 2 BTl ol Nooruz, Nowruz, Navruz, Nevruz,
Tajikistan; Turkmenistan; Nowruz, Navruz
Turkey
Turkey 2016 National Whistled language
North Macedonia; Turkey 2017 Multinational Spring celebration, Hidrellez
o N Heritage of Dede Qorqud/Korkyt
Azerbaijan; Kazakhistan; 2018 Multinational Ata/Dede Korkut, epic culture, folk
Turkey .
tales and music
Turkey 2019 National Traditional Turkish archery
National o
Turkey 2017 Urgent Safeguarding Islik Dili
Turkey, Azerbaijan, 2020 Multinational Art of miniature
Uzbekistan
Turkey, Kazakhstan, o Tradltlon.al intelligence and strategy
Kvrovzstan 2020 Multinational game: Togyzqumalaq, Toguz
YIgyzs Korgool, Mangala/Go¢ilirme

Source: UNESCO, 2021

In Table 1, elements belonging to 17 countries are classified according to the following criteria: festival,
celebration, etc., culinary culture, handicrafts-craftsmanship, etc., music-traditional folk dances, science-health field,
conversation-story-telling-oral literature and other (religious practices, traditional sports, etc.). When Table 1 is
examined within the scope of this classification, it is observed that the most elements are in the category of music
and folk dances. This is followed by handicrafts and craftsmanship, as well as festivals and celebrations. Traditional
music, folk dances and traditional products made by hand work are practices that shed light on the cultural structure
and history of a region. However, the culinary culture, which is shaped according to the culture it is in, has a
significant effect on the transfer of culture. With the increasing interest in gastronomy and globalization in recent

years, it is possible to easily make a meal of the regional cuisine, located at one end of the world, at home. Since
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introducing culinary cultures can be considered relatively easier than other elements, it can be thought that this is
among the reasons for the scarcity of culinary culture items registered in UNESCO INSTITUTES. Hall and Mitchell
(2007) state in their study that there are three different movements of change that affect culinary culture. The third
movement among these has occurred due to the developments in communication and transportation networks (Hall
and Mitchell, 2007; Giirsoy, 2004, p. 71-72), and the globalization process has accelerated with the increase in the
use of social media. In this case, it is possible to quickly recognize and learn all the food and beverages in all kitchens
around the world without the limitation of time and place. As the culture of eating and drinking became widespread
in the popular media, the tendency of people to eat and drink began to take shape accordingly. E.g; A meatball recipe
made in a small town in Indonesia can be learned and made directly in a hotel in Cesme, Turkey, through social

media (Erdem ve Akyiirek, 2017, p. 107).

When Table 1 is analyzed, it is striking that countries with a high number of elements are not only developed or
developing countries. For example, a developed country like Germany could not exceed the 10 threshold in the
number of elements. Although this situation alone is not proof that there is no direct correlation between protecting
the culture and the level of development, it is thought to be an important indicator. In addition, it is not correct to
look at the elements of ICH only as an introduction. It is very important that regional traditional products are
registered through an official authority so that they are not lost and transferred to future generations. Therefore, it is
important to register the elements of culinary culture and oral literature on the UNESCO ICH platform. In Table 2,

the culinary culture elements of the countries examined in the study are given.

Tablo 2. Elements of Culinary Culture

Country Cuh(;al;);ll():el;l)ture Registered Name of Elements
Spain 1 e Mediterranean Diet
3 e Napolitan Pizza
Italy ¢ Mediterranean Diet
e Growing Bush Grapes
3 e Late Winter Bread Making and Fire Feast in Geraardsbergen
Belgium e Fishing and Shrimp Production in Oostduinkerke
e Beer culture
France 1 e French Culinary Culture
Crotia 1 e Making Gingerbread
Japan 2 e Rice Carrying Ritual
Republic of Korea 1 e Traditional Japanese Diet Culture
4 e Turkish Coffee Culture
Turkey e Mesir Paste Fe.stival
e The Keshk Ritual
e Tradition of Making and Sharing Fine Bread
Ao 2 e Stuffed Making
e Tradition of Making and Sharing Thin Bread
Toplam 18

Source: UNESCO, 2021

When Table 2 is examined, Turkey is the country with the highest number of gastronomic elements with four

elements. Italy and Belgium follow Turkey with three elements. One of the remarkable elements in the table is that
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France has registered its entire culinary culture on the heritage list under a single heading. There may be more than
one reason for the country to follow such a path instead of registering each culinary item separately. One of these
reasons is that, since the country already has a world-famous and developed culinary culture, it is thought that such
a way is followed in order not to lose the culture rather than the need for promotion.  Another deficiency in Table
2 is the absence of an element belonging to the culinary culture of China, which has the most elements in the heritage
list and whose culinary culture dates back to ancient times. There are four elements belonging to Turkey in the
heritage list. The common feature of each of these elements; they are related to the solidarity, sharing and hospitality
in our community culture. When guests come, Turkish coffee is inevitable. The Kekkek, fine bread making and mesir
paste festival are also not held without large crowds. Each element is shared with more than one person. However,
there are undoubtedly tens and hundreds of elements that should be taken under protection and included in the
heritage list. Therefore, it is important that these studies continue and that the elements reflecting Turkish culture

take their place in the heritage list as soon as possible.
Conclusion

Intangible cultural heritage items are vitally important elements that shed light on the past and lifestyle of a region
and keep the cultural values of that region alive. Efforts should be made to facilitate the transfer of intangible elements
to future generations, which are intangible but transferred through activities such as words, music or dance. The
efforts to register these elements on the UNESCO Intangible Cultural Heritage List of Humanity is one of these
efforts. It should be one of the most basic duties of humanity to protect the heritage culture elements that have
emerged as a result of a social accumulation for centuries. For the protection and sustainability of cultural heritage;
It is very important to transfer cultural resources that vary according to regions to future generations, to respect the
socio-cultural structure of the people of the region, to develop intercultural communication, understanding and

tolerance.

Culinary culture, which is one of the intangible cultural heritage items, and local foods and food rituals in this
culture increase the cultural value of a region. Culinary culture, as an output of traditions and customs, makes the
community it belongs to unique and makes it difficult to imitate. For this reason, culinary cultures, which are

mentioned with the region they belong to, are important promotional tools.

Turkish culinary culture; It is one of the most important culinary cultures in the world with its wide product range
and richness of variety, its interaction with different cultures for centuries, its arable land and the addition of new

tastes developed in the palaces of empires such as Seljuk and Ottoman to the culture.

Numerous adverse conditions such as climate changes, some sociological reasons related to globalization,
epidemics, wars and migrations put local intangible cultural values in danger of extinction. Necessary measures

should be taken soon in order not to lose these cultural elements.
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