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Covid-19 salgininin aniden ortaya ¢ikmastyla birlikte insanlarin sosyal mesafe kurallarina
daha da dikkat etmesiyle yoneldigi ¢evre, son iki yildir tiim diinyanin kagis noktasi olarak
gordiig, rekreatif faaliyetlerini rahatca gergeklestirebildigi en 6nemli kaynaklardan biri
olmustur. Turizm sektorii de dogay: aktif olarak kullanan 6rnekler arasinda yer almaktadir.
Bu bakis agisindan yola ¢ikilarak turizm ve ¢evre ortak bir iliskiyi simgeleyen kavramlardir.
Insan ile yasadig1 dogal cevre arasinda bir taraftan ekonomik hayatin devami bakimindan,
diger taraftan turizm ve spor gibi bir¢ok etkinlik ¢esidinin yer aldigi rekreasyonel degerler
bakimindan yakin bir iligki bulunmaktadir. Bu bakis agisindan yola ¢ikilarak ¢alismanin
amaci, turizm ve rekreasyonel temelli dogayla bulusma arzusunun siirdiiriilebilirlik
acisindan ¢evreye olan etkilerinin 6n plana ¢ikarilarak farkindalik saglanmasidir. Calismada
nitel arastirma yontemi esas alinmig olup, kavramsal bir ¢erceve olusturulmustur.
Caligmanin, bireylerin ¢evreye olan etkilerinin eger olumsuz ise farkina varilarak minimize
edilmesi agisindan 6nemli oldugu, bunun yani sira minimize edilecek yontemlerin dneriler
kisminda verilecek olmasinin da konuyla ilgili gerekli birimle yol gosterici olacagindan ayri
bir fayda saglayacag diistiniilmektedir.
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* Sorumlu Yazar

Most of the recreational activities in recreation areas occur in nature. The tourism sector is
among the examples that actively use nature. There is a close relationship between man and
the natural environment in which he lives, on the one hand, in terms of the continuation of
economic life, and on the other hand, in terms of recreational values, which include many
types of activities such as tourism and sports. From this point of view, the aim of the study
is to raise awareness by highlighting the environmental effects of the desire to meet nature
based on tourism and recreation in terms of sustainability. In the study, the qualitative
research method was taken as a basis, a conceptual framework. It is thought that the study
is important in terms of recognizing and minimizing the effects of individuals on the
environment if they are negative, and that the methods to be minimized will be given in the
suggestions section, as it will provide a separate benefit as it will guide the relevant unit.
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GIRIS

Covid-19 salgini bagladigi andan itibaren tiim diinyay1 olumsuz bir sekilde etkilemis, viriisiin tahmin edilenden
daha siddetli bir sekilde seyretmesiyle de bazi kisitlayic1 6nlemlerin alimmasi sart olmustur. Salginlarla miicadele
evresinde alman bu 6nemlerden en 6nemlisi ise herkes tarafindan da desteklenen "Evde Kal" uygulamasidir. Bu
uygulama ile giiniin ¢ogu zamanlar1 evde kalmak zorunda olan bireyler disar1 ¢ikilmasina izin verilen saatlerde bu
haklarini zaruri ihtiyaglari hari¢ agik alanlarda hava alarak ve rekreatif faaliyetlerini gergeklestirerek gecirme istegi
icerisinde olmuslardir. Her ne kadar hareket faaliyetleri evde bulunan sartlarla da yapilabilsede siirekli evde olmanin
vermis oldugu durgunluk halinin atilmasi i¢in disar1 ¢ikilan zamanlarda ¢evre ile uyumlu aktif faaliyetlere egilim
daha da fazlalagmistir (Aydin & Tiitlincii, 2021: 100). Ciinkii, bugiin tanimina dikkatli bir sekilde bakacak olursak
rekreasyon, insanin saglikli yasamak ve verimli ¢alismak i¢in bozulan biitiinliigiine diledigi aktivitelerle yeniden
erigmesi olarak tanmimlanmaktadir (Kiligaslan, 2008). Rekreasyon alanlar1 ise, rekreasyonel aktivitelerinin
gergeklestirildigi mekanlar olarak tanimlanabilir (Uzun, 2005). Belli bir donem igerisinde aniden veya planli bir
sekilde ortaya ¢ikan olumsuz kosullar ve sehir ici rekreatif faaliyetlerinin yetersizligi nedeniyle bireyler ¢evreyle
daha i¢ ige olacaklar1 rekreasyon kaynaklarina yonelmektedir. Ozellikle sahip oldugu dogal, kiiltiirel ve gérsel
degerler nedeniyle dogal ¢evrenin ne onemli unsurlarindan olan ormanlik alanlar en ¢ok tercih edilen rekreasyon
kaynaklarinin baginda gelmektedir (Akten & Akten, 2011; Aslanboga & Giil, 1999; Atken, 2003). Ayrica ormanlik
alanlar cesitli rekreasyon kullanimlar i¢in dogal kaynaklarin 6nemli bir kismini bir arada sunabilmekte, insanlara
fiziksel ve ruhsal yonden olumlu katkilar saglamaktadir (Akten & Akten, 2011). Buradan hareketle orman
rekreasyonu, orman i¢inde ve yabanil ¢evredeki dogal kaynaklara baglh rekreasyon etkinlikleri ve deneyimleri olarak

tanimlanabilir (Hammit, 2004). Cevre ise, canlilarin i¢cinde bulundugu ve tiim hayati etkinliklerini siirdiirdiigii ortam

ya da kosullar olarak tanimlanabilir (DPT, 1997).

Kent ¢evresinde goriilen olumsuz sonuglar, insan- cevre iligkisinin saglikli bigimde yiirlimesini saglayacak
rekreasyon alanlarina olan gereksinimi arttirmaktadir (Karahan & Orhan, 2009). Fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini
karsilama cabasinda olan insanlar sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik olanaklar1 ile bos zamanlarin
degerlendirmek ve yitirdikleri enerjilerini yeniden kazanmak amaciyla rekreasyon alanlarma yonelmektedirler
(Simsek ve Korkut, 2009). Rekreasyon alanlarinda yapilan rekreasyon etkinliklerinin bilyiik bir kismi dogada
meydana gelmektedir. Yani, rekreasyon amactyla kullanilan kaynaklarin ¢ogu dogadadir. Turizm sektorii de dogay1
aktif olarak kullanan 6rnekler arasinda yer almaktadir. Bu bakis agisindan yola ¢ikilarak turizm ve ¢evre ortak bir
iligkiyi simgeleyen kavramlardir. Cevre, bir turizm kaynagi olma 6zelligini tagirken, turizmin en 6nemli etkileri de
cevreye olmaktadir. Turizm, bir yandan ihtiyaci olana turizm verilerini yogun bir bi¢imde kullanan, bir yandan da
tekrar kullanabilmek adina korumak zorunda olan bir sektérdiir. Ozellikle dogal ve ekolojik veriler igin bu yargi daha
da 6nem tagimaktadir. Clinkii turizm faaliyeti toplumsal verilerden ¢ok dogal verilere gereksinim duymaktadir. Bu
yiizden, insan ile yasadig1 dogal cevre arasinda, bir taraftan ekonomik ve hayatin devami bakimindan, diger taraftan
turizm ve spor gibi bir¢ok etkinlik ¢esidinin yer aldigi rekreasyonel degerler bakimindan yakin bir iliski
bulunmaktadir (Karakiiciik, 2008). Dogada yapilan bu rekreatif etkinlikler beraberinde de bir takim ¢evresel sorunlar
getirmektedir. Bu etkinliklerin dogal alandaki etkileri, etkinliklerin neden oldugu degisikliklerin belirginligine ve

biiyiikliigiine gore olumlu ya da olumsuz olabilir (Turton, 2005).
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Bu bakis agisindan yola g¢ikarak ¢alismanin amaci, Covid-19 sonrasi yaygin olarak yapilmaya baglanan doga
temelli turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin, ¢evreye olan etkilerini ortaya cikararak farkindalik yaratmaktir.
Ozellikle Covid-19°dan sonra arttig1 gdézlenen dogayla i¢ ige olma egiliminin, ¢evreye olan etkilerinin ne derece
oldugunun anlasilmasi ¢alismanin yapilmasin gerekli kilan en 6nemli unsurdur. Bunun yani sira ¢alismanin, Covid-
19 siiresince rekreasyonla ilgili yapilan calismalarin geneline hitap etme oOzelligiyle alan arastirmacilart ve
uygulamacilara yol gosterici olmasi sebebiyle de sektore fayda saglayacagi diisliniilmektedir (Bae & Chong, 2020;
Wanchyuni & Kusumaningrum, 2020; Aydin & Tiitiincii, 2021; Temizkan vd., 2021; Tiirker, 2020; Uner,2021;
Yenisehirlioglu & Salha, 202; Diizgiin,2021; Hoque vd.,2020; Aydin & Dogan, 2020; Chebli & Said, 2020; Giin &
Tutcu,2021; Arslan & Kendir, 2020). Calismada nitel arastirma yontemi esas alinmis olup, konuya iliskin kaynak ve
dokiiman incelemesi gerceklestirilerek kavramsal bir gerceve olusturulmus, Covid-19, rekreasyon ve turizm
kavramlar1 g¢evreye olan etkileri agisindan ele alinip degerlendirilmistir. Caligmanin, bireylerin ¢evreye olan
etkilerinin eger olumsuz ise farkina varilarak minimize edilmesi agisindan 6énemli oldugu, bunun yan sira minimize
edilecek yontemlerin 6neriler kisminda verilecek olmasiin da konuyla ilgili gerekli birimle yol gosterici olacagindan

ayr1 bir fayda saglayacag diistiniilmektedir.
Kavramsal Cerceve
Cevreye Etkileriyle Rekreasyon ve Turizm

2019 yilinda Cin'in Wuhan Sehrinde baglayarak kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina alan viriis temelli Covid-19
salgimi 11 Mart tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemik hastalik olarak adlandirilmistir (WHO,2020).
Covid-19 salgminin diinya iizerinde tahmin edilenden daha ciddi oranda seyretmesi, iletisimi daha ¢ok teknolojik
cihazlarla miimkiin kilip zamanla hareket kisitlamasin1 da beraberinde getirerek bireyleri yalnizlastiran bir 6zellik
gostermeye baslamistir. Haliyle bireylerde temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin diginda en dnemli sey olan psikolojik

tatmini dogaya kacarak bulmaya ¢alismislardir (Aydin & Tiitiincii, 2021).

Insanoglu yiizyillarca dogaya hiikmetmenin yollarini aramis, dogay1 yalnizca isletebilecek, istedigi hammaddeleri
iiretebilecek ve niikleer atiklar da dahil birgok sanayi atiklarimi saklayacak bir olgu olarak gérmiistiir. Doga
sanayilesme ile beraber, sonsuz bir kaynak olarak kabul edilmis ve kullanilmis, doganin kendini yenileyebilme
yeteneginin sinirh oldugu, bozulan dogal dengenin bir daha diizelmemek iizere tahrip olacagi ¢cok gec fark edilmistir
(Karakiigiik, 1999). Cevre, son zamanlarda biitiin diinyay1 mesgul eden ana meselelerden biri olmustur. Cevre,
insanin ig¢inde yasadig1 ortami teskil eden biitiin sosyal, biyolojik, fiziki ve kimyevi faktorlerin bir bilesimi olarak
degerlendirilebilir. Dogaya yapilan her olumsuz girisim ve miidahale ¢evre sorunlarini olusturmustur. Cevre
sorunlarmin toplum yasamini olumsuz yonde etkilemeye baglamasi, yonetimin her diizeyde sorunlar1 ¢6zecek yeni

politikalar gelistirmesine, bu politikalar1 cevreyle uyumlu hale getirmesine sebebiyet vermistir. (Karaman, 1996).

Rekreasyon ve cevre iliskisi, insanlarin monotonluktan, sikici bir sehir hayatindan ve hareketsizlikten kagig
olarak, ozellikle acik alanlar1 rekreatif etkinliklerinde tercih etmeleri sonucu daha belirgin ortaya ¢ikmaktadir.
Insanlarin uzun siire evlerinde kaldiktan sonra agik hava rekreasyonuna ihtiyag duymasi kagmilmaz olmus, bireyler
bu donemlerde daha ¢ok park, kamp, trekking, balik¢ilik gibi aktivitelere yogun bir sekilde yonelerek dogayla ic ice
olmaya baslamistir (Uner,2021).
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Turizm ve rekreasyon faaliyetleri, agik havada gergeklestirildigi icin Oncelikli olarak, acik hava rekreasyonuna
katilanlarm dogal cevreye verebilecegi etkilerin biitlinsel olarak da analizi gerekmektedir. Evert, acik hava
rekreasyonuna katilanlarin dogal alanlarda meydana getirebilecekleri etkilerin 6zelliklerini asagida belirtildigi

sekilde irdelemistir (Evert, 1999);

* Etkiler degisik boyutlardadir: Acik hava rekreasyonuna katilanlarin ¢evreye verebilecekleri etkilerin boyutlart
farklidir (makro ya da mikro diizeyde olabilir). Ister rekreasyonel ister turizm boyutunda olsun gevreye yaratilan

etkiler makro ve mikro olarak dogayi etkileyebilme kapasitesine sahiptir.

* Kullanim etki yaratir: Egitsel cabalara ragmen insanlar, dogal alanlarda gergeklestirdikleri acik hava
rekreasyonu sirasinda ¢evreye dolayli ya da dolaysiz etkide bulunurlar. Dolaysiz etki, ziyaretgilerin etrafa ¢op atmasi
gibi davraniglardan kaynaklanabilir. Dolayl etkiye 6rnek olarak da agik hava rekreasyon alanlarini ziyaret edenlerin

“ekolojik maliyetlerini” verebiliriz.

* Kullanim etkileri zamana baghdir: Bir¢ok durumda kullanimdan kaynaklanan etkilerin biiylik bir boliimii

kullanimin baglangicinda gergeklesir.

* Rekreasyon faaliyetlerinin tiirleri: Bir¢ok durumda faaliyetlerin tiirii, kullanic1 sayis1 kadar onemlidir.
Ornegin yaban alanlarindaki yéneticiler, ziyaretcilerin ¢evreye verebilecekleri zarari azaltmak igin ates yakmak, ata

binmek gibi faaliyetleri sinirlandirmak istemektedirler.

Covid-19 yayilimmin etkisinin artmasiyla rekreasyon ve turizm faaliyetlerinin dogal ¢evreye nasil bir etkisinin
oldugu konusuna ziyaretgilerin ayni sikintilarn yaratmasindan dolayr ayrnm yapilmaksizin bakilabilecegi
diisiiniilmektedir. Rekreasyon etkinlikleri, etkinlik ¢esidine gore, degisik ¢evrelerde birgok ekolojik bozulmalara
neden olabilmektedir. Ornegin kiyr bolgelerde ve gol kenarlarinda, bircok kimsenin barinmasi ve etkinlikte
bulunmalar1 sonucu sahil kumlari, otomobil ve insan ¢ignemeleri sonucu erozyon baslatmakta ve kumlar tarim
arazilerine akarak, onlarin verimsizlesmelerine neden olmakta, ayni1 zamanda gollerde olumsuzluklara yol agmaktadir

(Karakiiciik,2008, Diizgiin, 2021).

Rekreasyon etkinliklerinin ¢evreye olan en olumsuz sonuglar1 kugkusuz ates ve ¢op olarak kendini gostermektedir.
Dikkatsiz ve kontrolsiiz yakilan bir ates giizel bir doga pargasini i¢indeki biitiin canlilariyla beraber korkung bir
sekilde yok edebilmektedir. Cop 6zellikle turizm ve sportif amagl yapilan rekreatif etkinliklerde biiyiik bir sorun
teskil etmektedir. Sporcularda, gelismemis gevre bilinci dogay1 bir ¢opliige doniistiirebilmektedir. Ozellikle, dageilik
sporunda, ana kamp yerleri bir ¢opliigli andirmaktadir. Sporun, genellikle dogadaki olumsuz etkilerini, su sporlari
yapan sporcularin seyircilerin nehirlere, irmaklara, gollere verdikleri zarar, kis sporlar1 yapan sporcu ve seyircilerin
ormanlara ve daglara verdikleri zarar ile dogaya yonelik kitle veya saglikli yasam sporlarini yapan insanlarin
olusturduklarn zararlar olarak gosterdigi sdylenebilir. Ancak, sporcularin biiyiik bir kism1 bu konuda, ¢evreye karsi
duyarli ve kendilerini dogaya kars1 ¢ok yakin hissederek, doganin korunmasi ve bozulmadan &yle kalmasia 6nem
vermektedirler. Almanya’da 1986 yilinda yapilan bir aragtirma, bu yondeki kanaatlar1 desteklemektedir. Arastirma
ayrica su sporlariyla ugrasanlarin kis sporlariyla ugraganlara oranla dogaya kars1 daha bilingli olduklarini da ortaya

koymaktadir (Zeydan, 2012; Spalding & Parrett, 2019).

Hizmet sektorii olmasidan dolay1 zaten kirilgan bir yapiya sahip olan turizm sektorii sonuglariyla ilgili daha 6nce
hi¢ deneyim sahibi olmadigi bir viriisle karsilasmis ve bununla herhangi bir plam1 olmadan miicadele etmek
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durumunda kalmistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalari, sosyal mesafe kurallar ve salgindan dolay1 belirli zamanlarda
yasaklanan giinliik yasam rutinleri her sektorii etkiledigi gibi turizm sektorii faaliyetlerini de durma noktasina
getirmistir (Baker vd.,2020). Psikolojik tatmin i¢in her yil belli zamanlarda bulundugu boélgeyi terkederek seyahat
etmeyi, seyahatleri sirasinda farkli destinasyonlar gérmeyi, farkli yorelerdeki yemekleri denemeyi seven turistin

bunlardan mahrum kalmalarindan dolay1 duyduklar1 6zlem onlarda farkli bir motivasyon unsuru olusturmustur.

Tablo 1: 2020 Ocak-Agustos Déneminde Bolgelere Gore Diinya Turizmindeki Kayip Oranlart (UNWTO)

- Yilhik
Bolge Ocak Subat Mart Nis. May. Haz. Tem. Agus. Deg.
Avrupa Geneli 5 2
Orta ve Dogu 1 2
Avrupa
Kuzey 5 A4
Avrupa
Akdeniz kiy. S
Guney Avrupa
ulkeleri
Bat 8 6
Avrupa

Kaynak: (TURSAB, 2020, s. 6)
Birlesmis milletler diinya turizm 6rgiitiiniin salgini takip eden yil verilerine bakildiginda tiim diinyayi ciddi oranda
etkisi altina aldig1 kaginilmaz bir gergektir. Yasanan bu beklenmedik kriz 2009 yilinda tiim diinyay1 yine etkisi altina
alan ekonomik krizin etkilerine kiyasla 8 kat daha fazla oldugu goriilmektedir (Tiirsab, 2020).

Kisitlamalara bagli olarak Covid-19'n etkisinin azaltmasi ile birlikte degisen kriteler de goz Oniine alinarak
bireyler turizme ve dogaya olan 6zlemleri ile de birlikte turistik bolgelere seyahate yonelmis, ¢ogu turist gegen yillara
oranla otellerde kalmaktan ziyade doga temelli turizm faaliyetlerine daha ¢ok katilim gostermistir (Diizgiin, 2021;

Wen vd.,2021; Yenisehirlioglu & Salha, 2020: 366).

Pandemi Oncesi turistlerin tatil seceneklerindeki dnemli kriterlerin baginda fiyat gelirken pandeminin giderek
yayilmasi ve insan hayatin tehdit etmesiyle birlikte bu unsur yerini hijyen, sosyal mesafe ve giivenlik konularina
birakmis bu da haliyle turistlerin tatil tercihlerini bu unsurlara dikkat edecek sekilde se¢meye yoOneltmistir
(Uner,2021). Belli unsurlar dikkate alinarak tatil tercihlerinde covid-19 yayilimindan sonra 6zellikle dikkat ettikleri
konulari basinda ulagim gelirken bunu Covid-19 6ncesi donemde ilk siralarda yer almayan ama artik ciddi 6neme

sahip olan sosyal mesafe, sertifikasyon, temizlik, giivenlik ve hijyen kriterleri takip etmistir (Kili¢ vd.,2020: 564).
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Sekil 1: Covid-19 Sonrasi Turistlerin Tatil Tercihlerindeki Kriterlerine Ait Kelime Bulutu

Ornegin pandemi 6ncesi bireylerin yasam standartlarina bagl olarak tatil tercihlerini kiigiik veya biiyiik
konaklama igletmelerinde geciren ¢ogu turistin, pandemi kosullarinda daha gilivenilir gérdigii farkli konaklama
seceneklerine yonelttigi gdzlemlenmektedir. Bu secenekler arasinda butik oteller, oda-kahvalti veya sadece oda
konseptli oteller, apart oteller, konut kiralama tercihi, kamp ve karavan turizmi gibi alternatif turizm tiirleri yer alir.
Aymni sekilde pandeminin sebep oldugu fiziksel mesafe kaygisi ile yat turizminin de popiilaritesi artmistir (Cetinkaya
vd., 2020). 2020 yilinda cogunlugunun turizm akademisyenleri oldugu bir ¢alismada "Sizce Koronaviriis (Covid-19)
salgininin Diinya’da turist davranislar iizerinde ne gibi etkileri olacaktir? " sorusunun cevabina biiyiik bir cogunluk
turistlerin covid-19 kaynakli resort otel ve her sey dahil sistemini birakarak daha kiigiik butik otelleri, devremiilk
yazlik gibi konaklama tiirlerini tercih edeceklerini belirtmistir (Tiirker,2020). Yapilan diger caligmalar da
gostermistir ki covid-19 salgimmindan sonra ortaya ¢ikan harita, turistleri diger turizm alanlar1 ile kiyaslandiginda kamp
turizmine daha ¢ok yonlendirmistir. Ciinkii covid-19 6l¢egi acisindan degerlendirildiginde sosyal mesafe korunarak

gerceklestirilebilen en iyi destinasyon kamp alanlaridir (Craig & Karabag, 2020; Craig vd., 2021).

Tablo 2: Covid-19 Sonrast Degisen Tatil Tercihleri

COVID-19 ONCESINE KIYASLA KONAKLAMA
TERCIHLERINDEKiI YENi ORANLAR

-80% -70% -60% -50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30%
e e o o R A AR TN R
e A A
BiidnchiAREARE T LR AN i

llllllllllllIllllllllllllllllllllllm‘ A ‘Illl‘

B utilsi Q@R i

Bagimsiz kel

Markali / Zircir Otell &g
Kiiclik Oteller (< 50 Oda) [l

Kisa Sureli Kiralamalar / Self Servis Hizmetleri ||l

Kisa Sureli Kiiciik Markali / . ) Biiyiik

Kiralamalar . Bagimsiz Butik B .

/ Self Servis Oteller (< Zircir Oteller Oteller Karavan Oteller Kamp Pansiyon

. . 50 Oda) Oteller (>100 Oda)

Hizmetleri
m2021 16% 7% -4% -5% -11% -16% -25% -28% -63%
m 2020 11% 5% -3% -11% -15% -24% -30% -31% -69%

Kaynak: Data-Driven Solutions Empowering The Hospitality Industry-https:/str.com/data-insights-blog/tourism-after-
lockdown-shifting-preferences-accommodation-types

Tablo 2’de turistlerin tatil anlayiglarinin yukarida da bahsedildigi iizere daha az insanin bulundugu (kiigiik oteller),
dogayla birlesmesine imkan taniyan miistakil standartlara (kisa siireli kiralamalar) uygun sekilde diizenlenmis sosyal

mesafenin dikkatlice korunabildigi konaklama tercihlerine doniistiigii goriilmektedir. Burada diger ¢aligmalara
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kiyasla dikkat edilmesi gereken husus kamp ile ilgili goriislerin tam olarak netlik kazanamamasidir. Bazi ¢aligmalar
da sosyal mesafe, giivenlik ve hijyen kurallarina uydugu disiiniildiigiinden kamp alanlar1 ve kamp turizmi
destekleyici nitelik tagirken, yukarida bahsedilen tabloya gore giiven kaybi yasamis bir alternatif turizm sekli olarak
goriilmektedir. Kamp alanlarinda olan tasima kapasitesi fazlaliklarindan, bu fazlaliga yonelik olarak da hijyen
kurallarinin ihlal edilme ihtimalinden dolay1 her ne kadar kamp turizmi ile ilgili ortak bir karara varilamamis olsa da
turistlerin tatil tiirlerini ve aktivitelerini segerken dogaya, dogal c¢evreye yoOnelim durumlarinin artis
gosterdigi/gosterecegi gliniimiiz gergegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kilig, vd., 2020; Yenisehirlioglu & Salha,
2020)

Turizm ve ¢evre daha once bahsedildigi lizere ortak bir iligkiyi simgeleyen kavramlardir. Cevre, bir turizm
kaynagi olma 6zelligini tasirken, turizmin en énemli etkileri de ¢evreye olmaktadir. Bu iligkilerin yasamsal nitelikte
oldugu, turizmin var olmasi igin ¢evrenin yagamasi gerektigi ortadadir (Alaeddinoglu & Rol, 2020; Kiigiiktopuzlu,
1991). Turizm, bir yandan turizm verilerini yogun bir bi¢cimde kullanan, bir yandan da korumak zorunda olan bir
sektordiir. Ozellikle dogal ve ekolojik veriler i¢in bu yargi daha da énem tasimaktadir. Ciinkii turizm faaliyeti
toplumsal verilerden ¢ok dogal verilere gereksinim duymaktadir (Usal, 1998). Turizm ile ¢evre arasinda ii¢ dnemli

unsur bulunmaktadir (Inskeep,1991; 339).

» Fiziksel ¢evrenin bir¢ok unsuru turistler i¢in ¢gekim kaynagidir.

* Turizm tesisleri ve altyapisi, ¢evrenin bir yoniinii teskil eder.

* Turizmin gelismesi ve bir alanin ¢evresel kullanimi ¢evresel etkiler yaratir.

Yapilan arastirmalar turistik tiiketicilerin Covid-19 salgiminin gelmesiyle birlikte az gelismis kiy1 ve kirsal yerler,
milli parklar ve doga rezervleri gibi daha nadir bolgelere yonelecegi yoniindedir. (Adolph vd, 2020; Seraphin &
Ivanov, 2020). Covid-19’n etkisinin artmasina paralel olarak bunu diigiinen turist sayisinin da yiikselmesi dogal
giizellikleri korunan bolgelerin turistik agidan yipranmasina sebep olabilir. Turizm ve rekreasyon faaliyetleri ¢evre
iizerine olumlu ve olumsuz olmak iizere iki tlir etkide bulundugu sdylenebilir. Covid-19 salgminin ortaya
cikmasindan dolay1 bireylerin dogal ¢evreyle kalma arzusundan kaynakli etkisi giderek artan turizm ve rekreasyon
faaliyetlerinin g¢evre iizerine olumsuz etkileri 6zetle su sekilde siralanabilir (Adolph vd, 2020; Diizgiin, 2021;

Seraphin & Ivanov, 2020; Wen vd.,2021; Yenisehirlioglu & Salha, 2020: 366).

Tablo 3: Rekreasyon ve Turizmin Cevreye Olan Olumsuz Etkileri

* Su Kirliligi * Ekolojik Bozulmalar

* Hava Kirliligi * Cevresel Tehlikeler

* Grilti Kirliligi * Arkeolojik ve Tarihi Yerlerin Tahrip Edilmesi
» Atik Sorunu * Biyogesitlilik tehdidi

+ Karbon Ayak izi * Dogaya Yonelik Asir1 Turizm Hareketleri

Kaynak: Tablo yazar tarafindan literatiir derlenerek olusturulmustur.

Tablo 3’de de bahsedildigi {izere turizmin doga lizerinde bir¢ok olumsuz etkisi olabilir. Pistlerin, otoyollarin ve
kiy1 otellerinin ingasi, kumul ekosistemlerinin yok edilmesi, bilingsizce ortaya ¢ikan atiklarin kiyiya yakin sular
kirletmesinin yan sira bireysel aktivitelerin siklikla yapilmasiin yarattigi agir1 turizm hareketlerinden dogan kuma
yuva yapan kaplumbaga popiilasyonlar1 gibi hayvan popiilasyonunun ve mercan resiflerinin yok edilmesi (Lutcavage
vd., 2017), tur teknelerinin go¢ eden balinalar1 rahatsiz etmesi (New vd, 2015) gibi biyocesitliligi tehdit eden

olumsuzluklari da biinyesinde barindirmaktadir. Buradan yola ¢ikarak bilingli bir sekilde yerine getirilemeyen turizm
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ve rekreasyon faaliyetlerinin karbon ayak izi miktari artirarak ¢evreye olumsuz bir yayilim gergeklestirdigi yorumu

da yapilabilir.

Evert, rekreasyon ve turizm faaliyetlerinin yaban hayati iizerine yarattig1 olumsuz etkileri gruplandirmistir (Ewert,
1999). Covid-19 yayiliminin da artmasiyla dogaya olan egilimleri daha da artan ziyaretgilerin yaban hayat1 izerinde
yarattig1 etkilerin en ilgi ¢ekici olani, hayvanlarin bilingsizce beslenmesidir. Hayvanlara iyi niyetle yaklasan ve onlart
dogal olmayan yollarla beslemeye calisan insanlar, cogu zaman bu hayvanlari rahatsiz ettiklerinin ve onlarin dogal
yasantilarina zarar verdiklerinin farkinda degildir. Bu nedenle yaban hayatina yapilacak en biiyiik fayda, onlar1 dogal
ortamlariyla bag baga birakmaktir. Nitekim yapilan diger calismalar da bilingsizce yapilan spor ve turizm gibi aktif
rekreasyon faaliyetlerinin dogal ¢evre lizerinde yaratmis oldugu etkiler arasinda giiriiltii, motorlu araglarla yapilan
faaliyetler sonrasi konaklayan ya da go¢ eden hayvanlarinin rahatsiz edilmesi, bitkilerin ¢ignenmesi, erozyon gibi

olumsuz sonuglara sebep oldugunu gdstermektedir (Reynolds & Elson, 1996).

Rekreasyon kavramini igerisinde barindiran rekreatif faaliyetler ve turizm etkinliklerinin Covid-19 ile birlikte

cevreye olan etkisini artirarak gelen olumsuz etkileri oldugu gibi olumlu yonden de etkileri bulunmaktadir. Bunlar;

« Insanlarm bos zamanlarm olumlu etkinliklerle degerlendirebilme bilincine ulasmalar1 belirli bir egitim
almalarimi gerektirmektedir. Bu egitim ise, kisilere, bos zamanlarin1 ¢evreye zarar vererek degil, bilakis ¢evreyi
koruyarak ve zenginlestirerek degerlendirmesi davranisim kazandiracaktir. Covid-19 salgiminin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte dogal cevrenin degerini daha iyi anlayan bireyler hem turistik hem de rekreatif faaliyetlerinde cevreyi

stirdiiriilebilirligini dikkate alan bir kullanim farkindalig1 kazanabilmektedir.

* Rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin dogada biraktiklar1 beslenme artiklarindan diger canlilar istifade

etmektedirler. Burada ¢op ile dogada kaybolacak ya da canlilarm yiyebilecekleri artiklar1 ayirmakta fayda vardir.

* Cevrenin rekreasyon amagl kullanim talebinin artmasi sonucu kent i¢i veya kent disi yeni diizenlemelere
gidilmesi ihtiyacinm1 dogurmaktadir. Kent i¢inde diizgiin, amaca uygun ve ¢evre gilizelligine katki saglayacak parklar,

yesil alanlar, oyun ve spor sahalar1 gibi yerler yapilabilmektedir (Karakiiciik, 2008).

* Alternatif turizm tiirlerinin ortaya ¢ikmasina olanak saglanmis bu ortaya ¢ikan turizm tiirleri ile birlikte bireyler
dogal ¢evreyle olan uyumlarini daha aktif ve siirdiiriilebilir hale getirmeye baslamistir. Covid-19 doneminde ihtiyact
daha da hissedilen bu alternatif turizm tiirlerinden en énemlileri zaten kendisini gosteren fakat pandeminin de hizla
yayilmastyla etkisini daha da artiran kamp turizmi, trekking etkinlikleri, glamping turizmidir. Kamp turizmine
benzeyen fakat kamp turizminden farkli olarak konforlarindan vazgegmeden dogayla i¢ ice olma firsatin1 sunan bir
turizm sekli olarak ifade edilmektedir. Liiks otellerde bulunan hizmet mantigindan 6diin vermeden tasarlanan bu
turizm ¢esidinde ki en 6nemli nokta turistlerin dogay1 kullanarak katildiklar1 rekreatif faaliyetlerde kendilerini

psikolojik olarak da iyi hissetmelerini saglamaktir (Diizgilin, 2021: 149; Urdal & Ugurlu, 2016:1217).

Rekreasyon, turizm ve ¢evre arasindaki iliski genel olarak degerlendirildiginde; ¢evrenin turizm ve rekreasyon
faaliyetlerinin yaratici elemanlarini olusturdugu gostermektedir. Turizm ve rekreasyon egilimlerinin ¢evreyi tahrip
edici bir etki olmasiin yani sira ¢evrenin koruyucusu da oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum, rekreasyon-turizm-
cevre iligkilerinde bir g¢eligskinin varligini ortaya koymakla birlikte, turizmin iyi organize edilmesiyle, gevreyi
koruyucu fonksiyonuna etkinlik de kazandirmaktadir (Olali & Timur, 365). Eko-turizm gibi ekolojik olarak
stirdiiriilebilir aktiviteler bile dikkatli bir sekilde yonetilmezlerse olumsuz ¢evresel etki birakmalari olasidir (Panizzon
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& Boulton, 2000). Yasanilan dogal ¢evreyi, bugiin ve gelecekte ¢ekici kilabilen turistik ve rekreatif destinasyonlar
dogal gevreye yonelik unsurlar1 dengeli bir sekilde kullandiklarinda bélgenin ekonomik yararlarindan daha fazla pay
alabilecekleri gibi (Usta, 2001; 161) iyi yonetilmeyen bir turizm ve rekreasyon faaliyeti; dogal ¢evrenin tahribi,
manzaranin bayagilagsmasi, hava, su, toprak kirlenmesi, kamu saghigini tehdit edici sekilde olumsuz etkileri de

beraberinde getirebilmektedir (Olali & Timur, 1988; 364- 365).
Sonuc ve Oneriler

Bireylerin turizme ve rekreasyonel aktivitelere kars1 degisen tutum ve davraniglarinin ana sebebinin covid-19
salginiyla birlikte ortaya ¢ikan yiiksek oranda risk ve korku faktdrii oldugu diistintilmektedir. Ciinkii bugiin genel
tiiketici davranislarinda olan risk algis1 ve korkunun tiiketici davraniglar degistirmesi gibi Covid-19 salginimin da
turistik tliketicinin davraniglarimi ve tercilerini degistirmis olmasi beklenen bir davranig seklidir (Kili¢ vd.,2020;
Neuburger & Egger, 2020). Rekreasyon ve turizm faaliyetlerinin bilyiik bir kism1 dogada ya da dogal alanlarin (deniz,
gilines, kum) yogun oldugu alanlarda meydana gelmektedir. Yani, rekreasyon ve turizm amaciyla kullanilan
kaynaklarin ¢cogu dogadadir ya da dogal cekicilik unsurudur. O halde, insan ile yasadig1 dogal ¢evre arasinda, bir
taraftan ekonomik ve hayatin devami bakimindan, diger taraftan turizm ve spor gibi bir¢ok etkinlik ¢esidinin yer
aldig1 rekreasyonel degerler bakimindan yakin bir iliski s6z konusudur. Bu etkinliklerin dogal alandaki etkileri,
etkinliklerin neden oldugu degisikliklerin belirginligine ve biiyiikliigiine gére olumlu ya da olumsuz olabilmektedir.
Ayrica rekreasyonel etkinliklere katilan kisilerin ¢evresel sorunlara karsi duyarliliklar1 da dogal alana birakilan

etkinin olumlu veya olumsuz olmasinda biiyiik pay sahibidir.

Tablo 2’de turistlerin konaklama tercihlerinde yaptiklar1 degisimlerine gore verilen grafik ile birlikte Covid-19
sonrasi turist davraniglarinda ve tatil aligkanliklarinda goriilecek degisimlerin sadece turizmin g¢esidi ve mekan
secimiyle smirl kalmayacagi beklenmektedir. Mevcut pandeminin turistleri daha dikkatli ve daha bilingli olmaya
tesvik etmesinden dolay1 turizmin dogayla olan iligkisi, etik kurallarma uygunluk ve siirdiiriilebilir turizm konular
da on plana ¢ikacak ve bu donemden sonra da ciddi degisiklikler yasanacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii turizm ve
rekreasyon faaliyetleri bir yandan ¢evre 6gelerini kullanirken diger yandan da bu 6geleri korumak zorundadir. Bu
korumanin gergeklesebilmesi igin bir¢ok iilkede dogal alanlar gesitli yontemlerle koruma altina alinmig ya da

alinmaya devam etmelidir.

Literatiirden faydalanarak olusturulan ¢aligmanin ¢iktilar1 géz 6niinde bulundurularak hem akademiye hem de

destinasyon yonetim uygulayicilarina gelistirilen Oneriler agagidaki gibidir:

* Covid-19 salginindan dolay: turistik tercihlerin dogal giizellikler bulunan nadir bdlgelere ¢ekilmesi de g6z
onlinde bulundurularak, turizm faaliyetlerinin dogayla birlikte en iist diizeyde tutabilecek sekilde yeniden
tasarlanmasi da gdz 6niinde bulundurulmasi siirdiiriilebilirlik agisindan fayda saglayabilir (Seraphin & Ivanov, 2020;

Van Beukering ve digerleri, 2015).

* Rekreatif etkinliklerden 6zellikle acik hava rekreasyon faaliyetlerinde biiyiik 6nem arz eden ¢evrenin korunmasi,
diizenlenmesi ve ¢esitli tahribatlardan korunmasi oldukc¢a 6nemli bir husustur. Zira bu sayede kentler i¢in daha fazla
rekreatif etkinlik alanlar1 saglanabildigi gibi insanlarm siirdiiriilebilir bir ¢evrede saglikli yasam slirmelerine imkéan

taniabilir. Kentlerin disinda ise, doganin korunmasi daha dikkatli olmalidir. Bu ama¢ dogrultusunda yasal
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diizenlemelerle beraber, vahsi doganin korunmasi, rekreatif etkinliklere katilan bireyler i¢in belirli bolgelerin

diizenlenmesi gibi uygulamalar yapilabilir.

* Covid-19 evresinde ziyaretgi tasima kapasitesi goz onilinde bulundurularak milli parklar ¢ogaltilip ve dogal

yasam denetim altina alinabilir.

* Kane vd. (2021)’nin yaptig1 ¢alismada oldugu gibi kiyida kamera ve drone ile turistlerin park, kamp yerleri gibi
cevreyle iletisim halinde oldugu alanlarda davraniglarmin takibi yapilarak, gozlemlenen sonuglar sonrasinda uygun
tedbirler almmasi kolaylasabilir. Bu sayede hem turistin sosyal mesafe kurallar1 dogrultusunda cevreyle

uyumlastirilmasi kolaylastirilabilir hem de dogal ¢evreye gelebilecek zararlarin en aza indirgenmesi saglanabilir.

* Salgin siirecinin ne kadar devam edeceginin bilinmemesiyle birlikte turizm sektoriine ilerleyen zamanlarda ne
olacagiyla ilgili de ongoriilemezligin bir siire daha hakim olacag: diisliniilmektedir. Bu bilinmezlikten miimkiin
mertebe en az zararla ¢ikmak isteyen turizm sektorii de mevcut andaki yapiya bakarak dnlemler almayi artirabilir.
Ornegin, dogay1 korumak temeli esas alinarak sosyal mesafenin en aza indirgendigi dogay1 ve gevresini buna gore
gelistirdigi alternatif turizm sekilleriyle kullanabilirken, yerli ve yabanci turisti de buna adapte ederek hem

stirdiiriilebilir hem de koruyucu bir yaklagim benimseyebilir.

* Ayrica bu aragtirma gostermistir ki, rekreatif alanlarin ekolojik yapisina uygun olmayan etkenler arasinda turizm
ve rekreasyon faaliyetleri de yer almaktadir. Bu yiizden her rekreatif alan yoneticisi, gelecek nesillere aktarilma
zorunlulugu olan milli parklarda gergeklestirilen ya da gerceklestirilmesi muhtemel faaliyetlerin olas1 ¢evresel
etkilerini belirlemeli, uygun olmayan turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin park smirlar icerisinde gerceklesmesine
izin vermemelidir. Park igerisinde gergeklestirilmesi uygun bulunan etkinlikler i¢in ise, bireyler bilinglendirilmeli ve
kurallar biitiinii ile ¢evreye zarar vermeden, dogay1 tahrip etmeden rekreatif etkinliklerine ve turizm faaliyetlerine
katilmalidir. Bu 6nlemlerin kisa vadede o alanin hayatta kalmasina olanak saglarken, uzun vadede ekolojik denge ve
saglikli bir ¢evrenin olugsmasina, gelecek bireylerin daha saglikli bir ¢evrede yetismesine olanak saglayacagi

diistiniilmektedir.

Her ne kadar alinan 6nlemlerin de etkisiyle vaka sayilarinda azalmalar meydana gelip bugiin herkes tarafindan
kabul goren "yeni normal" olarak adlandirilan doneme gecis yapilmis olsa da salgin insan {izerindeki etkisini
tamamen yitirmis degildir. Bu sebeple bu salgin ile baslayan ve bundan sonra da kullanimi siklikla devam edilecegi
diisiiniilen dogal ¢evreye Ozellikle dikkat edilmesi, aliman Onlemlerin ziyaretgilerin tutum ve davraniglart
dogrultusunda sekillenmesi 6nem arz etmektedir. Bu ve bundan sonraki dénemlerde dogal ¢evrenin insan i¢in ne
kadar 6nemli oldugunun farkina varilarak, gerekli 6nlemlerin alinmasinin tiim toplumun gorevi oldugu bilincine
ulasilmasi, uzun vadede destinasyonlarin siirdiiriilebilirliklerine olumlu etki ederek tercih edilebilirliklerini

artiracaktir.
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Recreation and Tourism With Its Effects on The Environment in The Time of Covid-19: An Awareness

Study
Ayse ATAR
Ondokuz Mayi1s University, Faculty of Tourism, Samsun/Turkey
Extensive Summary

The Covid-19 epidemic had a negative impact on the whole world from the moment it started, and with the virus
progressing more severely than expected, some restrictive measures had to be taken. The most important of these
measures taken during the fight against epidemics is the "Stay at Home" practice, which is also supported by
everyone. With this application, individuals who have to stay at home most of the day have been in a desire to spend
these rights by taking air and performing recreational activities in open areas, except for their essential needs, during
the hours when they are allowed to go out. Although movement activities can be carried out under the conditions at
home, the tendency to active activities in harmony with the environment has increased even more when going out in
order to get rid of the stagnation state of being at home all the time. In particular, forest areas, which are one of the
most important elements of the natural environment due to their natural, cultural and visual values, are one of the

most preferred recreation resources.

The changes in the environment, which is one of the recreational areas with increasing use, after the decrease of
the Covid-19 epidemic, after the visitor preferences, has naturally been a matter of curiosity. From this point of view,
the aim of the study is to raise awareness by revealing the environmental effects of nature-based tourism and
recreation activities, which have been widely started after Covid-19. Specially, understanding the extent of the
environmental impact of the tendency to be intertwined with nature, which was observed to increase after Covid-19,
is the most important factor that necessitates the study. In addition, it is thought that the study will also benefit the
sector, as it guides field researchers and practitioners with its feature of addressing the generality of studies on
recreation during Covid-19. The study was based on the qualitative research method, a conceptual framework was
created by examining the source and document on the subject, and the concepts of Covid-19, recreation and tourism
were discussed and evaluated in terms of their effects on the environment. It is thought that the study is important in
terms of recognizing and minimizing the effects of individuals on the environment if they are negative and that the
methods to be minimized will be given in the suggestions section, as it will provide a separate benefit as it will guide

the relevant unit.

It is an expected behavior that the Covid-19 epidemic has changed the behavior and preferences of the touristic
consumer, just as the risk perception and fear in general consumer behavior have changed consumer behavior today
Most of the recreation and tourism activities take place in nature or in areas where natural areas (sea, sun, sand) are
intense. That is, most of the resources used for recreation and tourism are in nature or are natural attractions. In that
case, there is a close relationship between man and the natural environment in which he lives, on the one hand, in
terms of economic and continuation of life, on the other hand, in terms of recreational values which include many
kinds of activities such as tourism and sports. The effects of these activities in the natural area can be positive or

negative depending on the prominence and magnitude of the changes caused by the activities. In addition, the
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sensitivity of people participating in recreational activities to environmental problems has a large share in the positive

or negative impact on the natural area.

The recommendations developed for both academia and destination management practitioners are as follows,

taking into account the outputs of the study created by making use of the literatiire:

* Considering the fact that touristic preferences are attracted to rare regions with natural beauties due to the Covid-
19 epidemic, redesigning tourism activities to keep them at the highest level with nature may be beneficial in terms

of sustainability.

» The protection, regulation and protection of the environment, which is of great importance in recreational
activities, especially in outdoor recreation activities, is a very important issue. Because, in this way, more recreational
activity areas can be provided for cities and it can be possible for people to lead a healthy life in a sustainable
environment. Outside the cities, nature protection should be more careful. For this purpose, together with legal
regulations, practices such as the protection of wild nature, the regulation of certain regions for individuals

participating in recreational activities can be made.

* Considering the visitor carrying capacity in the Covid-19 phase, national parks can be increased and natural life

can be taken under control.

* By monitoring the behavior of tourists in areas where they are in contact with the environment, such as parks
and campgrounds, with cameras and drones in coastal areas, it can be easier to take appropriate measures after the
observed results. In this way, both the harmonization of the tourist with the environment in line with the social

distance rules can be facilitated and the damage to the natural environment can be minimized.

* Although it is not known how long the epidemic process will continue, it is thought that the unpredictability of
what will happen to the tourism sector in the future will dominate for a while. The tourism sector, which wants to get
out of this obscurity with the least possible damage, can also increase its measures by looking at the current structure.
For example, it can use nature and its environment, where social distance is minimized on the basis of protecting
nature, with alternative tourism forms developed accordingly, while adopting both a sustainable and protective

approach by adapting local and foreign tourists to this.

* In addition, this research has shown that tourism and recreation activities are among the factors that are not
suitable for the ecological structure of recreational areas. Therefore, every recreational area manager should
determine the possible environmental effects of activities carried out or likely to be realized in national parks that
have to be transferred to future generations, and should not allow inappropriate tourism and recreation activities to
take place within the park boundaries. For the activities that are deemed appropriate to be held in the park, individuals
should be made aware and participate in recreational activities and tourism activities without harming the
environment and destroying the nature with the whole of the rules. It is thought that while these measures will allow
the area to survive in the short term, it will enable the formation of an ecological balance and a healthy environment

in the long term, and the future individuals to grow up in a healthier environment.

Although the number of cases decreased with the effect of the measures taken and the transition to the period

called "new normal", which is accepted by everyone today, the epidemic has not completely lost its effect on people.
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For this reason, it is important to pay special attention to the natural environment, which started with this epidemic
and is thought to be used frequently from now on, and that the measures taken are shaped in line with the attitudes
and behaviors of the visitors. Realizing how important the natural environment is for human beings in this and the
following periods, reaching the awareness that it is the duty of the whole society to take the necessary precautions

will increase the preferability of destinations by positively affecting their sustainability in the long run.
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