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Keywords

Bu ¢alismada; Istanbul ili Sile ilgesinin gastronomi turizmi potansiyelinin belirlenmesi, gastronomi
turizmi acisindan giiclii-zayif yonleri ile firsat-tehditlerin degerlendirilmesi ve bdlgede gastronomi
turizminin gelistirilmesi icin énerilerde bulunulmas: amaglanmistir. istanbul ili Sile ilgesinde faaliyet
gosteren turizm isletmeleri yéneticileri/isletmecileri arastirma evrenini, Istanbul ili Sile ilcesinde
faaliyet gosteren turizm igletmelerinden aragtirmaya katilmaya goniillii 22 isletmeyi temsilen 22
igletmeci/yonetici arastirmanin  Orneklemini olusturmustur. Arastirmada nitel veri toplama
tekniklerinden goriisme teknigi kullanilmigtir. Katilimcilar ile yapilan goriismelerde; Sile ilgesinin
gastronomi turizmi agisindan giiglii yonleri “Istanbul’a yakinlig, yeterli sayida restoran bulunmast,
alternatif ulasim imkéanlarinin bulunmas1”, zayif yonleri “bdlgeye ait cografi isaretli {iriin
bulunmamas: ve sahip olunan yoresel yemeklerin eksikligi, restoranlarin meniilerinde bélgeye ait
yoresel yemeklere yer verilmemesi” seklinde siralanmustir. flgenin gastronomi turizmi agisindan sahip
oldugu firsatlar ise “Istanbul’a yakin olmasi, ulasim kolayligi, dogal giizelligi’® seklinde, “ilgenin
dogal giizelliklerinin korunamamasi, niifus artis1 ve kalabaliklasma, yoresel yemeklerin unutulmug
olmasi, yerel yonetimlerin turizm igletmelerini desteklememesi” faktorleri ise ilgenin gastronomi
turizmi agisindan sahip oldugu mevcut ve potansiyel tehdit unsurlari olarak vurgulanmstir.
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In this study; It is aimed to determine the gastronomic tourism potential of the Sile district of Istanbul,
to evaluate the strengths-weaknesses and opportunities-threats in terms of gastronomy tourism, and to
make suggestions for the development of gastronomy tourism in the region. The research population
of the tourism business managers/operators operating in the Sile district of Istanbul, and 22
operators/managers representing the 22 tourism businesses operating in the Sile district of Istanbul,
which volunteered to participate in the research, constituted the sample of the research. Interview
technique, one of the qualitative data collection techniques, was used in the research. In the interviews
with the participants; The strengths of Sile in terms of gastronomic tourism are "its proximity to
Istanbul, sufficient number of restaurants, alternative transportation opportunities", weaknesses are
"the absence of geographically marked products belonging to the region and the lack of local dishes,
the absence of regional dishes from the region in the menus of restaurants". are listed. Opportunities
of the district in terms of gastronomy tourism are in the form of "closeness to Istanbul, ease of
transportation, natural beauty", "the natural beauty of the district cannot be protected, population
growth and crowding, local food is forgotten, local governments do not support tourism enterprises”
factors are the gastronomy of the district. It has been emphasized as the current and potential threat
elements it has in terms of tourism.
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GIRIS

Bir ydrenin yeme-igme kiiltiirliniin bolgeye has yiyecek ve iceceklerden ileri geldigi bilinmektedir. Yemek kiiltiirii
yalnizca yiyecek ve icecekleri degil, ayn1 zamanda yoreye 6zgii kiiltiirel aligkanliklarla da yakindan ilgilidir (Balls,
2016, s. 4). Zaman igerisinde bireyler turizm faaliyetlerinin yalnizca deniz, kum, giines tigliisiinden ibaret olmadiginin
bilincine varmis (Cémert & Durlu-Ozkaya, 2014, s. 63) ve turizmden beklentilerini farklilastirmiglardir. Bu
farklilasmanin en 6nemli ¢ikig noktasi ise belirli kiiltlirlerin bireyler tarafindan merak edilmesi olarak goriilmektedir.
Ozellikle bir bolgeye 6zgii kiiltiirii yansitmada en iyi drneklerden olan yeme-igme kiiltiiriine duyulan ilgi giiniimiizde
gittikce artmakta ve boylelikle gastronomi turizmi konusu daha da ilgi ¢ekici hale gelmektedir (Aksoy & Sezgi, 2015,
s. 80). Gastronomi turizmi faaliyetleri, ortaya ¢ikisindan bugiine dek turistik destinasyonlar i¢in yeni ve hizla gelisen
bir turizm pazarini olusturmaktadir (Aydogdu, Ozkaya-Okay & Kose, 2016, s. 121). Oyle ki artik konuklarm
destinasyon tercihlerinde gastronomi ve gastronomi turizmi faaliyetlerinin bir ¢ekicilik unsuru haline geldiginden

s0z etmek miimkiindiir (Caligkan, 2013, s. 43).

Son zamanlarda bireylerin satin alim giiclinlin artmasiyla turizm faaliyetlerine olan talep dogru orantili bir sekilde
artis gostermistir. Artan taleple beraber turizm destinasyonlarinda tahribatlar yasanmakta ve destinasyonlar bir
tilkenis evresi icerisine girmektedir (Akdag, Ozata, Sormaz & Cetinsdz, 2016, s. 271). Kaynaklarin hizla
titkenmesinin ve olasi tahribatlarin oniine gegilmesinin adma bir dizi 6nlemler hayata gegirilmis ve bu 6nemler
‘Siirdiirtilebilirlik’ olgusu ile entegre edilmistir. ‘Simdiki nesillerin ihtiyaglarim karsilama yeteneginden odiin
vermeden gelecek nesillerin ihtiyaclarinmi karsilamak’ seklinde agiklanan siirdiiriilebilirlik turizm faaliyetleri icin
oldukg¢a 6nem tasiyan bir konudur. Ciinkii turizmin 6znesi insandir ve siirdiiriilebilirlik de insan orjinli uygulamalar
kapsar (Higgins-Desbiolles, 2018, s. 157). Turizm faaliyetlerinin dolayisiyla da gastronomi turizmi uygulamalarinin
stirdiiriilebilir turizm faaliyetleri ile bir biitlin olarak ele alinmas1 miimkiindiir. Siirdiiriilebilirligin esas amac tarihi,
dogal, sosyo-kiiltiirel vb. ¢ekicilik unsurlariin korunmasi ve bu unsurlarin siirekliliginin saglanmasidir (Kogoglu,

Sara¢ & Batman, 2020, s. 204).

Sile ilgesi Istanbul’a olan yakinligi, konumu, yesili ve maviyi bir arada barindirmas: gibi yénleriyle dikkat ¢eken
bir turistik destinasyondur. Deniz turizmi, doga turizmi basta olmak iizere yaz-kis ¢esitli turizm faaliyetlerine ev
sahipligi yapan Sile ilcesi, gerek Karadeniz mutfak kiiltiirli gerekse Marmara bolgesi mutfak kiiltiiriiniin bir kesigim
noktasidir. Bu 6zelliklerinden dolay1 Sile’nin Gastronomi Turizmi potansiyelinin tespit edilmesi merak uyandiricidir.
Sile ilgesinin siirdiiriilebilir turizm kapsaminda gastronomi turizmi potansiyelinin tespit edilmesinin amaglandig1 bu
calisma, akademik acidan saglayacag: literatiir desteginin yaninda gerek bolgedeki isletmelerin gerekse yerel halkin

kalkinmasi ve refahi agisindan 6nem teskil etmektedir.
Kavramsal Cerceve
Gastronomi Turizmi ve Siirdiiriilebilir Turizm Kavramlari

““Esas motivasyonu ozel bir yemek tiiriiniin tadina bakmak ya da yemegin yapulis siirecini gérmek maksadiyla
yiyecek iireticilerini, yemek festivallerini, yiyecek-icecek isletmelerini ve o6zel alanlari ziyaret etmek’ olarak
aciklanan gastronomi turizmi, ekonomik ve toplumsal agidan biiyiik 5nem teskil etmektedir (Sarusik & Ozbay, 2015,

s. 267). Diger bir deyisle yeme-i¢gme ile ilgili kiiltiiriin turistik destinasyonlarin pazarlanmasinda kullanilmasi durumu
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ya da yeme-igme kiiltiiriiniin bireyler tarafindan destinasyon tercih sebebi olmasi durumu da gastronomi turizmi

olarak aciklanabilmektedir (Balli, 2016, s. 7).

Scharpf (1998) siirdiiriilebilir turizmi; dogal, kiiltiirel, ¢cevresel ve sosyal kaynaklarin siirekli gelistirilmesi,
korunmasi, gelecek nesillere tahrip edilmeden birakilmasi ve optimum diizeyde yararlanilarak ekonomik siireglerde
kullanilmasi olarak agiklamistir. Siirdiiriilebilir turizm sayesinde insan ve doga arasindaki bag kuvvetlenmekte ve
bireylerin dogallik yoniindeki algisi pozitif olarak degismektedir (Akbas & Koday, 2020, s. 1923). Turizm faaliyetleri
turistik destinasyonlar i¢in sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel faydalar saglamasinin yaninda kiiltiirel ve ¢evresel
tahribatlara da neden olabilmektedir (Orgiin, Solunoglu & Solunoglu, 2020, s. 623). Siirdiiriilebilir turizm olgusunun
temel amaci gelecek nesillere ¢evresel, kiiltiirel vb. faktorler neticesinde tahribata ugramamais turistik destinasyonlar

birakmak, dolayistyla da turizm hareketlerinin siirekliligini saglamaktir (Keskin & Orgiin, 2015, s. 31).

Stirdiirtilebilir turizm kavrami yoniinde yasanan olumlu degisimler siirdiiriilebilir gastronomi turizmi kavraminin
da ortaya c¢ikisimi saglamistir. Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi hareketi yerel halki destekleyerek bolgeye has
uygulamalarin gelistirilmesinin ve ayni zamanda korunmasinin amaglandigi bir hareket olarak agiklanmaktadir. Bu
dogrultuda insan saglig i¢in faydali, besleyicilik yoniinden zengin, yararli ve ¢evreyi tahrip etmeden iiretilen yerel
yiyecek-igecekler siirdiiriilebilir gastronomi turizminin motivasyon faktorii olarak agiklanmaktadir (Durlu-Ozkaya,

Siinnetgioglu & Can, 2013, s. 15).

Destinasyonlara olan talebin her gegen giin daha da artmasi rekabeti dogurmus ve bu durum turistik bolgelerde
bir¢ok acidan tahribatlar yaganmasina sebep olmustur. Gastronomi konusuna, dolayisiyla da gastronomi turizmine
olan ilgi ve merak giinden giine artiy gostermektedir. Gerek gastronomi turizm faaliyetlerinin etkin bir sekilde
gerceklestirilebilmesi gerekse kiiltiirel, dogal vb. unsurlarda meydana gelen tahribatin azaltilmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasiin saglanmasi adina diger turizm tiirlerinde oldugu gibi gastronomi turizmi ile siirdiiriilebilir turizm

uygulamalar birbirlerini tamamlar nitelikte ve destekleyici olmalidir.
Sile Destinasyonunun Mevcut Gastronomi Turizmi Potansiyeli

Ekonomik acidan faaliyet alani turizm olan bolgeler destinasyon olarak tanimlanmaktadir (Celik & Sandiket,
2015, s. 45). Tiirk Dil Kurumu ise destinasyon kelimesinin tanimini ‘varilacak olan yer’ seklinde agiklamistir (TDK,
2021). Bireylerin evlerinden uzaklasarak katilmak istedikleri turizm faaliyetlerinin biitiinii neticesinde sekillenmis
olan destinasyon kavrami, turizm ile ilgili iiretim ve tiikketim uygulamalarinin gerceklestigi biiyiik bir olguyu temsil
etmektedir (Yiiksek, 2014, s. 2; Basarangil & Tokatli, 2018, s. 7). Sile ilcesi de Istanbul ilgesi i¢in énemli turizm
destinasyonlarindan biri olup, ¢ekicilik unsurlar1 yoniinden &zellikle de gastronomi turizmi agisindan dikkat

¢ekmektedir.

Istanbul’a yaklasik olarak 72 km mesafede olan Sile ilgesinin biiyiik bir boliimii ormanlik alanlardan olusmaktadur.
Ilgenin ekonomisi ise genel anlamda ormancilik, balik¢ilik ve bunun gibi kiigiik boyutlardaki ticari faaliyetlerden
ileri gelmektedir. Bolgede son zamanlarda bu faaliyetlerin yam sira turizm faaliyetlerinin de artis gosterdigi ve
konaklama ile yeme-i¢gme tesislerinin sayisinda fark edilebilir seviyede artislar yagandigi gortilmistiir (Kozak &
Evren, 1997, s. 47). Giiniimiizde de turizm kaynakli gelirlerin Sile ilgesinin ekonomisinde biiyiik bir yeri oldugu
goriilmektedir. Ilgenin tam anlamiyla bir turizm destinasyonu haline gelmesi ve ¢ekim unsurlarmin &ne ¢ikmasi

turizmin bolge ekonomisindeki payinin artmasinda baglica faktorlerdir. Sile ilgesinde 2017 yili itibariyle belediye
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isletme belgesine sahip konaklama tesisi say1s1 98, turizm isletme belgesine sahip tesis sayisi ise 3 olarak belirtilmistir
(Basarangil & Tokatli, 2018, s. 7). 2021 yil1 verilerine bakildiginda ise 6 adet turizm isletme belgeli konaklama

tesisinin faaliyet gdsterdigi goriilmektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2021).

Tiirkiye cografyasini olusturan tiim bolgelerin kendilerine has spesifik mutfak kiiltiirleri, yoresel yiyecekleri ve
hatta mutfaga dair ritiielleri bulunmaktadir. Bélgenin iklimi ve cografi yapisi, dini inanislari, bdlgenin tarimsal florasi
ve yenilebilir hayvan potansiyeli gibi temel etmenler yorelere 6zgii mutfak kiiltiiriiniin olusumunda birinci derecede
etkili faktorlerdir (Besirli, 2010, s. 160; Uner & Giizel-Sahin, 2016, s. 82). Sile bulundugu cografi konum itibariyle
Karadeniz’e kiyisi olan ve biiyiik bir boliimii ormanlardan olusan bir il¢edir. Mutfak kiiltiirii olarak bakildiginda ise
gerek Marmara Bolgesi gerekse Karadeniz Bolgesinden 6rnekler barindirmakta ve iki kiiltiiriin kesisimi olarak
nitelendirilmektedir. Istanbul’a olan yakimlig1 ve yerlesik kdy hayatiin hala devam etigi ilge, konuklarina sunmus
oldugu yoresel lezzetler ile gastronomi turizmi agisindan onemli bir potansiyel tasimaktadir. Sile ilgesinin yerel
gastronomi iirlinleri ise bagta balik¢ilik temelli olmakla birlikte yoresel pide ve boreklerden, yenilebilir otlardan ve
meshur Sile kestane bali gibi iirlinlerden olugmaktadir. Sile kestane balinin cografi isaret ¢aligmalari heniiz
tamamlanmig olup 2021 yil1 Eyliil ay1 itibariyle Mense Adi olarak isaretlenmistir. Bunun yani sira ilgede yer alan
Sile Yeryiizii Pazari’nda gastronomi turizmi potansiyeline sahip bircok yerel etkinlik de gerceklestirilmektedir (Sile

Belediyesi, 2021).

Bu arastirmada; Istanbul ili Sile ilgesinin sahip oldugu gastronomi turizmi potansiyelinin tespit edilmesi, bdlgenin
gastronomi turizmi agisindan giiclii ve zayif yonleri ile sahip oldugu firsat ve tehditlerin degerlendirilmesi ve tiim bu
Ozellikler goz Oniine alinarak gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in Onerilerde bulunulmasi amaglanmigtir. Bu
amag dogrultusunda; Istanbul ili Sile ilgesinin sahip oldugu yerel mutfak kiiltiiriiniin korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi, bolgenin gastronomi turizminin gelistirilmesi ve bdlgeyi ziyaret edecek yerli ve yabanci turistlere yerel
mutfak kiiltlirin tanmitilmasi, gastronomi turizminin gelismesinde Oneme sahip cografi isaret almis gastronomi
iiriinlerinin daha aktif rol almas1 gibi etmenlerin degerlendirilmesi ve gelistirlmesine yonelik 6nerilerde bulunulmasi

hedeflenmistir.
Materyal ve Yontem
Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bir organizasyonun rakipleri ile nasil karsilagtirildigini degerlendirmek icin bir is stratejisi aract olan SWOT
analizi; bircok kurulusun stratejik planlama asamasinda bagvurdugu, hem i¢ hem de dis kaynaklar1 belirlemeye ve
incelemeye calisan, kurulusa olumlu ve olumsuz etkileri olabilecek egilimleri, kaliplar1 arastiran bir uygulamadir
(Arnott, 2008; Namugenyi, Nimmagadda & Reiners, 2019; Teoli, Sanvictores & An, 2019). 1990’lardan bu yana
turizm planlamas1 alaninda kademeli olarak uygulanmaya baslanan SWOT analizi, turizm sektoriinde kapsamli
rekabet giiciiniin analizi ve degerlendirilmesi ile turizm destinasyonlarmin kalkinma hedefleri ve planlarinin

formiilasyonu igin stratejik bir temel saglamaktadir (Yan & Wang, 2021).

Aragtirmada; Istanbul ili Sile ilgesinin gastronomi turizmi igin mevcut durumunun incelenmesi, bdlgenin sahip
oldugu igsel (giiclii ve zayif yonleri) ve dissal (firsatlar ve tehditleri) faktorlerin gastronomi turizmi agisindan ortaya
konmasi ve bolge i¢in gastronomi turizmine uygun strateji ve politikalarin olusturulmasi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda; turizm sektdriinde paydaslarin yonetici goriislerinin derinlemesine incelenmesi gerektiginden nitel
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arastirma desenlerinden durum caligmasi kullanilmigtir. Durum g¢aligmasinda amag; ele alinan konular ile ilgili
durumlarin birbirlerinden farkli olabilecegi gerekgesiyle ulasilan sonuglarin genellemesinden ziyade, benzer

durumlarin anlagilmasina yonelik 6rnekler ve deneyimler olusturmaktir (Yildinm & Simsek, 2013, s. 81).

Son yillarda turistlik {iriin calismalar1 ve turizm gesitliliginin arttig1 Istanbul ilinde her yil turist sayisinda artis
gozlenmektedir. Istanbul iline son 10 yilda ziyarete gelen turist sayisinin yillara gére dagilimi Tablo 1°de verilmistir

(Istanbul 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2021).

Tablo 1. Istanbul iline Son 10 Yilda Ziyarete Gelen Turist Sayisinin Yillara Gére Dagilimi

Yil Ziyaretci Sayisi
2020 5.001.981
2019 14.906.663
2018 13.432.990
2017 10.840.595
2016 9.203.987
2015 12.414.677
2014 11.842.983
2013 10.474.867
2012 9.381.670
2011 8.057.879
2010 6.960.980

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, Istanbul il genelinde faaliyet gosteren turizm isletmeleri yoneticileri ya da isletmecileri
olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini temsil eden isletmelerin sayis1 Tablo 2’de verilmistir (Istanbul 11 Kiiltiir ve

Turizm Midiirliigii, 2021).

Tablo 2. Istanbul ilinde Faaliyet Gosteren Turizm Isletmelerinin Sayisi

Isletme Belge Tiirii Isletme Sayis1
Turizm Isletme Belgeli 1403
Turizm Yatirim Belgeli 112
Kismi Turizm Isletme Belgeli 1
TOPLAM 1516

Arastirmada drneklem; amacli drnekleme ydntemi kullanilarak arastirmacilarin ulasabildigi, istanbul ili Sile
ilcesinde faaliyet gosteren turizm isletme belgesine sahip yiyecek ve icecek isletmeleri ile otel isletmelerinde
aragtirmaya katilmaya goniillii olan isletmeci ya da yonetici konumunda ¢alisanlar olusturmaktadir. Calismada amagl
orneklemenin secilmesinin temel amaci, ¢alismanin Sile il¢esi nezdinde gergeklestiriliyor olusu ve bu ilge bazinda
kuruglanmis olusudur. Bu kapsamda; isletmelerin isletmeci ya da yonetici konumunda calisan personelleri ile
gorilisiilmiis ve goniilliiliik esast goz oniine alinarak 22 igletmeyi temsilen 22 isletmeci ya da yonetici aragtirmanin
orneklemini olusturmustur. Nitel ¢alismalar i¢in 6rneklem biiylikliigiiniin en az 15 olmasi tavsiye edildiginden

(Mason, 2010) aragtirma i¢in yapilan goriisme sayisi yeterli goriilmiistiir.
Veri Toplama Araci, Teknikleri ve Degerlendirilmesi
Aragtirma kapsaminda nitel veri toplama teknigi olan yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme

tekniginin kullaniminda temel amagc; bir hipotezi test etmek degil, aksine diger insanlarin deneyimlerini ve bu

deneyimleri nasil anlamlandirdiklarin1 anlamaya calismak olup (Seidman, 1991, s. 3), goriisme teknigi diger
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insanlarm sosyal gercekligine iliskin bilgilerini, goriislerini, etkilesimlerini, deneyimlerini, anlamlandirmalarm ve
duygularimi kavramak i¢in onlara ulasmada en iyi yol olarak agiklanir (Mason, 1996, s. 39). Yapilandirilmig gériigme
teknigi, her katilimciya ayni sozciiklerle ve ayni bi¢imde soru sorulmasi nedeniyle daha gilivenilir sonuglar
vermektedir (Tiirniikli, 2000, s. 546). Bu goriisme teknigi; daha kiiciik 6rneklem secilmesine imkan veren, sorun ve
durumun hem daha derinlemesine ve biitlinsel olarak ele alinmasina hem de daha ayrintili anlagilmasina imkan
tanmimasindan dolay1 sikca tercih edilmektedir. Aragtirma kapsaminda kullanilan yapilandirilmis gériisme formu daha
onceki benzer calismalarda (Durgun, 2007; Yesiltas, Ceken & Oztiirk, 2009; Birdir, Karakan & Colak, 2015; Deniz
& Atisman, 2017; Ozkan, Kasap & Sormaz, 2019) kullanilan sorulardan derlenerek hazirlanmustir. ilgili goriisme
formu iki boliimden olugmaktadir. Ik boliimde demografik ifadelerden olusan 8, isletme bilgileri ve faaliyet
bilgilerini kapsayan 11 adet ¢oktan se¢gmeli soru bulunmaktadir. Ikinci boliimde Sile ilgesinin gastronomi turizmi
potansiyelinin degerlendirildigi 10 adet agik uglu soru ve ilgeye dair 4 adet agik uclu SWOT analizi sorusu yer

almaktadir.

Veriler, isletmeleri temsilen igletmeci, yonetici ya da yonetici temsilcisi konumunda olan personel ve/veya
personeller ile 15.09.2021-15.10.2021 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisiilerek toplanmustir.
Katilimcilardan edinilen yanitlara igerik analizi uygulanmis ve igerik analizi sonucu elde edilen verilerin kodlanmasi
ile ortaya ¢ikan temalar siklik diizeyine gore siralanarak yorumlanmistir. Elde edilen bilgiler ve bulgular katilimci
goriisleri dogrultusunda oneriler seklinde sunulmustur.

Veri Giivenilirligi

Nitel caligsmalarda gegerlik-gilivenirlik konusu nicel ¢aligmalara kiyasla daha farkli olarak diigiiniiliir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Gilivenilirlik, 6lgegin benzer kosullar altinda benzer katilimcilarin iizerinde yeniden denendiginde
yine ayni sonuglarin elde edilmesi olarak agiklanir (Baskale, 2016). Calismada goriisme sonucu elde edilen veriler
oldugu gibi aktarilarak objektif olarak degerlendirilmistir. Goriisme formunun ve Olgegin olusturulmasinda
arastirmacilar tarafindan daha dnce yapilmis benzer calismalardan (Durgun, 2007; Yesiltas, Ceken & Oztiirk, 2009;
Birdir, Karakan & Colak, 2015; Deniz & Atisman, 2017; Ozkan, Kasap & Sormaz, 2019) yararlamlmstir. Gegerliligi
ve giivenilirligi test edilerek hazirlanmis ve kullanilmig sorulardan faydalanilarak, derlenerek olusturulan goriisme

formu, arastirmaya katilmaya goniillii isletme yoneticilerine ve igletmecilerine uygulanarak veriler elde edilmistir.
Etik

Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢cin gerekli olan etik kurul izin belgesi; Dogus Universitesi

Etik Kurulu 03.09.2021 tarihi ve 2021/55 karar/say1 numarasi ile alinmigtir
Bulgular

Aragtirmaya goniilli katilim saglayan isletme ydnetici ya da isletmecilerin demografik bilgileri Tablo 3’de yer

almaktadir.
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Tablo 3. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

n %
Cinsiyet
Kadin 5 22.7
Erkek 17 77.3
Yas
18-30 yas 1 4.6
31-45 yas 7 31.8
46-60 yas 8 36.4
61 yas ve ustii 6 27.2
Egitim
Ilkokul 4 18.2
Ortadgretim 4 18.2
Onlisans 7 31.8
Lisans 7 31.8
TOPLAM 22 100.0

Aragtirmaya goniillii katilim saglayan isletme yonetici ya da isletmecilerin demografik bilgileri incelendiginde;
%22.7’sinin kadin ve %77.3 iiniin erkek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %36.4’{inlin 46-60 yas, %31.8’inin
31-45 yas, %27.2’sinin 61 yas ve iisti, %4.6’smin 18-30 yas araliginda oldugu ve %31.8’inin lisans ve 6n lisans,

%18.2’sinin ortadgretim ve ilkokul mezunu olduklar1 belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Mesleki Bilgiler

n %
Mesleki Egitim Diizeyleri
Mesleki diploma 10 45.5
Ustalik ya da kalfalik belgesi 4 18.2
Mesleki kurs bitirme belgesi 5 22.7
Herhangi bir belgesi yok 3 13.6
Isletmedeki Pozisyonu
Isletme sahibi 10 45.5
Isletme yoneticisi 12 54.5
Sektorde Calisma Siiresi
5 yildan daha az 4 18.2
6-10 y1l 3 13.6
11-20 y1l 5 22.7
21-30 y1l 5 22.7
31 yil ve daha fazla 4 18.2
Su an ki Isletmede Calisma Siiresi
5 yildan daha az 6 27.3
6-10 y1l 5 22.7
11-20 y1l 5 22.7
21-30 y1l 6 273
TOPLAM 22 100.0

Arastirmaya katilanlarin mesleki bilgileri degerlendirildiginde; %45.5’inin mesleki diplomaya sahip oldugu,
%54.5’inin isletmelerinde isletme yoneticisi olarak calistigi, %22.7’sinin sektorde 21-30 yil arasi siire galisiyor

oldugu ve %27.3’1iniin su an ki igletmelerinde 21-30 yildir ¢alisiyor olduklari tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. isletmelere Ait Genel Bilgiler

Otel Restoran Isletmeleri
Isletmeleri TOPLAM

n % n % n %
Isletmenin Sahiplik Yapis
Ulusal zincire bagl 3 21.4 3 37.5 6 27.3
Bagimsiz 11 78.6 5 62.5 16 72.7
Isletmenin Sube Sayist
Subesi yok 11 78.6 4 50.0 15 68.2
1-3 sube 3 214 3 37.5 6 27.3
4-9 sube 0 0.0 1 12.5 1 4.5
Isletmenin Hizmet Verdigi Yl
1-4 yil 3 214 2 25.0 5 22.7
5-9 yil 1 7.2 1 12.5 2 9.1
10-14 y1l 5 35.7 1 12.5 6 27.3
15 y1l ve istii 5 35.7 4 50.0 10 45.5
TOPLAM 14 100.0 8 100.0 22 100.0

Aragtirmaya, Sile ilgcesinde faaliyet gosteren ve arastirmaya katilmaya goniillii 8 restoran isletmesi (%36.4) ve 14
otel isletmesi (%63.6) olmak flizere toplam 22 turizm igletme belgeli turizm isletmesi (%100.0) katilmistir.
Aragtirmaya katilan isletmelere ait bilgiler degerlendirildiginde; isletmelerin %72.7’sinin bagimsiz oldugu,
%68.2’sinin herhangi bir subeye sahip olmadiklari ve %45.5’inin turizm sektoriinde 15 yil ve daha fazla siire hizmet

verdigi tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. isletmelerin Yonetim ve Personel Bilgileri

n %

Isletmede Calisan Personel Sayisi

10 kisiden daha az 11 50.0
10-49 kisi 11 50.0
Isletmede Uygulanan Yonetim Sekli

Patron/Patronlar tarafindan yonetilir 10 45.5
Sorumlu departman sefleri ve isletme miidiirii tarafindan yonetilir 12 54.5
TOPLAM 22 100.0

Aragtirmaya katilan isletmelerin yonetim ve personel bilgileri incelendiginde; isletmelerin %50.0’sinin 10-49 kisi
arasinda personele sahip oldugu ve %54.5’inin sorumlu departman sefleri ve isletme miidiirii tarafindan yonetildigi

tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Istanbul 1li Sile Ilgesi Gastronomi Turizminin Gii¢lii Yénleri

Giiclii Yonleri n %
1. Istanbul’a yakin olmas1 20 90.9
2. Yeterli sayida restoran isletmesi bulunmasi 19 86.4
3. Alternatif ulagim imkanlarinin bulunmasi 16 72.7
4. Yabanci turistin yogun oldugu Marmara Bolgesi’nde bulunmasi 15 68.2
5. Dogal giizelliklerinin olmast 12 54.6

Sile ilgesinin gastronomi turizminin gii¢lii yonlerine dair gdriigme formu iizerinden edinilen bilgilerin igerik
analizi sonuglar1 ele alindiginda ana temalarin Istanbul’a yakinlik, ulasim, dogal giizellikler ve isletme sayisinin
yeterli olusu oldugu goériilmektedir. Sile ilgesinin gastronomi turizmi potansiyelinin giiglii yonleri; bdlgenin Istanbul’
a yakin olmas1 (%90.9), bolgede yeterli sayida restoran isletmesi bulunmasi (%86.4), bolgenin alternatif ulagim

imkanlarmin bulunmasi (%72.7), bdlgenin yabanci turistin yogun oldugu Marmara Bolgesi’nde olmasi (%68.2),
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bolgenin dogal giizelliklerinin olmasi (%54.6), her mevsim yerli ve yabanci turist ¢ekim merkezi olmasi (%50.0)
seklinde siralanmaktadir (Tablo 7). ilgili gii¢lii yonler tablosunda yer alan yeterli sayida restoran isletmesi bulunmasi
(%86,4) ifadesi galigmaya katilan isletmeci ve yoneticiler nezdinde 6zellikle otel isletmelerinin gastronomi turizmi

faaliyetlerinde restoran igletmelerine kiyasla daha arka planda oldugunu ifade eder niteliktedir.

Sile ilgesinin yerli ve yabanci turist yogunluguna sahip Istanbul iline yakin mesafede bulunmasi, 6zellikle yerli
turistlerin yakin mesafeden dolayi kisa tatillerde tercih sebebi olmasi, gelen turistleri agirlayabilecek sayida restorana
sahip olmasi, Istanbul ilinden alternatif ulasim araglarmin bulunmasi, bdlgenin sahip oldugu dogal giizellikler
nedeniyle yerli ve yabanci turistler tarafindan tercih edilen bir destinasyon olmasi gibi 6zellikler Sile ilgesinin

gastronomi turizminin gelismesinde goriilen giicli yonler olarak tanimlanmustir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde Covid-19 salgimi siirecinde tiim diinyada oldugu gibi Sile bolgesinde de turist
talebinde 6nemli dlgiide azalma oldugu goriilmiistiir. Son donemlerde salgina dair alinan 6nlemler, kapanmalarin

kalkmas1 gibi etmenler bdlgeye olan turist talebinde artisa nedne olmustur.

Bagta yerli turistler ig¢in olmak tizere bolgenin turist cekiminde en etkili faktoriin bdlgenin sahip oldugu dogal
giizellikler oldugu bildirilmistir. Ayrica, bolgenin Istanbul iline yakin olmasi sebebiyle seyahat acentelerinin
diizenledikleri turlarda bdlgeyi siklikla tercih etme sebepleri arasindadir. Miinferit turistler igin Istanbul’dan bolgeye
alternatif ulagim araclarinin bulunmasimin da tercih sebeplerinden oldugu vurgulanmistir. Boélgeyi tercih eden yerli

ve yabanci turistlerin bolgenin sahip oldugu gastronomi imkanlarimi da kullandiklar belirtilmistir.

Tablo 8. Istanbul ili Sile Il¢esinin Gastronomi Turizminin Zayif Yénleri

Zayif Yonleri n %
1. Bdlgeye ait cografi isaretli iirlin bulunmamasi 19 86.4
2.  Bolgenin sahip oldugu yoresel yemeklerin az olmasi 14 63.6
3 Bolgede faaliyet gosteren restoranlarin meniilerinde bolgeye ait yoresel yemeklerin yeterli sayida 13 591

* ve cesitlilikte yer almamast :
4.  Bolge halkinin turizm bilinci eksikligi ve turistlere kars1 dnyargili olmalar1 9 40.9
5.  Bolgede faaliyet gosteren restoranlarin yeterli kalitede olmamasi 5 22.7
6.  Gastronomiye yonelik yatirim eksikligi 4 18.2
7 Yoresel restoranlarda ¢alisan personelin mesleki bilgi ve yabanci dil bilgisi konularinda yetersiz 5 91

olmasi

Sile ilgesinin gastronomi turizminin zayif yonlerine dair goriisme formu lizerinden edinilen bilgilerin igerik analizi
sonuglar ele alindiginda ana temalarin cografi isaretli {irlinlinlin yeterli sayida olmayisi, bolgeye 6zgii yoresel
yemeklerin eksikligi, yerel halkin turistlere kars1 6n yargili olusu gibi konu bagliklarindan olustugu goriilmektedir.
Sile ilgesinin gastronomi turizmi potansiyelinin zayif yonleri incelendiginde; bolgeye ait cografi isaretli iiriin
bulunmamasi (%86.4), bolgenin sahip oldugu yoresel yemeklerin az olmasi (%63.6), bolgede faaliyet gosteren
restoranlarin meniilerinde bolgeye ait yoresel yemeklerin yeterli sayida ve ¢esitlilikte yer almamasi (%59.1), bolge
halkinin turizm bilinci eksikligi ve turistlere kars1 6nyargili olmalari (%40.9), bolgede faaliyet gosteren restoranlarin
yeterli kalitede olmamas1 (%22.7), gastronomiye yOnelik yatirnmlarin eksikligi (%18.2) ve yoresel restoranlarda
calisan personelin mesleki ve yabanci dil bilgisi konularinda yetersiz olmasi (%9.1) bolgenin zayif yonleri olarak

siralanmistir (Tablo 8).

Katilimcilarla yapilan goriismelerde; yerli ve yabanci tursitlerin bdlgeyi tercih etme oranlarinin yiiksek olmasina

ragmen, turistlerin tercih etme nedenleri arasinda gastronomi etmeninin ¢ok diisiik oldugu vurgulanmistir. Bélgenin

3026



Teyin, G. & Sormaz, U. & Nizamhoglu, H. F. & Onur, N. JOTAGS, 2021, 9(4)

cografi igaretli iiriinlerinin olmamasi ve yoresel {irlinlerinin az sayida olmasi basta olmak iizere, bolgede faaliyet
gosteren restoranlarin meniilerinde yoresel yemeklere yer vermemesi ve bu isletmelerde ¢alisan personelin nitelikli
olmamasi, yerel halkin bir ¢ogunun turizm isletmesine sahip olmasi ya da igletmecisi olmasina ragmen yerli ve
yabanci turiste olumlu bakmamasi tezati, bolgede gastronomi turizminin gelismesini saglayacak herhangi bir
yatirmmin yapilmamasi ve dolayisiyla bolgenin gastronomisinin degil de dogal giizelliklerinin 6n plana ¢ikmasina
neden olmasi gibi nedenlerle bolgede gastronominin ve gastronomi turizminin gelisememesi gibi zayif yonlere liskin

goriislere yer verilmistir.

Tablo 9. Istanbul i Sile Ilgesinin Gastronomi Turizmi Agisindan Sahip Oldugu Firsatlar

Firsatlar n %
1. Istanbul’a yakin olmasi 21 95.5
2. Ulasim imkanlar1 ve kolaylig1 19 86.4
3. Dogal giizelligi 19 86.4
4. Alternatif turizm etkinliklerinin diizenlenmesi 14 63.6
S. Turizme yo6nelik egitim kurumlarinin agilmast 3 13.6

Sile il¢esinin gastronomi turizminin firsatlarina dair goriisme formu {izerinden edinilen bilgilerin icerik analizi
sonuglar1 ele alindiginda ana temalarin Sile ilgesinin Istanbul’a yakin olusu, ulasim olanaklar1, bdlgenin sahip oldugu
dogal giizellikler gibi konu bagliklarindan olustugu goriilmektedir. Sile il¢esinin gastronomi turizmi agisindan sahip
oldugu firsatlar degerlendirildiginde; bdlgenin Istanbul’a yakin olmasi (%95.5), bolgenin ulasim imkanlar1 ve
kolayligi (%86.4), bolgenin sahip oldugu dogal giizellikler (%86.4), bolgede diizenlenen alternatif turizm etkinlikleri

(%63.6) ve turizme yonelik egitim kurumlarinin agilmasi (%13.6) seklinde siralanmigtir (Tablo 9).

Yapilan gériismelerde; bolgenin Istanbul’a yakin olmasi ve Istanbul’dan alternatif ulasim imkanlarinin bulunmasi
ve ulagim kolayligi, bolgenin sahip oldugu dogal giizellikler, yerli ve yabanci turiste sunulan turistik etkinliklerin
alternatiflerinin olmasi ve bolgede turizme yonelik egitim kurumlarinin artmasi ile sektorde faaliyet gosteren
isletmelerde nitelikli personelin istihdami Sile ilgesinin gastronomi turizmi agisindan sahip oldugu firsatlar olarak

siralanmuisgtir.

Katilimeilarla yapilan goriismelerde; bolgenin Istanbul’a yakin olma firsatindan gastronomi turizminin
gelistirilmesi agisindan daha fazla yararlanilmasi gerekliligi, bolgenin sahip oldugu dogal giizelliklerin gastronomi
tema ve etkinlikleri ile birlestirilerek firsata ¢evrilebilecegi ve turizme yonelik egitim veren kurumlarinin sayisindaki
artig ile turizm isletmelerinde istihdam edilecek personelin mesleki bilgi, yabanci dil bilgisi ve diger 6zellikler
bakimindan daha nitelikli personel isttihdaminin saglanmasi ile isletmelerde yasanan misafir sikayetlerinin en aza

indirilmesi firsatlar1 vurgulanmistir.

Tablo 10. istanbul ili Sile Ilgesinin Gastronomi Turizmi Agisindan Sahip Oldugu Mevcut ve Potansiyel Tehdit

Unsurlan

Tehditler n %
1. Bolgenin dogal giizelliklerinin korunamamasi 17 77.3
2. Niifus artig1 ve kalabaliklagma 14 63.6
3. Yoresel yemeklerin unutulmusg olmast 5 22.7
4. Yerel yonetimlerin turizm isletmelerini desteklememesi 3 13.6
S. Isletmelerdeki yonetimin kotii olmasi 2 9.1
6. Tanitim eksikligi 2 9.1

Sile ilgesinin gastronomi turizminin tehdit unsurlarina dair gériisme formu iizerinden edinilen bilgilerin igerik
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analizi sonuglar ele alindiginda ana temalarin niifus artig1 ve kalabaliklagsma, tanitim eksikligi, yerel yonetimler
tarafindan turzim isletmelerinin desteklenmemesi gibi konu bagliklarindan olustugu goriilmektedir. Sile ilgesinin
gastronomi turizmi agisindan sahip oldugu mevcut ve potansiyel tehdit unsurlar1 degerlendirildiginde; bolgenin dogal
giizelliklerinin korunmasi (%77.3), bolgede niifus artis1 ve kalabaliklagmasi (%63.6), bolgeye ait yoresel yemeklerin
unutulmus olmasi (%22.7), yerel yonetimlerin turizm isletmelerini desteklememesi (%13.6), isletmelerin
yonetimlerinin kotii olmasi (9%9.1) ve bolge gastronomisinin tanmitiminda yetersizlik (%9.1) olarak siralanmistir

(Tablo 10).

Katilimcilarla yapilan goriismelerde; turizm artigi ile baglantili olarak bolgenin sahip oldugu dogal giizelliklerde
tahribatlarin olmasi, niifus artisi ve bdlge niifusunun kalabaliklagmasi ile 6zellikle yabanci turistlerin olumsuz
etkilendikleri, bolge halkiin yoéresel yemekleri uygulamamalari ve bu durumun restoran isletmelerine de yansimis
olmasi, isletme yoOnetimlerinde calisan personele ve turistlere karst yapilan yanlis uygulamalar ve bolge
gastronomisine yonelik tanitim eksiklikleri Sile il¢esinin gastronomi turizmi agisindan sahip oldugu mevcut ve

potansiyel tehdit unsurlar1 olarak vurgulanmistir.
Sonuc ve Oneriler

Gastronomi, yeme-igmeye ve gidaya dair kapsamli bir bilgi kaynagi, yemek pisirme sanati, iyi yemek meraki vb.
tanimlarla nitelendirilmektedir. Turizm sektoriinlin gelismesi ve ¢esitliliginin artirnlmasinda siklikla kullanilan
gastronomi, turizm g¢ergevesinden mutfak kiiltiirii olarak nitelendirilebildigi gibi i¢ ve dis turizm i¢in vazgegilmez bir
unsurdur (Aslan, 2010, s. 41). Ciinkii yemek, turistlerin yeni ve egzotik yerleri tanimasinin en iyi yollarindan biridir
(Coémert & Ozkaya, 2014, s. 63). Turizm agisindan degerlendirildiginde, yiyecek ve igecek kiiltiirii olarak da
tanimlanabilen gastronomi, hem i¢ hem de dis turizm i¢in vazgegilmez bir unsurdur (Aslan, 2010, s. 41). Diinyada
turistlerin %88.2’sinin destinasyon tercihinde gastronominin ¢ok dnemli bir rolii oldugunu ifade ettigi bilinmektedir
(TURSAB, 2013). Destinasyon se¢iminde gastronominin bu denli dnemli olmast, bir turizm ¢esidi olarak gastronomi

turizmini ortaya ¢ikarmistir (Celik & Aksoy, 2017, s. 423; Sevimli, Tath & Kizildemir, 2021).

Son dénemlerde 6nemi ve ¢esitliligi artan ve dinamik bir turizm ¢esidi olan gastronomi turizmi, insanlarin farkl
yiyecek ve igecekleri deneyimlemek i¢in gergeklestirdikleri seyahatler olarak belirtilmektedir (Hastaoglu, Erdogan
& Iskin, 2021). Turizm sektorii de hem biiylimek hem de ¢esitliligini artirmak amaciyla gastronominin cazibesinden
yararlanmaktadir (Aslan, 2010, s. 41). Tiirkiye gibi mutfag: ile uluslararasi platformda dnemli yere sahip iilkeler,

yeme-i¢gme kiiltiirleri ile turizm sektorii i¢in vazgecilmez destinasyonlardir (Du Rand, 2006).

Katilimeilar ile yapilan gériismelerde; Sile ilgesinin gastronomi turizmi agisindan giiglii yonleri olarak “Istanbul’a
yakin olmasi, yeterli sayida restoran bulunmasi, alternatif ulagim imkanlarinin bulunmasi, yabanci turistin yogun
oldugu Marmara Bolgesi’nde bulunmasi ve dogal giizelliklerinin olmasi1”, zayif yonleri olarak “bdlgeye ait cografi
isaretli lirlin bulunmamas: ve sahip olunan yoresel yemeklerin az olmasi, faaliyet gdsteren restoranlarin meniilerinde
bolgeye ait yoresel yemeklere yer verilmemesi, bolge halkinin turizm bilinci eksikligi ve turistlere kars1 6nyarginin
var olmasi, restoranlarin yeterli kalitede hizmet verememesi, gastronomiye yonelik yatirnm eksikligi ve ydresel

restoranlarda nitelikli personel ¢aligmamas1” seklinde siralanmistir.

Katilimeilar; “Sile ilgesinin Istanbul’a yakin olmasi, ulasim imkanlar1 ve kolayhigi, dogal giizelligi, alternatif

turizm etkinliklerinin diizenleniyor olmasi ve turizme yonelik egitim kurumlarmin agilmasi” faktorlerini Sile
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ilcesinin gastronomi turizmi agisindan sahip oldugu firsatlar olarak siralarken, “ilgenin dogal giizelliklerinin

korunamamasi, niifus artist ve kalabaliklagsma, ydresel yemeklerin unutulmus olmasi, yerel yonetimlerin turizm

isletmelerini desteklememesi ve tanitim eksikligi” faktorlerinin Sile ilgesinin gastronomi turizmi agisindan sahip

oldugu mevcut ve potansiyel tehdit unsurlart oldugunu vurgulamistir. Ayrica siirdiiriilebilirlik ¢ercevesinde bolgenin

gastronomi turizmi potansiyeli icin énemli bir unsur olan Cografi Isaret konusunun ve bédlgeye ait cografi isaretli

‘Sile Kestane Bali’ {irliniiniin bolge isletmecileri tarafindan bilinmiyor olusu 6nemli bir konudur. Bu noktada

yetkililerin cografi isaretli lirlinler hakkindaki bilgi diizeylerinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Tiim bu sonuglar

cergevesinde Sile ilgesinin gatronomi turizminin gelistirilmesi igin;

Yerel yonetimlerin bolgenin yoresel yemekleri ve yerel iirlinlerinin tanitilmasi, turizm isletmelerinin
mentilerinde yer verilmesi ve cografi isaret almalar i¢in gerekli tesvik ve ¢aligmalarda bulunmasi,

Yerel halkin turizm konusunda bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesi ve turizme katki saglamalar1 saglanmasi.
Bunu yaparken Ilgili Belediye, bolgede faaliyet gosteren Sivil Toplum Kuruluslari, Iicede egitim veren turizm
temal1 liseler ve iiniversitelerden destek alinmasi,

Bolgede faaliyet gosteren turizm isletmelerinde istihdam edilen personelin niteliklerinin arttirilmasi igin
gerekli egitim planlamalarinin yapilmasi1 ve personelin bu egitimlere katilarak niteliklerinin arttilmasinin
Oneminin personele benimsetilmesi,

Bolgede gastronomi etkinlikleri ve faaliyetlerine yonelik yatirimlar planlanmali, tesvik programlarindan
yararlanilmasi icin turizm isletmeleri isletmeci yada yoneticilerine gerekli egitimler ve damigmanliklar
verilmesi,

Bolgenin ¢ekicilik unsuru olan deniz, orman alanlar1 vb. dogal giizelliklerinin siirdiiriilebilir turizm
kapsaminda korunmas,

Bolgenin Istanbul’ a yakin olmasi, ulasim imkan ve kolayligini bir firsata cevrilerek tur operatdrlerinin bdlgeye
diizenleyecekleri turlarn nitelik ve niceliginin arttirilmasi i¢in gerekli ¢aligmalarin yapilmasi,

Yerel yonetimlerin bolgede turizme yonelik egitim veren halk egitim merkezleri, turizm meslek liseleri,

tiniversiteler gibi 6zel ve kamu kurumlarimin sayisimin artmasi i¢in gerekli ¢alismalarin yapilmasi,

Bolgede niifus artisindan kaynakli ¢arpik yapilasmanin 6niine gegilmesi gibi bagliklar 6nerilebilir.

Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

cikar ¢atigmasi yoktur. Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi;

Dogus Universitesi Etik Kurulu 03.09.2021 tarihi ve 2021/55 karar/say1 numarast ile alinmigtir
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Extensive Summary

The food and beverages of a country, region or region are actually one of the most important factors in creating
the eating and drinking culture specific to that region. Not only food and drinks, but also some cultural habits and
rituals are a great factor in creating this culture. As a result of the increase in the purchasing power of consumers, the
increase in leisure time, the change in the types of tourism and the change in the expectations of individuals from
tourism, the concept of holiday has now moved beyond the trio of sea, sand and sun. In particular, the curiosity of
consumers about places they do not know and tastes they have not tasted has improved tourism activities. At this
point, as a result of consumers' curiosity about the food and beverage culture specific to a certain region, the issue of
gastronomic tourism emerged and took its place on the agenda. In today's world, the demand for gastronomic tourism
activities is increasing with a high acceleration. The development and expansion of gastronomic tourism activities
has revealed a new tourism market and gastronomy has now become an attractive element for tourism destinations.
Unfortunately, it is a fact that these attractiveness elements, which add value to tourism, also bring some negative
situations. The increase in the demand for tourism has brought some negative situations. As a result of the increasing

demand, serious destructions occur in destinations and tourism destinations are almost in the depletion phase.

Sustainability is a very important issue. Tourism, which is based on people, should be considered as a whole with
the subject of sustainability. Sustainability, which aims to protect natural, historical, socio-cultural elements and
ensure the continuity of these elements, primarily affects tourism activities. Gastronomic tourism, whose main
motivation is to visit food producers, food festivals, food and beverage businesses and special areas in order to taste
a special type of food or to see the process of cooking, is of great importance both economically and culturally. The
use of food and beverage culture in the marketing of touristic destinations is explained as gastronomic tourism.
Sustainable tourism activity is expressed as ensuring the protection of environmental, social, cultural and natural
resources, leaving them intact for future generations, and creating economic added value by making the most
appropriate use of these elements. The subject of sustainable tourism or sustainable gastronomy tourism supports the
local people and offers a series of actions to consumers and producers in order to protect the local consumer. In
addition to the sustainable gastronomy issue, the developing sustainable cuisine issue is also discussed as a whole in
the context of sustainable tourism. Nourishing and beneficial diapers, which are beneficial for human health, are

considered the main motivation of this type of tourism. The increasing demand for destinations has led to competition,
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and this has led to the destruction of touristic areas in many respects. The interest and curiosity in the subject of
gastronomy, and therefore in gastronomy tourism, is increasing day by day. Both gastronomy tourism activities can
be carried out effectively and cultural, natural etc. As in other types of tourism, gastronomy tourism and sustainable
tourism practices should complement and support each other in order to reduce the damage to the elements and ensure

their transfer to future generations.

Sile district, which is one of the districts of Istanbul province, is a tourist attraction center because it is the
intersection of the cultures of both the Marmara and the Black Sea regions. The proximity of the district to Istanbul
also makes the district attractive. Sile district, which is 72 km away from Istanbul, consists largely of forested areas.
Economically, forestry, fishing and small commercial activities are important. In addition to the existing economic
activities in the region, it is seen that tourism activities have increased, so tourism now provides added value to the
economy of Sile. This situation, of course, had a significant impact on the number of accommodation and food and
beverage facilities in the district. Considered as a culinary culture, Sile district contains examples from both the
Marmara region and the Black Sea region. The intersection of the two regions provided cultural reflections, and this
situation also affected the culinary culture. Looking at the local or local gastronomic products of Sile district, it is
seen that fishing is in the first place. Sile cuisine generally consists of local pita and pastries, edible herbs and various

vegetable dishes.

In the research; It is aimed to examine the current situation of gastronomy tourism in terms of sustainable tourism
in Sile district of Istanbul, to reveal the internal (strengths and weaknesses) and external (opportunities and threats)
factors of the region in terms of gastronomy tourism, and to create strategies and policies suitable for gastronomy
tourism for the region. In accordance with this purpose; Case study, one of the qualitative research designs, was used
because the managers' views of the stakeholders in the tourism sector should be examined in depth. The purpose of
the case study; The aim is to create examples and experiences for understanding similar situations rather than
generalizing the conclusions reached on the grounds that the situations related to the topics discussed may be different

from each other.

The sample in the research; Employees in the position of operators or managers who volunteer to participate in
the research in food and beverage businesses and hotel businesses operating in the Sile district of Istanbul, where
researchers can reach by using the convenience sampling method. In this context; The personnel working in the
managerial or managerial positions of the enterprises were interviewed and considering the voluntary basis to
participate in the research, 22 operators or managers representing 22 businesses formed the sample of the research.
Since it is recommended to have a sample size of at least 15 for qualitative studies, the number of interviews for the

research was deemed sufficient.

In the interviews with the participants; The strengths of Sile district in terms of gastronomic tourism are "closeness
to Istanbul, sufficient number of restaurants, alternative transportation opportunities, being in the Marmara Region
where foreign tourists are dense and having natural beauties", and weak points are "the absence of geographically
marked products belonging to the region". and the lack of local food, the lack of regional dishes in the menus of the
restaurants operating, the lack of tourism awareness of the local people and the existence of prejudice against tourists,
the lack of sufficient quality service in restaurants, the lack of investment in gastronomy and the lack of qualified

personnel in local restaurants.
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Participants; the factors of "the proximity of Sile to Istanbul, its transportation facilities and ease, its natural
beauty, the organization of alternative tourism activities and the opening of educational institutions for tourism" are
the opportunities that Sile district has in terms of gastronomic tourism, "the natural beauty of the district cannot be
preserved, population growth and crowding". emphasized that the factors such as “forgotten local dishes, not
supporting tourism enterprises by local governments and lack of promotion” are the current and potential threats that

Sile district has in terms of gastronomy tourism.
Within the framework of all these results, for the development of the gastronomic tourism of Sile;

e [ocal governments should provide incentives and studies to promote the region's local dishes and local
products, include them in the menus of tourism establishments, and obtain geographical indications,

e Local people should be informed about tourism and contribute to tourism,

e Necessary training plans should be made in order to increase the qualifications of the personnel employed in
the tourism enterprises operating in the region, and the importance of increasing the qualifications of the
personnel by participating in these trainings should be made to the personnel,

e Investments in gastronomy activities and activities in the region should be planned, necessary trainings and
consultancy should be given to tourism enterprises operators or managers in order to benefit from incentive
programs,

e Protecting the natural beauties of the region, which is an attractive factor, within the scope of sustainable
tourism,

e (Carrying out the necessary studies to increase the quality and quantity of the tours that tour operators will
organize in the region by turning the region's proximity to Istanbul and the opportunity and ease of
transportation into an opportunity,

e Carrying out the necessary studies to increase the number of private and public institutions providing training
for tourism in the region by local governments,

e Preventing the unplanned construction caused by population growth in the region,

can be recommended.
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