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Beslenme
Fen bilgisi 6gretmen adaylar1

Kelime iligkilendirme testi

Keywords

Beslenme kavrami hayatimizin her alaninda yer almakta ve nasil beslenmemiz gerektigi ile ilgili
tartismalar her gecen giin daha fazla karsimiza ¢ikmaktadir. Beslenme egitiminin dnemi goz
6niinde bulunduruldugunda ortaokul fen bilimleri dersi dogru ve diizenli beslenme ile ilgili
Ogretimin yapilabilecegi bir 6gretim kademesi olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle, fen
bilimleri alanindaki 6gretmenlerin ve &gretmen adaylarmin beslenme kavramu ile ilgili
fikirlerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bu arastirmada fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin  6gretim Oncesi ve sonrasi beslenme kavrami ile ilgili fikirlerinin kelime
iliskilendirme testi kullanilarak belirlenmesi amaglanmistir. Caligma grubu; Marmara Bolgesi
smrlart igerisinde yer alan bir devlet iiniversitesi biinyesindeki egitim fakiiltesinde dgrenim
gormekte olan 18 fen bilgisi 6gretmen adayindan olusmaktadir. Arastirma 2020-2021 egitim-
6gretim y1l1 bahar donemi siirecinde uzaktan egitim ile yiirtitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak
beslenme kavramu ile ilgili hazirlanan kelime iliskilendirme testi dgretim 6ncesi ve &gretim
sonrasi kullanilmigtir. Ogretmen adaylarina dort hafta siiresince beslenme kavramu ile ilgili
ogretim verilmistir. Veri analizinde 6gretmen adaylarinin verdikleri cevaplar belirli bazi frekans
araliklarinda toplanarak kavram aglari olusturulmustur. Elde edilen sonuglarda, 6gretim sonrasi
daha yiiksek araliklarda kavram aglar1 olusturuldugu belirlenmistir.

Abstract

Nutrition
Science teacher candidates

Word association test

Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

The concept of nutrition takes place in every aspect of our lives and discussions about how we
should eat appear more and more every day. Considering the importance of nutrition education,
secondary school science course is described as an education level where proper and regular
nutrition can be taught. For this reason, it is thought that the ideas of teachers and teacher
candidates in the field of science about the concept of nutrition are important. In this study, it
was aimed to determine the ideas of science teacher candidates about the concept of nutrition
before and after teaching by using the word association test. The study group; it consists of 18
science teacher candidates studying at the faculty of education within a state university located
within the borders of the Marmara Region. The study was carried out with distance education
during the spring semester of the 2020-2021 academic year. As a data collection tool, the word
association test prepared for the concept of nutrition was used before and after teaching. Teacher
candidates were taught about the concept of nutrition for four weeks. In the data analysis, the
answers given by the teacher candidates were collected in certain frequency ranges and concept
networks were formed. In the results obtained, it was determined that concept networks were
formed at higher intervals after teaching.
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GIRIS

Insanligin var olusu kadar eskiye dayanan beslenme, insan varligi ile birlikte ortaya gikan en énemli kavramlardan
biri olarak goriilmektedir (Iskin & Sarnsik, 2017; Ozkaya & Comert, 2017). A. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisini
tanmimladig1 piramidinde fizyolojik ihtiyaglarin basinda gelen beslenmenin 6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle

beslenme, kuskusuz, insan hayatinin devami igin en 6nemli ihtiyaglarin basinda gelmektedir (Ddlekoglu & Yurdakul,

2004; Bucak, 2019).

Insanoglunun saglikli bir yasam siirdiirmesi i¢in ihtiya¢ duydugu (Sarioglan, Avecikurt & Sezen, 2020) besinleri
viicuduna almasi olarak tanimlanan beslenme; biiylime, gelisme ve sagliga uygun gida maddelerini viicuda saglama
seklinde ifade edilmektedir (Deveci, 2020). Beslenme, viicutta eskiyen hiicrelerin onarimi, yeni dokularin yapilmasi,
hastaliklara kars1 viicut direncinin saglanmasi igin oldukca 6nem arz etmektedir (Nicklas & Johnson, 2004; Beauman
vd., 2005). Beslenme; biiyiime ve gelisimi etkileyen, canlilik ve saglik veren, zihinsel gelisimi saglayan en dnemli
unsur olmakla birlikte yasamin her doneminde dikkat edilmesi gereken saglikli bir hayatin temelini olugturmaktadir

(Baysal, 2010).

Yukarida bahsedilenlere ek olarak beslenme ve egitimin birbiriyle yakindan iligkili oldugu ifade edilmektedir.
Ciinkii beslenme egitimi biinyesinde yapilan 6gretimler sayesinde; dogru beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi,
hastalik risklerinin azalmasi (Yabanci, 2011), saglikli beslenme davraniglariyla birlikte cocuklarda okul basarisinin
artmasi (Leslie & Jamison 1990; Myers 1992) gibi olumlu ¢iktilar meydana gelmektedir. Buradan hareketle bu
arastirmada; fen bilgisi 6gretmen adaylarina verilen dort haftalik beslenme 6gretimi ile beslenme kavramina yonelik
biligsel yapilarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Biligsel yap1; 6grenen kisilerin uzun siireli belleklerinde bulunan
kavramlarm birbiriyle iliskilerini icermektedir ve kisiye, 0zel bir alanda ne bildigini degerlendirme olanagi
sunmaktadir (Sendur & Toprak, 2017). Can vd. (2017) 6gretmen adaylart ile yiiriittiikleri aragtirmalarinda, 6gretmen
adaylarinin beslenme aligkanliklar1 agisindan yeterli ve dengeli beslenme durumlarinin orta diizeyde oldugunu
belirtmektedir. Bu arastirmada fen bilgisi 6gretmen adaylarimin secilmesindeki temel sebep ise; mezun olduktan
sonra meslek yasamlarinda dogru ve diizenli beslenme ile ilgili 6gretim verecek bir grupta yer almasidir. Arastirmada
verilen kisa siireli beslenme 6gretimi ile 6gretmen adaylarmin fikirlerinde ne gibi degisiklikler olabilecegini tespit
etmenin yani sira 6gretimin beslenme kavramia yonelik fikirlere nasil etki ettigi konusunda 6gretmen adaylarinda

farkindalik yaratmak amaglanmisgtir.
Kavramsal Cerceve

Beslenme ihtiyacinin giderilmesi amaciyla kullanilan besinler; insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmeleri igin;
yenilip igilebilen, biinyesinde; inorganik, organik unsurlar ve su barindiran hayvan ve bitki dokular1 seklinde
tanimlanmaktadir (Bulduk, 2018). Dogada bulunan besinlerde farkl tiir ve miktarlarda besin 6geleri ve bilesenler
yer almaktadir. Besinlerdeki bu kimyasal molekiiller, tiikketildikten sonra sindirim yoluyla par¢alanmaktadir (Y1lmaz
vd., 2017). Insanlarin, beslenme ihtiyacim karsilamak amaciyla tiikettikleri besinler bir siire sonra aligkanlhiga

doniismektedir (Sormaz & Sanlier, 2015).

Beslenme aligkanliklar1 saglikla yakindan iligkilidir. Insanlara uygun olmayan beslenme veya yetersiz beslenme;
kardiyovaskiiler hastalik, obezite, yiiksek tansiyon, diyabet ve kanser gibi hastaliklarin riskini arttirmaktadir. Bunun

aksine bireyin, diizenli ve saglikli bir beslenme aliskanligina sahip olmasi, sdz konusu saglik problemlerinin 6niine
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gecmektedir (Koniuszy, Rygielska & Nowacka, 2013; Deveci, Deveci & Avcikurt, 2017). Beslenme kaynakli
hastaliklara yakalanma riskini azaltmak, saglikli ve uzun bir yasam firsat1 yakalamak i¢in mutlaka yeterli ve dengeli
beslenmeye onem vermek gerekmektedir. Dolayisiyla bireylerin yasamsal faaliyetlerini siirdiirmesi, ruhsal ve
bedensel sagligini korumasi da yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiin olmaktadir (Sarioglan, 2014; Bucak, 2017).
Ayrica beslenmenin, gelecekteki biligsel bozulma ve bunama riskini elemine edebilen 6nemli bir yasam tarzi faktorii

oldugu belirtilmektedir (Scarmeas, Anastasiou & Yannakoulia, 2018).

Dogumdan itibaren; dengeli, yeterli ve diizenli sekilde beslenme, bireyin ilerleyen yaslarinda optimum seviyede
gelisim gdstermesine yardimci olan en temel unsurlardan birisi olarak ifade edilmektedir. Bu gelisimi saglamig
bireylerin, yasadiklar cografyanin saglikli ve uygar bir toplum seviyesine ulasmasinda asli neme sahip olduklari
diisiiniilmektedir (Zembat vd., 2015). Nitekim dogru ve dengeli beslenme davramislari sergileyen toplumlarin

cogunlukla diger yonleriyle de gelismis iilkeler olduklari ifade edilmektedir (Mil, 2019).

Beslenmenin ne denli 6nemli oldugu ve dengeli, yeterli ve diizenli sekilde beslenmenin birgok olumlu sonucu
beraberinde getirdigine iliskin alan yazinda bazi arasgtirmalar bulunmaktadir. Ornegin; Brezilya’da bir okulda
uygulanan saglikli beslenme programindan sonra, s6z konusu okulda yemek yeme bilincinin arttig1, 6zellikle sebze
ve meyve tikketiminin gelistigi ifade edilmektedir (Sidaner, Balaban & Burlandy, 2012). Neervoort vd. (2012)
tarafindan yapilan arastirmada, Afrika’nin g¢esitli bolgelerinde gocuklarin yasatilmasini saglamak ve malniitrisyonu
(yetersiz ve dengesiz beslenme) azaltmak amaciyla okul beslenme programlari olusturulmustur. Aragtirmanin
calisma grubundaki 67 cocuk bir yil siire ile takip edilmistir. Okul beslenme programina dahil edilen ve takip edilen
cocuklar ayn1 okuldaki ayn1 cinsiyet ve yas dagilimina sahip olan ve programa dahil olmayan bir kontrol grubu ile
kiyaslanmistir. Arastirma sonucunda; beslenme programi sayesinde ¢ocuklarda anemi ve malniitrisyon oraninda
azalma oldugu ayrica galigma grubundaki ¢ocuklarin biiylimesinin 6nemli 6l¢iide iyilestigi tespit edilmistir. Behrman
(1996), saglikli beslenme sonucunda 6grencilerde daha az siif tekrari, daha yiliksek akademik basar1 ve daha az
devamsizlik goriildiigiinii ifade etmektedir. Leslie ve Jamison (1990) ise, yaptiklar arastirmada 6grencilerin yetersiz
beslenmelerinin, okul ¢iktilar {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bilimsel arastirmalar,
bebeklik ve cocukluk déneminde hakim olan beslenme aligkanliklarinin biiylime ve gelismeyi etkiledigini
desteklemektedir. Bu yetiskinlikten Onceki donemlerdeki beslenme aligkanliklarinin ayni zamanda, yetigkin
hayatindaki kronik hastaliklarin baglangic ile ilgili risk ve koruyucu faktorlerin potansiyel gelisimi iizerinde de etkisi

bulunmaktadir (Nicklas vd., 1993; Perez-Rodrigo & Arancea, 2003).

Cocuklarin ve genclerin, sagliga olumsuz anlamda dogrudan veya dolayl olarak etki edebilecek ¢ok ¢esitli gidaya
ulagim kolaylig1 olan bir toplumda, gida segimlerini gerceklestirebilen bilingli tiiketiciler olarak yetkinliklerini
gelistirmeleri gerekmektedir. Okullar, igyerleri, hastaneler veya topluma hizmet veren diger alanlardaki beslenme
politikalar1 ve egitim ve dgretim faaliyetleri saglikli beslenmeyi tesvik etmek i¢in oldukga etkili stratejilerdir. Ancak
bu konunun ¢ocuklarin birey olmaya adim attiklar1 yerler olan okullarda genis kapsamda ele alinmasi beslenme
egitiminin temelini olusturmaktadir. Ayrica okullar, istihdam ettikleri personelin ve 6grencilerin ailelerine ulagim
gibi durumlan da kapsadiklari i¢in, niifusun genis bir kesimine ulagmanin en etkili yolu olarak da diisiiniilmektedir

(Aldinger & Jones, 1998).

Okul temelli bir beslenme egitiminin sadece beslenme bilgilerine odaklanmamasi, ayn1 zamanda; gida hazirlama,

gida muhafaza ve saklama gibi alanlar ile ilgili beceri ve davranislar da gelistirmesi gerekmektedir. Bunun yaninda,
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beslenme egitiminin, erken donemlerden ortaokul ve lise egitimine kadar her yas i¢in okul miifredatlarinin asamal
bir pargasi olmalidir. Bu hususlar géz 6niine alindiginda, okul sinirlar1 ve miifredatlari i¢inde, beslenme egitimlerinin
yani sira, 6zel durumlar1 olan 6grenciler igin ayn yiyecekler ve diyetler, fiziksel aktivite programlar1 gibi saglikli
beslenmeyi siirdiiriilebilir hale getirecek ve tesvik edecek nitelikte arastirmalarin da bulunmast gerekli

goziikmektedir (Pérez-Rodrigo vd., 2001).

Bireylere verilecek beslenme egitimlerinin ii¢ asama seklinde bir eylem plani olusturularak verilmesi énem arz

etmektedir. Bu asamalar asagida siralanmaktadir (Contento, 2008):

o Motivasyon asamasi: Hedefi belirlemek ve egitim verilecek kisiye neden bu degisiklige gerek duyuldugunu

anlatmak.

e Eylem asamasi: Egitim alacak kisi tarafindan, egitim siirecinde neler yapilacagimin ve nasil degisikliklerin

meydana geleceginin anlasilmasi.

o Siirecin bir temele dayandirilmasi: Beslenme egitimini verecek kisinin, cevreden gelebilecek miidahale veya

etki gibi dis etmenlere hazirlikli ve bu etmenleri siirecin dogal akisina birakarak, siireci bir temele

dayandirmasi.

Egitim yoluyla verilen beslenme bilgisi, toplumun en kii¢iik biriminden, toplumun tamamina dogru yiikselen
piramitte beslenme aliskanliklarmni etkileyen énemli bir faktdr olarak ifade edilmektedir (Unver & Uniisan, 2005).
Ancak Bahar ve Y1lmaz (2021) inceledikleri 6gretim programlarinda beslenme kavramu ile ilgili yeterince kazanima
yer verilmedigini ve fen bilimleri dersi 0gretim programinda gida okuryazarligi kavramina yer verilmedigini
belirtmistir. Kantarci, Cinar ve Angim (2021) inceledikleri okul 6ncesi hikaye kitaplarinda beslenme kavramimin
dogru bir sekilde ele alinmadigini ve beslenmeye dair olumsuz mesaj ve yonlendirmelerin oldugunu belirlemislerdir.
Bu aragtirma formal 6gretim baslamadan 6nce dahi beslenme ile ilgili bireylere dogru olmayan bilgiler verildigini
gostermektedir. Bireye dengeli, yeterli ve saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi adina en etkin ve kolay
yontemin ise okul ortaminda verilen egitim oldugu sdylenebilir. Okul ortaminda verilen dengeli ve saglikli beslenme
bilgisi sayesinde bireyde beslenme aligkanliginin istenilen yonde gelismesi saglanabilmekte, kisa ve uzun vadede
meydana gelebilecek hastaliklari 6nlenmesi noktasinda erken tedbirler alinabilmektedir (Zembat vd., 2015). Bu
baglamda, 6zellikle de fen derslerinin beslenme kavraminin 6gretimi i¢in uygun bir ders oldugu diisiiniilmektedir.
Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin saglikli beslenme konusuna iligkin tutumlarinin cinsiyet, ikamet edilen bolge,
beslenme i¢in ayirdiklar biitce, viicut kitle indeksleri ile iligkili degil iken, saglikli beslenme {izerine egitim almalar
ve saglikli beslenmeye dikkat etmeleri ile iliskili oldugu belirlenmistir (Acemioglu & Dogan, 2021). Ozkan (2018)
simif 6gretmeni adaylarinda beslenme kavramina iliskin hatalar oldugunu ve diizeltilmesi i¢in saglikli beslenme
egitimine ihtiyag oldugunu vurgulamaktadir. Ogretmen adaylarinin beslenme ile ilgili fikirlerine 6gretimin etkisi
yapilan arastirmalarda da belirtilmekte ancak alan yazinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin beslenme ile ilgili
fikirlerine Ogretimin etkilerini belirlemeye yonelik arastirmalara rastlanilmamistir. Buradan yola ¢ikarak bu
arastirmada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin beslenme ile ilgili fikirlerinin ve 6gretim etkisinin belirlenmesi

amaglanmustir,
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Yontem

Bu aragtirmanin amaci; fen bilgisi 6gretmen adaylarinin beslenme kavramina iliskin fikirlerine 6gretimin etkisinin

kelime iligskilendirme testi ile belirlenmesidir. Bu baglamda asagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmstir.

1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6gretim 6ncesi beslenme kavramu ile ilgili fikirleri nelerdir?

2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6gretim sonrasi beslenme kavrami ile ilgili fikirleri nelerdir?
Arastirma Deseni

Bu aragtirmada, deneysel arastirma yonteminden yararlanilmis ve zayif deneysel desenler biinyesinde bulunan
“tek grup Ontest-sontest deneysel desen” kullanilmigtir. Kullanilan bu desende uygulanan yontemin etkisi tek grup
iizerinde gergeklestirilen aragtirma ile test edilmektedir. Katilimeilarin bagimli degisken ile ilgili l¢timleri uygulama
Oncesinde “Ontest”, uygulama sonrasinda “sontest” olarak ayn1 katilimcilar ve ayni 6lgme araglarinin kullanilmasiyla

elde edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu; Marmara Bolgesi sinirlar igerisinde yer alan bir devlet tiniversitesi biinyesindeki
egitim fakiiltesinde 6grenim gdrmekte olan 18 fen bilgisi dgretmen adayr olugmaktadir. Orneklem grubunun
seciminde uygun ornekleme yonteminden yararlanilmis ve arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirilmasi saglanmistir
(Biyiikoztiirk vd., 2016). Arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yil1 bahar donemi siirecinde uzaktan egitim ile
yirlitiilmistiir. Arastirma uzaktan egitimde online platform iizerinden gerceklestirilmistir. Arastirma uzaktan

egitimde TEAMS iizerinden senkron olarak ger¢eklestirilmistir.
Veri Toplama

Arastirmada veri toplama araci olarak beslenme kavramu ile ilgili olarak hazirlanan “kelime iliskilendirme testi
(KIT)” ontest ve sontest olarak online sekilde uygulanmistir. Beslenme ile ilgili KiT arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis olup dgretmen adaylarindan beslenme ile ilgili yedi tane kelime yazmalar istenmistir. Ogretim dncesi
ve sonrasi dgretmen adaylarma altmis saniye siire tanmnmis ve bu siire icerisinde KIT’i online olarak doldurup
gondermeleri beklenilmistir. Bu arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli etik kurul izin belgesi

Balikesir Universitesi Etik Kurulu 17.06.2021 tarihi ve 2021/03 karar/say1 numarast ile alimmugtir.
Veri Analizi

Alan yazinda, KiT ten elde edilen verilerin analizinde baslica kesme noktas1 (KN) tekniginden faydalanildig
goriilmektedir (Bahar & Ozatli, 2003; Bostan Sarioglan & Celik, 2021). Bu teknik ile analiz edilen arastirmada
oncelikle kavramlarm hangi siklikla tekrarlandigin1 gosteren tablo olusturulmaktadir. Elde edilen verilere gore
kavram ag1 hazirlanilarak kesme noktasi belirlenmistir. KIT te yer almakta olan bir kavram i¢in en ¢ok yazilan cevap
kelimesinin belli sayida asagisi “kesme noktasi” olarak kullanilmaktadir. Belirli frekansin {izerinde karsilasilan
cevaplar ise kavram aginin ilk kismindaki bdliimde yer almaktadir. Ardindan kesme noktasi belli araliklar ile asagiya
¢ekilmekte ve tiim anahtar kelimeler kavram aginda yer alana kadar analize devam edilmektedir (Bahar & Ozatl,
2003). Beslenme kavramu ile ilgili uygulanan KiT’in analizinde kesme noktasi olarak belirlenen frekans sayist
araligindaki cevap bu aralikta yer almaktadir. Burada kesme noktasi olarak her kavram aginda ii¢ olarak belirlenmis

ve li¢ say1 i¢in asagida yeni kavram aglar1 olusturulmustur.
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Fen bilgisi 6gretmen adaylar ile uzaktan egitimde online derslerde dort hafta ve haftada iki ders saati siiresince
beslenme kavramu ile ilgili 6gretim gergeklestirilmistir. Ogretim uzaktan egitim kapsaminda online olarak canli
derslerde fen bilgisi 6gretmen adaylarinin katilimi ile gerceklestirilmis olup, 6gretmen adaylan ile beslenme

kavramlart ile ilgili tartigmalar yiiriitilmistiir.

1. Hafta: Beslenme nedir?
2. Hafta: Besin 6geleri ve islevleri nelerdir?
3. Hafta: Saglikli beslenme nasil olmalidir?

4. Hafta: Beslenme ve saglik etkilesimi!
konular1 her hafta 6gretmen adaylari ile birlikte tartigilmis ve 6gretim gergeklestirilmistir.
Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde, katilimcilarin beslenme kavramu ile iligskilendirmis olduklar kelimeler ve kelimelerin tekrar edilme
sayilar1 6gretim Oncesi ve 0gretim sonrasi olarak tablolastirilarak sunulmustur. Ayrica katilimcilarin 6gretim dncesi
ve sonrasi beslenme kavramui ile ilgili fikirlerinin belirlenmesine yonelik uygulanan kelime iligskilendirme testinin
analizinden elde edilen bulgulara deginilmektedir. Verilerin analizinde iki adet tablo, iki adet sekil ve bunlara dair

aciklamalara yer verilmistir.

Tablo 1'de yer alan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6gretim 6ncesi beslenme kavramu ile iligkilendirmis olduklar
kelime sayisinin 41 adet oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu kelimelerin toplam tekrar edilme sayis1 ise 106 olarak
gerceklesmistir. Katilimcilari beslenme ile iligkili en ¢ok tekrar ettigi kelimeler saglik (f=13) ve protein (f=11)
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tablo 1'de beslenme kavramiyla iligkilendirilen 2 (iki) ve tizerinde tekrar edilen kelime

sayist ise 21 olarak tespit edilmistir. 1 (bir) kere yazilan 20 adet kelime tabloya dahil edilmemistir.

Tablo 1: Ogretim Oncesi Beslenme Kavramu ile Iliski Kurulan Kelimeler ve Bu Kelimelerin Tekrar Edilme Sayilari

iliski kurulan kelimeler Kelimelerin tekrar Iliski kurulan kelimeler Kelimelerin tekrar edilme
edilme sayisi sayis1

Saghk 13 Karbonhidrat 4

Protein 11 Fastfood 4

Yasam 7 Organik beslenme 4

Yiyecek 7 Spor 3

Ihtiyag 6 Diizen 3

Diyet 6 Enerji 3

Sebze 6 Mineral 3

Meyve 5 Icecek 2

Obezite 5 Sindirim sistemi 2

Dengeli beslenme 5 G.D.O 2

Saglikl viicut 5 Toplam 106

Tablo 2'de fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6gretim sonrasi beslenme kavramu ile iligskilendirmis olduklar kelime
sayisinin 42 adet oldugu tespit edilmistir. Bu kelimelerin toplam tekrar edilme sayis1 ise 107 olarak gergeklesmistir.
Katilimcilarin beslenme ile iligkili en ¢ok tekrar ettigi kelimeler saglik (f=17), dengeli beslenme (f=10) ve sebze (9)
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tablo 2'de beslenme kavramiyla ilgili 2 (iki) ve iizerinde tekrar edilmekte olan kelime

sayist ise 20 olarak tespit edilmistir. 1 (bir) kere yazilan 22 adet kelime tabloya dahil edilmemistir.
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Tablo 2: Ogretim Sonras1 Beslenme Kavramu ile iliski Kurulan Kelimeler ve Bu Kelimelerin Tekrar Edilme Sayilari

Iliski kurulan kelimeler Kelimelerin tekrar Iliski kurulan kelimeler Kelimelerin tekrar edilme
edilme sayisi sayisl1

Saglik 17 Obezite 4

Dengeli beslenme 10 Mineral 4

Sebze 9 Kalori 3

Yag 7 Vitamin 3

Karbonhidrat 7 Sindirim 3

Yemek 7 Paketli gida 2

Diyet 6 Enerji 2

Spor 6 Diizenli 2

Meyve 5 Zorunluluk 2
Biiyiime-gelisme 4

Yagamsal faaliyet 4 Toplam 107

Asagidaki Sekil 1°de 6gretim 6ncesi uygulanan KIT’in analizinden elde edilen kavram agma yer verilmektedir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin dgretim dncesi beslenme kavramina iliskin KIiT e verdigi cevaplar incelendiginde

13>f>10 frekans araliginda kavram ag1 olusturulmaya baslanip,

10>f>7 frekans araliginda kavram ag1

olusturulamamistir. Ogretim 6ncesi dgretmen adaylart 13>f>10 frekans araliginda beslenme kavramini saglik ve

protein kavramlar ile iliskilendirmisledir. Ogretmen adaylar1 dgretim oncesi 7>f>4 frekans araliginda beslenme

kavramini meyve, sebze, yiyecek kavramlan ile birlikte, saghikli viicut, yasam ve ihtiya¢ kavramlar ile

iligkilendirmislerdir. Bu frekans araliginda Ogretmen adaylar1 ayrica beslenmenin obezite ile olan iliskisini

kurmustur. Ogretmen adaylar1 dgretim dncesi en fazla cevabi 4>f >1 frekans aralifinda vermistir. Bu frekans

araliginda 6gretim Oncesi 0gretmen adaylar1 beslenme kavramini spor, diizen, fast food, GDO, organik beslenme,

sindirim sistemi, karbonhidrat, mineral ve igecek gibi kavramlar ile iligskilendirmistir. Beslenme kavramu ile ilgili

karsilasilma siklig1 bir olan 20 farkli cevap ile karsilagilmig ancak kavram aginda bu kavramlara yer verilmemistir.

Sekil 1: Ogretim Oncesi Beslenme Kavram Agi

13> =10
Protein ,_[ Beslenme J_. Saghk
. Dengeli 7>f>4
Meyve Obezite Beslenme
Ihtiyag < I I I »  Saglikh Viicut
Divet 0—[ Beslenme }—» Yasam
Sebze < *  Yiyecek
Diizen Spor =1
Enemji ¢ I I > Organik Beslenme
Karbonhidfat ‘—[ BCSIEnme Fast Food
Mineral < > GDO

|

Icecek

l

Sindirim Sistemi
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Sekil 2°de 6gretim sonrasi uygulanan KiT’in analizinden elde edilen kavram agina yer verilmektedir. Fen bilgisi
ogretmen adaylarini beslenme kavramu ile ilgili 6gretim sonras1 KIT e verdigi cevaplar incelendiginde, 17>f>15
frekans araliginda kavram ag1 olugturulmaya bagslanirken, 15>f>13 ve 13>f>10 frekans araliklarinda ise 6gretmen
adaylarinin verdikleri cevaplardan yola cikarak kavram aglar1 olusturulamamstir. Ogretim sonrasi 6gretmen
adaylarinmn 10>f>7 frekans araliginda beslenme kavramimi dengeli beslenme ve sebze kavramlar ile
iliskilendirdikleri goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin 7>f>4 frekans araliginda ise beslenme kavramim spor,
meyve, yag, karbonhidrat, diyet, yemek kavramlari ile iliskilendirdigi belirlenmistir. Ogretim sonrasi beslenme
kavrami en fazla 4 >f >1 frekans aralifinda yer alan kavramlar ile karsilagilmaktadir. Ogretmen adaylarmin bu

frekans araliginda beslenme kavramini gesitli kavramlar ile iliskilendirdigi goriillmektedir.

Sekil 2: Ogretim Sonras1 Beslenme Kavram Agi

( N\
Beslenme > Saglik 17>f>15
\\§ J
Dengeli ( ) 10>£>7
Beslenme <+— Beslenme —»  Sebze
\\§ J
5 7>f>4
Karbonhidrat » Yag
Yemek <—[ Beslenme ]—> Mevve
Diyet < »  Spor
Zorunluluk Paketli Enerji
4>f>1
Kalori < »  Biiyiime- Gelisme
Vitamin Beslenme ]—' Obezite
Diizenli l l —  Sindirim
Mineral Yasamsal Faalivet

Ogretmen adaylarinin 4>f>1 frekans araliginda beslenme kavramini zorunluluk, vitamin, mineral, kalori, enerji,
obezite, yasamsal faaliyet, biiylime-gelisme, sindirim, paketli gida gibi kavramlar ile iligkilendirdikleri belirlenmistir.
Ogretim sonras1 beslenme kavramu ile ilgili karsilasilma siklig1 bir olan 22 farkli cevap ile karsilagilmistir ve bu

cevaplara kavram aginda yer verilmemistir.
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin besleme kavramiyla ilgili algilarinin dl¢lilmesi amaglanmustir.
Arastirmada KIT (Kelime Iliskilendirme Testi)’'ten yararlamlnustir. Katilmcilara beslenme kelimesinin ne
cagristirdig1 sorulmus elde dilen veriler 6gretim dncesi analiz bulgularina eklenmistir. Daha sonra katilimeilara dort

hafta boyunca beslenme hakkinda 6gretim verilerek tekrar beslenme kavraminin ne ¢agristirdigi sorulmustur. Elde
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edilen veriler 6gretim sonrasi bulgularina eklenmistir. Ogretim dncesi 2 ve daha fazla tekrar edilen 21 kelime, 8gretim
sonrasi ise 2 ve daha fazla tekrar edilen 20 kelime arastirmaya dahil edilmistir. Bir kere iligkilendirilen kelimeler

arastirmaya dahil edilmemistir.

Katilimcilarin 6gretim oncesi beslenme kavramiyla en ¢ok iligkilendirmis olduklar1 kelimelerin saglik (13) ve
protein (11) oldugu, 6gretim sonrasi ise saglik (17) kelimesi oldugu sonucuna ulasilmustir. Ogretim faaliyetinden
sonra beslenme kavramiyla protein kelimesinin iliskilendirilmedigi tespit edilmistir. Katilimeilarin 6gretim 6ncesi
beslenme kavramiyla en az iligkilendirmis olduklar1 kelimeler icecek (2), sindirim sistemi (2) ve GDO (2) olurken;

Ogretim sonrasi paketli gida (2), enerji (2), diizenli (2) ve zorunluluk (2) oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada 6gretim Oncesi ve sonrasi beslenme ile en ¢ok iliskilendirilen kelimenin saglik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum katilimeilarin beslenme ile saghgin yiiksek derecede iligkili oldugunu diisiinmelerinden
kaynaklanmaktadir. Beslenme ve saglik iligkisinin varligin1 destekleyen 6gretim Oncesi kelimeler; saglikli viicut,
yasam, ihtiyag, organik beslenme olarak siralanmaktadir. Ogretim sonrasi beslenme ve saglik iligkisinin varligin
destekleyen kelimeler; biiylime-gelisme, yasamsal faaliyet, dengeli beslenme, sebze ve meyve olarak
siralanmaktadir. Nitekim Sim ve Lee (2012), Subag1 ve Tiirker (2020), tarafindan yapilan arastirmalarda da verilen
beslenme egitimin ardindan bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin arttig1 ve saglikli beslenme aliskanligi kazanilmasi
ile yakindan iliskilendirildigi ifade edilmektedir. Sanlier, Konaklioglu ve Giiger (2009) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, genclerin beslenme bilgilerinin yetersiz oldugu bu yiizden de yetersiz bilginin davranis ve aligkanliga
doniisemedigi sonucuna ulagilmigtir. Arastirma neticesinde; yetersiz ve dengesiz beslenmenin en Onemli
nedenlerinden birinin beslenme bilgisi eksikligi olduguna dikkat cekilmis ve beslenme egitiminin Onemi
vurgulanmistir. Isiksolugu tarafindan 1986 yilinda gerceklestirilen aragtirmada, beslenme egitimin beslenme durumu
iizerindeki etkisi incelenmistir. Yiiksekdgrenim diizeyindeki kiz dgrenciler iizerinde yapilan arastirmada beslenme
egitimi alan ve beslenme egitimi almayan iki grup olusturulmustur. Arastirma neticesinde; beslenme egitiminin
dengeli ve yeterli beslenmeyi saglayabilecek sekilde biiyiik olmasa da 6grencilerin besin tiiketim modelini olumlu

sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Gergeklestirilen bu aragtirmadan elde edilen sonuglara iliskin sunulan oneriler asagida yer almaktadir. Bunlar;

> llerleyen siiregte daha kapsamli sonuglar elde etmek igin arastirma daha fazla sayida fen bilgisi 6gretmen
adayina uygulanarak 6rneklem arttirilabilir.

> Beslenme ile yakindan iliskili mesleklerin adaylar1 arastirmaya dahil edilebilir. Ornegin; asgilik, yiyecek-
icecek islemeciligi ve gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencileri (gelecegin mutfak sefi adaylari) iizerine
yiiksek katilimli bir aragtirma gergeklestirilerek beslenme kavramiyla iligkilendirilen kelimeler belirlenebilir
ve renkli tematik kavramsal aglar olusturulabilir. Renkler kesme noktalarina gore belirlenerek gorsellik
saglanabilir.

» Beslenme kavramimin 6éneminin ortaya konulabilmesi i¢in farkli yas gruplan belirlenerek daha genis ¢aplh

aragtirmalar yapilabilir.
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Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catigmasi yoktur. Bu aragtirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli etik kurul izin belgesi Balikesir

Universitesi Etik Kurulu 17.06.2021 tarihi ve 2021/03 karar/say1 numarast ile alinmustir.
Tegekkiir

Bu arastirma, Balikesir Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan 2021/092 nolu proje ile

desteklenmistir.
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Extensive Summary

Nutrition, which is as old as the existence of humanity, is seen as one of the most important concepts that emerged
with the existence of human beings (Iskin & Sarusik, 2017; Ozkaya & Comert, 2017). A. Maslow emphasizes the
importance of nutrition, which is one of the physiological needs, in the pyramid in which he defines the hierarchy of
needs. For this reason, nutrition is undoubtedly one of the most important needs for the continuation of human life
(Dolekoglu & Yurdakul, 2004; Bucak, 2019). Nutrition is very important for repairing aging cells in the body, making
new tissues, and providing body resistance against diseases (Nicklas & Johnson, 2004; Beauman et al., 2005).
Nutrition; although it is the most important element that affects growth and development, gives vitality and health,
and provides mental development, it forms the basis of a healthy life that should be considered in every period of life
(Baysal, 2010). In addition, it is stated that nutrition and education are closely related to each other. Because, thanks
to the teachings within the nutrition education; positive outcomes occur such as gaining the right eating habits,
reducing the risks of disease (Yabanci, 2011), and increasing the school success (Leslie & Jamison 1990; Myers

1992) in children with the attitude of healthy eating behaviours.

In this study; with the four-week nutrition education given to science teacher candidates, it is aimed to determine
their cognitive structures for the concept of nutrition. The main reason for the selection of science teacher candidates
in the study; is to take part in a group that will teach about correct and regular nutrition in their professional life after
graduation. In this study, it was aimed to determine what kind of changes can be made in the ideas of teacher
candidates with the short-term nutrition teaching given in this study, as well as to raise awareness among teacher
candidates about how teaching affects their ideas about the concept of nutrition. For this purpose, answers to the

following research questions were sought.
1)What are the ideas of science teacher candidates about the concept of nutrition before teaching?
2)What are the ideas of science teacher candidates about the concept of nutrition after teaching?

In this study, the experimental research method was used and the "single group pretest-posttest experimental
design", which is included in the weak experimental designs, was used. The study group of the research; it consists
of 18 science teacher candidates studying at the faculty of education in a state university located within the borders
of the Marmara Region. The research was carried out with distance education during the spring semester of the 2020-
2021 academic year. As a data collection tool in the research, the "Word Association Test" prepared for the concept
of nutrition was applied online as a pretest and posttest. Word association test about nutrition was prepared by

researchers and teacher candidates were asked to write seven words about nutrition.
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In the research, the "cutpoint" technique was used mainly in the analysis of the data obtained from the word
association test. In the research analyzed with this technique, firstly, a table showing how often the concepts are
repeated is created. According to the data obtained, the concept network was prepared and the cutpoint was
determined. For a concept in the word association test, below a certain number of the most written answer word is
used as a "cutpoint". The answers encountered above a certain frequency are included in the first part of the concept
network. Then, the cutpoint is pulled down at certain intervals and the analysis continues until all keywords are

included in the concept network (Bahar & Ozatli, 2003).

Teaching about the concept of nutrition was carried out with science teacher candidates in online courses in
distance education for four weeks and two course in a week. Teaching was carried out with the participation of
science teacher candidates in online live lessons within the scope of distance education, and discussions were carried
out with the teacher candidates about the concepts of nutrition. Topics that were covered in the teaching are listed

below.
1" week: What is nutrition?
2" week: What are the nutrients and their functions?
3" week: How should a healthy nutrition be?
4™ week: Nutrition and health interaction!

As a result of the research, it was determined that the number of words that science teacher candidates associated
with the concept of nutrition before teaching was 41. The total number of repetitions of these obtained words was
106. The most repeated words related to nutrition by the participants were health (f=13) and protein (f=11). It was
determined that the number of words that science teacher candidates associated with the concept of nutrition after
teaching was 42. The total number of repetitions of these words was 107. The most repeated words related to nutrition

by the participants were health (f=17), balanced diet (f=10) and vegetables (9).

In the research, it was concluded that the word most associated with nutrition before and after teaching was health.
This is due to the fact that the participants think that nutrition and health are highly related. Pre-teaching words
supporting the existence of the relationship between nutrition and health are listed as healthy body, life, needs, organic
nutrition. The words that support the existence of the relationship between nutrition and health after teaching are

listed as growth-development, vital activity, balanced diet, vegetables and fruits.

Some suggestions can be made regarding the results obtained from this research. These are; in order to obtain
more comprehensive results in the future, the sample can be increased by applying the research to more science
teacher candidates. Candidates of professions closely related to nutrition may be included in the study. For instance;
the words associated with the concept of nutrition can be determined and colorful thematic conceptual networks can
be created by conducting a high-participation research on cookery, food and beverage management and gastronomy
and culinary arts students (future chef candidates). Colors can be determined according to the cutpoints and visuality
can be achieved. In order to reveal the importance of the concept of nutrition, more extensive research can be carried

out by determining different age groups.
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