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Makale Gecmisi Oz

Gonderim Tarihi:26.11.2021 Yiyecekler sosyal yasamla giiglii bir sekilde iligkilidir. Yiyeceklerin cinsiyetlendirilmis
sOylemleri ise bir toplumda cinsiyetlere bigilen rollerin sosyal kabuliinii artirmak igin

Kabul Tarihi:24.12.2021 kullanilabilir ya da erkeklerin ve kadinlarin gida tiiketim kaliplariin gergevelenmesinde

etkili olabilir. Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci kadinlik ve erkeklik gostergeleri lizerinden
isimlendirilmis bazi yiyecek adlarinin toplumda yarattig1 bakis acisinin belirlenmesidir.
Calismanin verileri ¢gevrimici ortamda yiiz yiize goriisme ve form doldurma teknigi ile elde
Yiyecek adlart edilmistir. Caligmada 40’1 kadin ve 35’1 erkek olmak iizere toplamda 75 katilimciya
ulasilmigtir. Calismada ulasilan verilerin analizinde “Tema Analizi ve Betimsel Analiz”
kullamilmigtir. Calisma sonucunda cinsiyetlere 0zgli anlamlari olan bazi isimlerin
Lezzet yiyeceklerin adlandirilmasinda kullanilmasinin insanlarda bazi ¢agrisimlara sebep oldugu

belirlenmistir Bu ¢agrisimlar insanlarin olumlu veya olumsuz duygu ve diisiincelerini
Kadin etkilemekle birlikte bu durum tiiketime de yansimaktadir. Toplumsal cinsiyete, Tiirk
kiiltiiriine has yiyecek adlart gergevesinde bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunun 6zellikle
kadinlara vurgu yaparak, belirlenen yiyecek adlarinda cinsiyetcilik kategorisini 6n plana
¢ikardiklarr goriilmiistiir. Bu adlandirmalarin toplumda, cinsiyet ayrimciligi seklinde bir
alg1 olusturdugu séylenebilir. Calismada ulagilan sonuglar kapsaminda yemegin fizyolojik
ihtiyacin 6tesinde sembolik bir anlama sahip oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler

Toplumsal cinsiyet

Keywords Abstract

Food names Food is strongly associated with social life. The gendered discourse of food can be used to
Gender incregse the social acceptance of gender-valued roles in society or it can be effective in
framing the food consumption patterns of men and women. The study aims to figure out
Flavor how particular food names influence people's perspectives of femininity and masculinity.
The data of the study were obtained by face-to-face interview and form filling technique
online. A total of 75 participants were reached in the study, 40 of whom were women and
35 were men. "Theme Analysis and Descriptive Analysis" was used in the analysis of the
data obtained in the study. As a result of the study, it was determined that the use of certain
names with gender-specific meanings in the naming of food causes some connotations in
humans. These connotations affect people's positive or negative feelings and thoughts, but
this is also reflected in consumption. When gender is viewed within the framework of food
Arastirma Makalesi names specific to Turkish culture, it has been observed that most of the participants
emphasize sexism in the designated food names, especially by emphasizing women. It can
be said that these namings create a perception of sexism in society. The results of the study
may indicate that food has symbolic meaning beyond physiological need.
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GIRIS

Tutumlar, inanglar, uygulamalar ve yasam bi¢imlerindeki cinsiyete dayali farkliliklar, sosyal bilimlerin ¢ogu
dalinda muazzam miktarda arastirma ve spekiilasyonun odak noktasi haline gelmistir (Beardsworth, Goméz-Corona
& Valentin, 2002). Cinsiyetlerin anlam ve rolleri onlarm biyolojik bigimlerinden bagimsiz her toplumun kendi
kiiltiiriine bagli olarak insa edilir (Aydm & Erdal, 2013). Insanlarim biyolojik cinsiyeti dogal, toplumsal cinsiyeti ise
sosyo-kiiltlirel oldugu i¢in kadmlik ve erkeklige iliskin bigilen roller ve kaliplar toplumdan topluma, bir zaman
diliminden digerine farkliliklar gdsterebilir (Akin 2007; Akin & Demirel, 2003; Bal, 2014; Dékmen, 2004; Kottak,
2002; Okten, 2009; Ozaydinlik, 2014; Sarag, 2013; Scott, 2007; Turan, Oztiirk, Kaya & Ast1, 2011). Sosyoloji
literatiiriine Ann Oakley (1972) tarafindan kazandirilan “toplumsal cinsiyet” kavrami kadinlar ile erkekler arasindaki
farkliliklarin toplumsal diizlemde kurulmus rolleri olarak tanimlanmaktadir. Fakat bu terimin kapsami yalmzca

bireysel kimligi ve kisiligi degil, ayrica sembolik diizeyde erkekligin ve kadinligin kiiltiirel idealleri ile stereotiplerini

de icine alacak sekilde genislemistir (Marshall, 1999; Vatandas, 2007).

Beslenme insan yagsaminin devam ettirilebilmesi i¢in gerekli olan fizyolojik ihtiyacin yam sira kiiltiirel, sembolik
ve dini anlamlar1 da biinyesinde barindirir. Yiyecek ve icecekler, etnik, dini ve sinifsal farkliliklara sahip olmasinin
yaninda cinsiyete dayali farkliliklarin ortaya ¢iktigi bir alan olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Giirhan, 2018).
Toplumsal cinsiyetle ilgili farkliliklar ve stereotipler birgok alanda oldugu gibi yeme ve igme davraniglarini da etkiler
(Zellner, Garriga-Trillo, Rohm, Centeno & Parker, 1999). Gida tiiketiminin, yagsami siirdiirmek i¢in gereken besinleri
ve enerjiyi saglamanin 6tesinde etkileri vardir. Yiyecekler sosyal yasamda onemli bir rol oynadig1 i¢in sembolik
degerlere sahip olabilir ve bir uyariciy1 temsil edebilirler. Aslinda, insanlarin bagkalartyla olan etkilesimleri genellikle
yemek yemeyi igerir ve 0glinlerin ¢ogu baskalarinin varliginda tiiketilir. Gida alimini ¢evreleyen sosyal atmosferin
yani sira, sosyal durum ile gida alim1 arasinda giiclii bir dinamik vardir ve bu dinamik gida alimini yoneten sosyal

normlari da igerisine dahil eder (Herman, Roth & Polivy, 2003).

Her toplumda cinsiyet kalip yargilarina dayanan toplumsal cinsiyet rolii beklentileri vardir. Yeme-igme eylemi,
fizyolojik ihtiyaclar, zevk veya ifade i¢in de olmak {izere, insan davraniginin merkezinde yer alir. Goriiniiste basit ve
mekanik olan bu eylemler, farkli tabiatlara sahip bir dizi faktdrden (fizyolojik, biyolojik, sosyal vb.) etkilenen
karmagik bir se¢im olgusunun sonucudur (Koster, 2009). Sosyal bir olay olarak, gida tiikketimi ¢esitli degerlerden
etkilenir ve bireysel diizeyde, kisi genellikle yemek ve yemek yeme hakkinda bazi kliselere sahip olabilir (Kimura
vd., 2009). Yiyecek ve igeceklerin cinsiyetlendirilmis sGylemleri normatif cinsiyet kimliklerini ve cinsiyet baskisimi
somutlastirmaya yardimec1 oldugu gibi erkeklerin ve kadinlarin gida tiiketim kaliplarimin da ¢ergevelenmesinde etkili
olur (Lupton, 1996). Kiiltiirel kodlamalar1 olan bazi yiyecek isimleri ve sekilleri, kendine ait cinsi kimlikleri
tasiyabilir ve gostergeleri iizerinden onlar1 deneyimleyenlere ve anlamlandirmaya galiganlara s6zsiiz mesajlar verir

(Sevindik, 2017).

Genel olarak cinsiyet ve toplumsal cinsiyet, nesnelere ve durumlara yaklagma sekillerini etkiler. Bu durum sosyal
bilimler alaninda koklii bir tartigma konusu olmasina ragmen, gida ve tiiketici algilarini igeren ampirik ¢aligsmalar da
dahil olmak iizere, cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve gida arasindaki iliskiyi ele alan tartigmalar giinliik hayatimizda
hala ihmal edilmektedir (Rodrigues vd., 2020). Yiyecekler sosyal yasamla giiclil bir sekilde iligkilidir. Yiyeceklerin
adlandirilmasi ise o toplumdaki cinsiyetlere bigilen rollerin sosyal kabuliinii artirmak i¢in kiginin kadinligim veya

erkekligini ifade etmek i¢in kullanilabilir. Bugiine kadar yapilmis ¢aligmalarda hem yenen yiyecek miktarinin hem
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de secilen yiyecek tiirlinlin biiyiik 6l¢iide cinsiyetlendirildigi ve bu nedenle toplumsal etkilesimlerde cinsiyet
kimliginin bir isareti olarak kullanilabildigi goriilmektedir (Kimura vd., 2009; Kubbered, Ueland, Redbotten, Westad
& Risvik, 2002; Prattild vd., 2007; Lax & Mertig, 2020; McPhail, Beagan & Chapman, 2012; Rozin, Hormes, Faith
& Wansink, 2012; Shin & Mattila, 2019; Zhu, Brescoll, Newman & Uhlmann, 2015). Buna ragmen yiyeceklerin
kadmlik ve erkeklik bedeni {izerinden isimlendirilmesinin toplumsal cinsiyetle iligkisini ele alan ¢aligma sayis1 yok
denecek kadar azdir. Bu dogrultuda galismanin amaci kadinlik ve erkeklik gostergeleri iizerinden isimlendirilmis

yiyecek isimlerinin tespit edilip bu yiyeceklerin toplumda yarattig1 bakis agisin1 anlamaktir.
Yiyecekler ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyetle ilgili farkliliklar ve stereotipler bircok alanda oldugu gibi yeme ve igme davraniglarini da
etkiler. Gidalarin cinsiyetlendirilmesi biyolojik temelli olmaktan ziyade biiyiik Sl¢ilide kiiltiirel olarak insa edilmistir
(Zellner vd., 1999). Ornegin bir 6giinde daha az yemek yiyen bireyler ya da daha kiigiik porsiyon boyutlari genellikle
kadinlikla veya daha az erkeksi olmakla iligkilendirilmektedir (Bock & Kanarek, 1995; Cavazza, Guidetti & Butera,
2015). Et tikketiminin ise yaygin kullanimiyla erkeklere 6zgii bir stereotip oldugu goriilmektedir (Kubberead vd., 2002;
Lax & Mertig, 2020; Prittdld vd., 2007; Rozin vd., 2012). Yiyeceklerin toplumsal cinsiyet tarafina bakildiginda,
giiclii olarak kabul edilen yiyeceklerin erkegi, zayif olarak kabul edilenlerin ise kadim temsil ettigi goriilmektedir.
Ornegin giiclii olarak kabul edilen et ve et iiriinleri erkegi tam tersi sebze ve meyve iiriinleri ise kadmi temsil eder

seklinde bir simgesellik 6n plandadir (Besirli, 2017).

Etile erkeklik arasinda metaforik bir iligki vardir (Rozin vd., 2012) ve et, beslenme kiiltiiriinde toplumsal cinsiyete
dayali farkliliklarin en ¢ok goriildiigii yiyecek tiirlerinden biridir. Et tiiketimi bir¢ok kiiltiirde geleneksel olarak bir
erkeklik gostergesi olarak belirtilmis ve avcilik, saldirganlik, giigliiliik, doga iizerinde tahakkiim kurma gibi erkeklige
atfedilen birtakim ozellikler ile iligkilendirilmistir (Carpar, 2020). Diger yandan sebzeler, siit {iriinleri, baliklar,
meyveler ve tatlilar genellikle kadins1 yiyecekler olarak kabul edilir (O’Doherty Jensen & Holm, 1999). Fakat bu tip
kalip yargilar kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gostermektedir. Ornegin bir ¢aligmada Amerikali kadinlarda erkeklere
oranla gikolata yeme istegi daha sikken Ispanya ve Misir’da bdyle bir fark gériilmemistir (Zellner vd., 1999).

Toplumsal cinsiyet rolleri gida se¢imini dolayl yollardan da etkileyebilir. Ornegin saglikli yiyecekler kadinlikla,
sagliksiz yiyecekler ise daha ¢ok erkeklikle iliskilendirilmektedir (Kimura vd., 2009; Shin & Mattila, 2019; Zhu vd.,
2015). Yiyeceklerle ilgili cinsiyet temelli stereotipi olusturan potansiyel faktorlerden yiyecek tiirii, porsiyon boyutu
ve yemek sunumunun rolii ve bunlari toplumsal cinsiyet temelinde bazi yiyecekleri yemeye yonelik niyetleri
iizerindeki dolayli etkileri iizerine bir ¢aligma gerceklestirilmistir. Katilimcilar kiiglik ve zarif bir Caprese salatasi
goriintiistine maruz kaldiklarinda daha kadinsi, biiylik ve kaba bir hamburger goriintiisiine maruz kaldiklarinda ise
daha erkeksi gibi bir degerlendirmede bulunmuslardir. Caprese salatasi, hamburgere (biiyiik porsiyon ve kabaca
sunulan) gore daha “kadmsi yiyecek” olarak goriilme egilimindedir ve bu nedenle kadinlar onu yeme konusunda
erkeklerden daha belirgin bir niyet ifade etmislerdir (Cavazza vd., 2015). Genellikle yag oram diisiik olan yiyecekler
ve daha kiiciik porsiyonlarda sunulan yemekler insanlarda daha kadinsi bunun tam tersi daha biiyiik porsiyonlarla

sunulanlar ise daha erkeksi olarak goriilmektedir (Vartanian, Herman & Polivy, 2007).

Belli yiyecekler ile toplumsal cinsiyet arasindaki iliski farkli disiplinlerde genis ¢apta tartisilmistir. Amerika’da
yapilan bir ¢aligmada katilimcilar yiyecegin cinsiyetlendirilebilecegi fikrini ve buna bagl olarak cinsiyetlendirilmis
yiyeceklerin kendi yiyecek se¢imlerini ¢er¢eveledigini reddetmislerdir. Fakat Kanada’da kirsal ve kentsel bolgelerde
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yasayan 22 aileyle yapilan goriisme sonuglari bunun tam aksini gostermistir. Bu c¢alismanin sonucuna gore
cinsiyetlendirilmis sdylemler katilimcilarin algilarin1 ve giinlilk gida tiiketim aliskanliklarin1 ¢ok etkilemektedir.
Katilimcilar pek ¢ok yiyecegin eril veya disil oldugunu agikga belirlemis ve genellikle tipik olarak cinsiyete gore

yemek yediklerini bildirmiglerdir (McPhail, vd., 2012).

Pek cok tilkede kirmizi et, ataerkil giic ve performans kavramlarini yansitan bir erkeklik simgesi (Schésler, Boer,
Boersema ve Aiking, 2015), meyve ve sebzeler ise (daha saglikli beslenmeyi ifade ettigi i¢in) kadinsi bir sembol
(Rozin vd., 2012) olmasina ragmen bu semboller, gida mevcudiyeti, din vb. gibi ¢evresel ve kiiltiirel faktorlere bagl
olduklarindan evrensel degillerdir (Rodrigues vd., 2020). Ornegin Arjantin’de et hem erkekler hem de kadinlar igin
mutfak kimliginin merkezidir (Pavan, Grigioni, Aguirre & Leal, 2017). Yeme ve i¢me kiiltiiriin temelini
olusturdugundan, bir kiiltiirde bulunan cinsiyet farkliliklarinin bagka bir kiiltiirde ortaya ¢ikmayabileceginin altini
cizmek onemlidir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyetin yeme-igme davraniglari {izerindeki etkisini tam olarak anlamak

i¢cin zaman ve mekan dikkate alinmalidir (Rodrigues vd., 2020).
Yiyeceklerin Dili ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, kiiltiir tarafindan kisilere yiiklenen diisiince ve davraniglardan olusur (Kocaer, 2006). Bunun
yaninda toplumlarin varhigmin vazgegilmez unsurlarindan biri olan dil insanlarin diinyay1 algilamasinda ve
degerlendirmesinde, kiiltlirlerin, ideolojilerin aktarilmasinda en biiyiik araclardan biridir. Toplumsal cinsiyetin
yansimasinda kullanilan bir ara¢ da dildir ki bu arag, diisiinceyle i¢ ige olup toplumun deneyimlerinin ve algilarinin
bir yansimasi oldugu i¢in ¢ok giicliidiir. Diisiinceler, davraniglar ve gergeklikler dilin olusumunu etkilerken, ayni
zamanda dil de yeni diisiince ve gercekliklerin iiretilmesini saglar. Kiiltiir ve dil birbirinden siirekli etkilenen ve ayri
diisiiniilemez iki olgu olduguna gore, bir toplumun dili incelenerek de biiylik oranda, cinsiyetlere bakislari, onlara

bigtikleri roller, giic dagilim1 ve toplumun Snyargilar1 gézlenebilmektedir (Giliden, 2006).

Sozciikler toplumsal yapidan etkilenir ve o toplumu sekillendirir. Dilin toplumsal boyutunun bir gostergesi olarak
dil-cinsiyet iligkileri s6z varligina yansir. Toplumsal cinsiyet algisinin yaratimi ve aktariminda sdzciikler ¢cok 6nemli
bir gorev ustlenir. Toplumsal yagsamda cinsiyet kategorisi i¢inde yaratilmak istenen birey tipi s6z varlig1 {izerinden
inga edilir. Kadin ve erkeklerden soz edilirken tercih edilen s6z dbekleri ve bunlarin anlamsal degerleri o toplumdaki
toplumsal cinsiyet algisinin dildeki karsiligidir (Akata, 2019). Wittgenstein’in de dedigi gibi “Dilimin sinirlar
diinyamin sinirlaridir”. Dil insanin diinyaya bakisin1 daha dogustan hazirlamaya baslar. Kiiltiiriin 6nemli 6gelerinden
olan dil, bir yandan toplumun gerceklerini yansitirken, diger yandan kiiltiiriin yeniden olusumunda ve devaminda
onemli roller iistlenir. Bu nedenle ataerkil toplumlarda dilin toplumsal cinsiyet rollerini olusturmadaki 6nemi
yadsinamaz (Aydmoglu, 2015). Bu agidan Tiirk kiiltliriiniin de ataerkil bir yapiya sahip oldugu diisiiniildiigiinde

dilinin de cinsiyet¢i 6gelerle dolu olmasi kaginilmaz olmaktadir (Giiden, 2006).

Yemek, ilk bakista insanin hayatta kalmasini saglayan yiyecek ve iceceklerin tamamu olarak goriilse de yemegin
yasamsal bir faaliyet temelinde yemek kiiltiirli agisindan ele alinmasi; onun statii, mekan, din ve cinsiyet gibi
meselelerle olan iligkisini de gozler oniine sermektedir. Yemek, gostergebilim acisindan ele alindiginda bir kimlik
gostergesidir ve insan psikolojisine etki eden yoniiyle ele alindiginda kiiltiirel olusumlarin ve kabullerin de
sekillendiricisidir. Kiiltlirel kodlamalar1 olan yemekler, gostergeleri {izerinden onlar1 deneyimleyenlere ve
anlamlandirmaya ¢aligsanlara sozsiiz mesajlar verir. Bu dogrultuda yiyecek isimleri ve sekilleri, onlarm cinsi
kimliklerini tagtyabilir (Sevindik, 2017).
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Disaridan bakildiginda cinsiyetsiz goriinmekle birlikte bir¢ok gida {irlinii ve restoran adinin cinsiyetle
iliskilendirildigi gériilmektedir (Nilsen, 1995). Ornegin kadinin fiziki 6zellikleri, cekiciligi, giizelligi diisiiniilerek
kadinla yiyecek isimleri arasinda baglantilar kurularak gesitli isimlendirmeler yapilmistir: Lokum, kadayif, kofte,
balli, pandispanya, fistik, findik, kokoroz, kurabiye... (Kog, 1998). Yine benzer sekilde dilberdudagi, hanimgdbegi,
kadinbudu kofte gibi yiyecekler disil kimlikleri temsil etmektedir. Fistik, seker, tatli gibi kelimelerin de kadinlar
arasinda bir hitap olarak kullamildig1 bilinmektedir. Tiim bunlarda, yemek isimlerine tat ve sekil benzetmeleri
lizerinden cinsiyet kazandirildigi goriilmektedir (Sevindik, 2017). Genel Tiirkge sozliikte kadin 6gesini igeren
kadinbudu, hanimgobegi gibi kadina yoneltilen fiziki 6zelliklerin bir bagka olguya benzetilmesi sonucunda olusan
bu tiir yemek isimleri toplumsal cinsiyet algisinin yansimalarin igeren ve kadinin toplumsal yasamdaki konumunu
imgeleyen isimlerdir (Akata, 2019). Alpyildiz (2020) eril kiiltiiriin cinsel kodlamalarim yemek ile iliskilendirerek
“giizellik algis1 belirtme, sehvet ve sahiplik duygusu ortaya koyma, dilin sanatsal kullanmimiyla bedeni yenilebilir
bolgelere/par¢alara aywrma, damak tadimi cinsel psikolojik etkenlerle pekistirme, iktidar giicii ve bagimsizlik
sergileme” gibi basliklar altinda toplamig ve toplumsal yapi igerisinde “cinsellik” unsurunun da “yemek™ arkasina

gizlenerek kendisini sembollestirdiginin altin1 ¢izmistir.
Yontem

Bu calismanin amaci kadinlik ve erkeklik gostergeleri iizerinden isimlendirildigi diisliniilen bazi yiyecek
isimlerinin Tiirkiye’de yasayan 18 yas iistii bireylerde yarattig1 bakis acisinin anlagilmasidir. Calismada katilimecilara
ait goriislerin miimkiin oldugu odl¢iide dogrudan aktarildigi ve okuyucuya gergekei bir resim sunan nitel arastirma
yonteminden (Yildirim ve Simsek, 2016) yararlanilmistir. Ayn1 zamanda bireylerin 6znel deneyimlerini kesfetmeyi
ve bireysel algilar1 anlamay1 amaglayan fenomenolojik bir yaklasim (Kvale ve Brinkman, 2009) benimsenerek
bireylerin bu yiyecek isimleri hakkindaki diislinceleri 6grenilmeye calisilmistir. Calisma kapsaminda internet
araciligiyla yiyecek adlarma dair web siteleri taranarak kadinlik ve erkeklik gostergeleri tizerinden isimlendirilen

toplamda 17 yiyecege ulasilmistir.

Tespit edilen yiyecek adlari, hanimgébegi, dilberdudagi, vezir parmagi, kadinbudu, kopoglu, sillik tatlisi, geng
kiz riiyasu, siitlii Nuriye, yengen, Ayse kadin fasulye, imambayildi, dul avrat ¢orbasi, anali kizli, gelin ¢antasi, sultan
dudagi, prenses tatlisi, otur Fatma tatlisi seklindedir. Caligmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve iistii bireyler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise kolay ulasilabilir durum orneklemesi kullanilarak belirlenmistir. Bu
ornekleme yontemi ile erisilmesi kolay olan durumlarin tercih edilmesinden otiirli ¢calismaya iligkin daha ¢abuk
bilgiler edinerek fikir sahibi olmak miimkiindiir (Sekaran & Bougie, 2016; Yildirnim & Simsek, 2016). Bu kapsamda

ornekleme dahil edilecek kisi sayis1 75 olarak belirlenmistir.

Caligmada veri toplamak amaciyla goriisme formu yaklagimi ve goriisme teknigi benimsenmistir. Gorlisme
yoluyla veri toplama nitel arastirmalarda sik kullanilan yontemlerden biridir ve aragtirmacilar bireylerin
deneyimlerini algilarii, tepkilerini ve diigiincelerini bu yontemle anlamaya ¢alisabilir (Yildinm & Simsek, 2016).
Bu dogrultuda calismada uzman destegi alinarak yari-yapilandirilmig bir goriisme soru formu hazirlanmis ve
gorlismeler gevrimigi ortamda yiiz yiize ve form doldurma yaklagimiyla gergeklestirilmistir. Calismada kullanilan
verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izin belgesi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurulu

03.06.2021 tarihi ve 10/02 karar/say1 numarasi ile alinmistir.
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Goriligme formu iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim katilimeilarin bu yiyecek adlarina iligkin diisiincelerini
ogrenmek amaciyla yar1 yapilandirilmis 12 adet agik uclu sorudan olusmaktadir. Ikinci béliim ise katilimeilara ait
yas, cinsiyet ve egitim durumuna iliskin demografik bilgilerden olusmaktadir. Caligma kapsaminda Haziran 2021
tarihi itibariyle ¢evrimic¢i ortamda form doldurma yaklagimiyla 60, yiiz yiize yapilan derinlemesine goriigmelerden
ise 15 adet olmak tizere toplamda 75 adet yanit formu elde edilmistir. Yiiz yiize yapilan goériismeler ortalama 10-15

dakika siirmiis ve daha sonra veri analizi i¢cin metne aktarilmak iizere izin alinarak kaydedilmistir.

Caligmada veri analizi i¢in MAXQUDA 10 yazilimi kullanilmistir. Veri toplama ve analizi es zamanl olarak
gergeklestirilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz ve tema analizi yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen veri igindeki Oriintiileri tanimlama, analiz etme ve raporlama yontemi olarak tema analizi (Braun ve Clarke,
2006), belirlenen temalar arasinda neden sonug iligskisinin kurulmasi ve dogrudan alintilara yer verilerek baglamin

Ozetlenmesi i¢in ise betimsel analiz yontemi (Karagéz, 2019) tercih edilmistir.

Calismada gecerlik ve giivenirligin saglanabilmesi amaciyla Guba ve Lincoln tarafindan belirlenen “inandiricilik”
kriterlerinden (Baskale, 2016) yararlanilmistir. Bu kapsamda giivenirlik kriterinin bir yOntemi olan
iicgenleme/cesitleme tekniklerinden aragtirmaci iiggenlemesi kullanilarak verilerin toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasi siirecinde birden fazla arastirmaci yer alarak cesitlilik saglanmistir. Caligmada dis gegerligin
saglanabilmesi amaciyla ise amacgh 6rnekleme yontemi kullanilmasinin yaninda, Creswell (2003) tarafindan da
belirtildigi gibi nitel arastirma yontemleri konusunda galigan uzmanlardan yardim alinarak inandiriciligin artmasi

saglanmistir.
Bulgular

Calisma kapsamindaki katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de yer almaktadir. Tabloya gore ¢alismaya
katilan katilimcilarin 40’ 1min kadin ve 35’inin ise erkek oldugu goriilmektedir. 75 katilimcinin 21-64 yag araliginda
oldugu goriilmektedir. Bu katilimeilarin egitim durumlart ise ilkdgretim ve doktora diizeyi araliginda degismektedir.
Tablo genel olarak degerlendirildiginde yas ortalamasinin agirlikli olarak 19-30 yas araliginda oldugu ve genelinin

yiiksek egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo1: Katilimcilara Iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Ozellikler Yi %
Kadin 40 53,33
Cinsiyet Erkek 35 46,67
19-30 40 53,33
Yas 31-44 17 22,67
45-64 18 24
[kogretim 9 12
Lise 8 10,67
- Onlisans 3 4
Egitim Durumu Lisans 35 46,67
Y. Lisans 18 24
Doktora 2 2,66
Toplam 75 100

Katilimcilara yoneltilen “Yukarida verilen yiyecek adlarindan hangilerini duydunuz?” ve “Yukarida verilen
yiyeceklerden hangilerini tiikettiniz?” sorularina verilen yanitlar kelime analizine tabi tutulmustur. Katilimcilarm

verdigi yanitlara iligkin bulgular Sekil 1°de yer almaktadir. Verilen yiyecek adlar arasinda en ¢ok bilinenler ve
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tiikketilenler imambayildi, hanimgdbegi, dilberdudagi, kadinbudu, vezir parmagi, siitlii Nuriye, Ayse kadin fasulye ve
anali kizli isimli yiyeceklerdir. Bunun yaninda sultan dudagi, otur Fatma tatlis1, prenses tatlisi, gelin ¢antasi, dul avrat

corbasi ve geng kiz riiyasi bilinmesinin yan1 sira en az tiiketilen gida {irtinleridir.
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Sekil 1: Katilimcilarin En Cok Duydugu ve Tiikettigi Yiyecekler

Yukarida verilen yiyecek adlarmin toplumda yarattig1 bakis acilarim1 anlamak amaciyla toplanan verilerden elde
edilen tema analizi sonucuna gore 4 ana temaya ulagilmistir. Yiyecek adlarmin yarattigi ¢agrisimlar olan ilk tema,
cinsellik, mizahi, yerlilik ve millilik ve yiyecegin kendisine dair gagrigimlar olan alt temalardan olusmaktadir. Ikinci
tema olan adlandirma temasinda ise yiyecek adlarinin verilme sebepleri ele alinmis ve sosyokiiltiirel yapi, benzetme,
tarifin sahibine ait 6zellikler gibi nedenler ortaya atilmistir. Bu boliimde ayrica “Siz olsaydiniz bu yiyecekleri nasil
adlandirirdiniz?” sorusuna verilen yanitlardan yiyecegin sekline gore adlandirma ve malzemesine gore adlandirma
kategorilerine ulagilmustir. Uglincii temada ise cinsiyetlere gére duygu ve diisiinceler temasina yer verilmekle birlikte
kadin ve erkek olmanin bu yiyecek adlarina kars1 bakis agilarini nasil etkiledigi sorusuna ait bulgulara deginilmistir.
Son tema ise yiyecek adlarinin tiiketime etkisini ele almigtir. Bu temada ise katilimcilarin goriisleri, yiyecek
adlarindan dolayi tercih etmeme, yiyecek adlarindan dolayi tercih etme ve lezzete odaklanma seklinde gruplara

ayrilmustir.
Tema 1.Yiyecek Adlarmin Yarattigi Cagrisimlar
Cinsellik

Yiyecek adlar katilimcilarda cinsellikle ilgili ¢agrisimlar uyandirmaktadir. Katilimeilar bu yiyecek adlarinin
kadim ve erkegi cagristirdigimi fakat kadin ¢agrisiminin 6ne ¢iktigim sik sik (19 Katilimei) dile getirmislerdir:
“Nerdeyse hepsinde insan viicudu var.” (Katilime1 24). “Geneli kadinlara yonelik cinsellik cagristiryyor.” (Katilimet
49). “Yiyeceklerin isimleri bana kadim ¢agrigstirryor. Dilber dudagr Ayse kadin vb. gibi isimler kadin figiiriinii
ammsatiyor.” (Katilimei 40). Yiyecek isimlerinin insan uzuvlari ¢agrigtirdigina iligkin bazi goriisler (9 Katilimci)
de vardir. Katilime1 11, “Bu yiyecek isimleri bana direkt olarak insanlarin bazi organ ve bolgelerini ¢agristiryor.
Vezir parmag denildiginde aklima tatlimin kendisi degil bir adamin parmagi geliyor. Ya da kadin budu kofte
denildiginde bir kadimin viicudunun tipki bir tavuk gibi metalagtirildigini diigiiniiyorum.” ifadesiyle bu yiyecek
adlarmin direkt olarak insan uzuvlarmi g¢agrigtirdigini ifade etmistir. Bazi katilimcilar (11 Katilimei) ise bu
yiyeceklerin cinsiyet¢ilik ¢cagrisimi yaptigimi savunarak toplumsal cinsiyet olgusuna agikg¢a atifta bulunmuslardir:
“Yani ilk basta yiyecek olarak geliyor fakat yiyeceklerin adina takilmamak elde degil. Kadinlar: agsagilayan isimler
kullanimis bu yiizden hos karsilamiyorum.” (Katilime1 60). “Yemekler bana kadinlar: ¢cagristiriyor, anca yemelik

zaten bu kadinlar...” (Katilimci 21).
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Mizahi Cagrisimlar

Bazi katilimcilar (5 Katilimei) bu yiyecek adlariin kendilerinde mizahi bir ¢agrisim uyandirdigini ve bu durumun
giindelik hayatlarina da yansidigini ifade etmislerdir. “Kisisel gelisimini tamamlamis biri olarak tabii farkh seyler
aklima gelmiyor. Ancak komik ve tuhaf hissettiriyor isimler.” (Katihimci1 22), “Eski sevgilime sillik diyordum
ayrilmistik sonra tatl oldugunu séylemistim giilmiistiik. ” (Katihme1 31), “Vezir parmagi cocukluk yillarimda masaya
geldiginde ¢ok giilmiistiim.” (Katilimci 53) ifadeleri bu yiyecek adlarinin katilimeilarda mizahi bir etki biraktigini
gostermektedir. Bir diger katilimci ise yiyecek adlarinin onda yarattigi mizahi ¢cagrisimi su sézlerle anlatmistir: “Bu
yiyeceklere bu isimleri verenin hayal diinyasina hayran kaldim. Hangi alemde yasiyordu acaba. Diisiinsene bir
restorana gidiyorsun ve bunlardan birini siparis ediyorsun o an bir giilme tutmaz mi seni? Ben siparis etsem

giilmekten konugsamam herhalde.” (Katilimci 17).
Yerlilik ve Millilik

Katilimcilarin bir kismu (8 Katilimer) bu yiyecek isimlerinin Tiirk kiiltiiriinii yansittigim1 ve yoresel cagrisimlar
yaptigini1 vurgulamislardir. Katilimcilardan bazilar “Bu yiyecek isimleri bana Tiirk mutfagi ve Osmanli dénemini
cagristiriyor.” (Katilime1 25), “Tiirk halkimin kivrak zekasini ve yaraticthgim ¢agrigtirryor.” (Katihmer 50),
“Yoresel Tiirkiye cografya senligini (manda yuva yapmug sogiit dalina gibi) cagristirryor.” (Katilime1 54) ifadeleriyle
bu yiyecek adlarinin Tiirk mutfagini, Tiirk halkina ait 6zellikleri ve yoresel zenginliklerimizi ¢agristirdigini ifade

etmislerdir.
Yiyecegin Kendisine Dair Cagrisimlar

Katilimcilardan bazilart (10 Katilimc1) verilen yiyecek adlarinin kastettigi yiyecekler disinda bir sey
cagristirmadigimi ve yiyeceklerin oldukca lezzetli olmasinin yani sira ¢ogunun tathlart cagristirdigini ifade
etmislerdir. Ornegin bir katilimcinin “Kastettigi yemekler disinda bir sey cagristirmiyor.” (Katilimcei 61) ifadesi bu
yiyecek adlarinin sadece yiyecekleri ¢agristirdigini vurgulamaktadir. Diger yandan baska bir katilimci bu
yiyeceklerin emek icerdigini ve insanlari doyurucu dzelligi oldugunu su sozlerle dile getirmistir: “Insanlar: doyurucu
ve emek iceren yiyecekleri cagristiryyor.” (Katilimei 16). Bazi katilimcilar (9 Katilimei) ise verilen yiyecek adlariin
direkt olarak tatlilar1 ¢agristirdigini ve lezzetli yiyecekler oldugunu soylemislerdir: “Genelde tatl tarzi yiyecekler.”

(Katilimet 56). “Yoresel halk cagrisimlariyla lezzetli iiriinler.” (Katihme1 54).
Tema 2. Adlandirma
Sosyokiiltiirel Yapi

Katilimcilarin ¢ogunlugu (35 Katilimer) belirtilen yiyecek adlarinin o toplumda hakim olan sosyokiiltiirel yapidan
etkilenerek verildigini diistinmektedir. Caligma bulgularindan o toplumun kiiltiiriiniin, karakteristik 6zelliklerinin ve
toplumda var olan toplumsal cinsiyet rollerinin yiyecek adlarinin verilme sebeplerinden oldugu gézlemlenmistir. Bir
katilime1 bu durumun sebebini toplumun kiiltiiriiniin sézciiklere yansimasi olarak agiklamis ve diisiincelerini su
sekilde belirtmistir: “Kiiltiirel yasayisin getirmis oldugu adlandirmalar oldugunu diistiniiyorum.” (Katilimet 5). Bir
diger katilimci ise yiyecek adlarinin verilme sebeplerinde cinsiyetgilige vurgu yapmis ve bunu yiyeceklerin ait oldugu
toplumun diinya goriisiiniin yansimasi oldugunu ifade etmistir: “Isimler ait olduklar: toplumun hdkim olan
karakteristik ozelliklerini tasir. Bence ait olduklar: yoredeki toplumun, diinya gériigiiniin bir yansimasidr. O
toplumda siiregelen cinsiyet¢i diistinceler yemek isimlerini etkilemistir.” (Katilimei 1).
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Cinsiyetgilik kategorisinde katilimcilar kadinlara sik sik atifta bulunarak yiyecek adlarinin, ataerkil toplum
yapisinin kadinlara yiiklemis oldugu rol ve sorumluluklardan 6tiirli, kadinin iyi veya kotii 6zelliklerinin isimlere
yansidigimi belirtmislerdir: “Mutfak isi kadin isidir diisiincesini vurgulamak icin olabilir.” (Katilimci1 10).
“Kadimhgin iyi veya kotii 6zelliklerine benzetilmesiyle ilgili olabilir. Kiiltiir i¢erisinde cinsiyet¢i tavirlarin 6n planda
olmasu, etrafta gergeklesen cesitli olay ve cisimlere cinsiyet¢i yakistirmalar yapiimasina neden olur.” (Katilimci 2).
Bir baska katilime ise isimlerin kadina dayali olunca yiyeceklerin daha ¢ok tiiketilebilecegi ihtimalini sorgulayarak
diisiincelerini su sozlerle ifade etmistir: “Eminim bu isimlerden sadece kadinlar rahatsiz oluyor. Ciinkii bu sagma
sapan isimlerin hepsi kadinlara dayali. Cok merak ediyorum bunlarin ismi dul herif ¢corbasi, siitlii Hayri, otur Ali
¢orbasi vs. olsaydi ne olurdu. Sahi niye bu isimleri vermediler ki. Kadina dayalr olunca daha ¢ok tiiketilir diye mi?”

(Katilimer 17).
Benzetme

Katilmcilardan bazilarn (22 Katilimcei) belirtilen yiyecek adlarmin benzetme sonucu ortaya ¢iktigim
diisiinmektedirler. “Insanlar cogu zaman beyinlerinde cagrisimlar yoluyla iletisim kuruyorlar ve ¢evrelerindeki
diinyayr anlamlandiriyorlar. Dogal olarak yapilan yemekleri neye benzediklerine gére isimlendirmiy olabilirler.”
(Katilimer 11). Yiyeceklerin formunun insan uzuvlarina benzedigi i¢in bu durumun isimlere yansidigini savunan bir
katilimcinin goriisleri ise su sekildedir: “Yemek sekillerini insan uzuviarina benzettikleri i¢in bu isimleri vermis

olabilirler.” (Katilime1 12).
Tarifin Sahibine Ait Ozellikler

Baz1 katilimcilar (17 Katilime1) yiyecek adlandirmalarimin sebebini tarifin sahibine ait 06zelliklerden
kaynaklandigin1 ve bu kisilerinin hikayelerinin yiyecek adlarina yansidigini belirtmislerdir: “Yiyecegi bir kadin
bulmus, iiretmis olabilir.” (Katilimec1 42). “Yiyecegi yapanlarin bu ozelliklere sahip olmasi.” (Katihimer 30). Bir
katilimc1 bu yiyecek adlarmnin tarifin sahibine ait ¢agrisimlardan kaynaklandigini ifade etmistir: “Yapan kisinin
aklina gelen ¢agrisimlar ile alakali olabilir.” (Katilimci 35). Diger bir katilimci ise bu durumun tarif sahibinin

isminden kaynaklandigini belirtmistir: “Eski zamanlarda onlar: yapan kisilerin isimleri olabilir.” (Katilimci 29).

Katilimcilara yoneltilen “Bu yiyecekleri siz kesfetmis olsaydiniz ne sekilde adlandirirsiniz? Sorusuna verilen
cevaplardan ise ortaya iki kategorinin ¢iktig1 goriilmektedir. Katilimcilardan bazilar1 (29 Katilimci) yiyecegin sekline
gore adlandirma bazilar1 (37 Katilimci) ise malzemesine gore adlandirma yapacagini belirterek bu durumu sdyle
orneklerle aciklamislardir: “Vezir parmagint ben bulmus olsaydim ismini dombili tatlis: koyabilirdim. Bir parmaktan
ziyade sisko olan herhangi bir seye benziyor.” (Katilimc1 11). “Dilber dudagina yarim ay tathist ya da sakl tat gibi
isimler verebilirim. Kadin budu kdfte icin oval kofte ya da piringli kofte diyebilirim. Siitlii Nuriye ye siitlii baklava
denebilir.” (Katilimci 40).

Tema 3. Cinsiyetlere Gore Duygu ve Diisiinceler
Olumlu Duygu ve Diisiinceler

Baz1 erkek (8 Katilimei) katilimeilar kadin veya erkek olmanin bu yiyecek isimlerine karsi olumlu duygu ve
diistincelere neden oldugunu belirtmistir. Bir erkek katilimci belirtilen yiyecek adlar1 hakkinda “Daha ¢ekici

gelebiliyor. Insanda merak uyandiriyor. Karsi cinsten de olsam diigiincem ¢ok degismezdi sanirim. Yiyeceklerin bu
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sekilde adlandirilmas: gayet normal bence abes bir durum yok” (Katilime1 41) ifadesiyle bu yiyecek isimlerinin

cekici geldigini ve onda merak gibi duygular uyandirdigini ifade etmistir.

Diger yandan bazi erkek katilimcilar (5 Katilimei) ise bu yiyecek adlarinin onlara komik geldigini ve bunun
cinsiyetlerinden kaynakli bir durum oldugunu belirtmislerdir. Ornegin bir erkek katilime1 “Giildiiriiyor ve neye
benzediklerini merak ettiriyor. Ama karst cinsten olsam bu yiyecek isimlerinden dolayr feminizm yiiriiyiislerinde
pankart acardim. Ben yiyeceklerin bu sekilde adlandwilmasin koti buluyorum.” (Katilimer 32) ciimleleriyle bu
isimlerin ona komik geldigini ama kendini kars1 cinsin yerine koyunca bu durumdan rahatsiz olabilecegini ve bu tiir

isimleri etik bulmadigim ifade etmektedir.
Olumsuz Duygu ve Diisiinceler

Kadin katilimeilari ¢ogu (21 Katilimei) bu yiyecek adlarina karsi, cinsiyetlerinden kaynakli olumsuz duygu ve
diistincelere sahip olduklarmi belirtmislerdir. Kadinlar bu yiyecek adlarindan rahatsiz olduklarini sik sik dile
getirmislerdir. Bir katihmcinin “Bir kadin olarak yemeklerin bana benzetilmesi bir miktar mutlu etse de asiri derece
rahatsiz edici ve tiksindirici bir durum. Erkek olsaydim eger bu yemekleri yerken veya isterken ¢ok utanirdim. Bir
kadint arzuluyor gibi goriiniiyor olabilivim diye diisiiniirdiim. Bu isimlendirmeler kesinlikle etik degil” (Katilimc1

42) ifadesi, kendini kars1 cinsin yerine koysa dahi bu yiyecek adlarindan duydugu rahatsizligi vurgulamaktadir.

Bazi kadinlar (3 Katilimci) bu isimlere olumsuz bakmalarina ragmen kendilerini karsi cinsin yerine koyunca
olumlu duygu ve diisiincelere sahip olabileceklerini belirtmiglerdir. Bir kadin katilimci bu durumu su sézlerle ifade
etmistir: “Ornegin calisirken bir erkek bana yemegi sordugunda kadin budu kéfie, dilber dudagi demek beni
utandiryor ve ¢ekiniyorum. Ama erkek olsaydim kadmin budu mu wow derdim etkilenirdim ve bir kadim

diigtiniirdiim. Tabi ki bu durum kesinlikle etik degil farkli isimler bulunabilir.” (Katilimci 40).

Baz1 erkek (6 Katilime1) katilimeilar da bu yiyecek adlarindan dolay1 olumsuz duygu ve diisiincelere sahip
olduklarini ve bu durumu etik bulmadiklarmni dile getirmislerdir. Ornegin bir erkek katilimcinin “Bence bu alginin
yikilmasi lazim. Bir kadin olsam cinsiyetimin bu sekilde isimlendirilmesi karsisinda utanwr ve iiziiliirdiim ama
degistiremeyecegimi hisseder duyarsizlagwr ve kaniksardim. Bu tiir isimlendirmeleri dogru bulmuyorum.” (Katilime1

13) ifadesi yiyeceklere kadini ¢agristiran isimler verilmesine kars1 gosterdigi olumsuz tepkiyi dogrulamaktadir.

Bir erkek katilimei ise yiyeceklere cinsiyet kavrami olusturmayi bagnazlikla esdeger bulmus ve bu yiyeceklere
kadm agirlikli isimler konulmasim giizellik algis1 belirtmeye baglayarak bu konudaki fikirlerini su sozlerle ifade
etmistir: “Yiyeceklere cinsiyet kavrami olusturmak dondurma reklamlarina karsi fetva veren bagnazlikla esdeger.
Kadin olsam ydresel isimleri mercek altina alwr incelerdim. Agwihikly disil olmast zarifligi, inceligi, giizelligi,
tiretkenligi, simgeliyor sanirim. Yoresel isimleri, etik veya degil diye adlandirmak, yasanmishklarini tek tek

incelemeden bir yerlere koymak iste o zaman etik olmaz.” (Katilimci 54).
Etkilenmeme Durumu

Katilmcilardan bazilar1 (29 Katilime1) cinsiyetlerinin yiyecek isimlerine bakis agilarindan bir degisiklik
yaratmadigini ve bu adlandirmalardan etkilenmediklerini ifade etmislerdir. Baz1 erkek (22 Katilimci) katilimeilarin
bu yondeki ifadeleri su sekildedir: “Etkilemiyor sadece yiyorum. Karsi cinsten de olsam sadece yerdim. Etik olarak
da bence bir sikint1 yok yemek sonucta.” (Katilimci 33). Bir erkek katilimci cinsiyetinin bakis agisini etkilemedigini
kisisel gelisimine baglayarak diislincelerini su sozlerle ifade etmistir. “Kisisel gelisimini tamamlayan biri olarak
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benim bakis agumi etkilemiyor. Ama kadin olsam uygunsuz oldugunu diistiniirdiim.” (Katilimec1 22). Bir kadin
katilimci ise bu isimlere karsi cinsiyetinden kaynakli olumlu veya olumsuz bir yaklagimda bulunmadigim soyle dile
getirmistir: “Bana normal geliyor. Herhangi bir sekilde etkilenmiyorum. Karsi cinsten olsaydim bana yine normal

gelirdi. Bu isimlendirmeleri normal karsiryorum.” (Katilimer 3).
Tema 4. Yiyecek Adlarimin Tiiketime Etkisi
Yiyecek Adlarindan Dolay:r Tercih Etme

Bazi katilimcilar (6 Katilimer) bu yiyecek adlarindan kaynakli ¢ekicilik, merak, komik bulma gibi bazi olumlu
duygu ve diisiincelerden etkilenerek bu yiyeceklere yoneldiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin bu yondeki ifadeleri
su sekildedir: “Isimleri bende tadina bakma istegi uyandirdr.” (Katilime1 58). “Kadin ismi verilen tatl isimleri benim
icin ¢ekici oldu ve tercihinde ismindeki cazibe etkili oldu.” (Katilime1 13). “Adi komik diye tadina bakilir, yoksa

tercih etmem.” (Katilimei 32).
Yiyecek Adlarindan Dolay:r Tercih Etmeme

Katilimcilardan bazilar (16 Katilimei) yiyecek isimlerinin onlarda olumsuz bir ¢agrisim biraktigini ve bu sebeple
verilen yiyecekleri tercih etmediklerini belirtmislerdir. Ornegin bir katilime1 “Isimleri duyunca bunlardan kacindim.
Tercih etmedim.” (Katilime1l 46) yorumunu yaparak isimlerin bu yiyecekleri tilkketmemesinde bir etken oldugunu
vurgulamistir. Bagka bir katilimci ise bu yiyeceklerin lezzetli oldugunu diisiinmesine ragmen isimlerindeki
olumsuzluklardan kaynakli tercih durumunu su sozlerle ifade etmistir: “Isimlerinden dolay: tercih etmedim. Bana
hi¢chir zaman c¢ekici gelmedi. Eminim ¢ok lezzetli yemeklerdir ama malesef isimlerindeki olumsuzluk bugiine

kadar hi¢ merak edip tatmak istemememe sebep olmustur.” (Katilimer 1).
Lezzete Odaklanma

Katilmecilarin ¢ogu (41 Katilimcei) bu yiyecekleri ¢ok lezzetli bulduklarini ve bu yiyecekleri tercih ederken
yiyecek adina odaklanmadiklarini ifade etmislerdir. Ornegin bir katilimci baska bir yiyecegin yarattigi cagrisimdan
dem vurarak belirtilen yiyeceklerde sadece lezzete odaklandigini sdyle belirtmistir: “Higbir etkisi olmadi. Sevdigim
her yemegi yerim, adini onemsemem gerektigini diigiinmem. Cikolatali muffinlerin gériintiisii malumunuz ancak
yememe engel degil. ” (Katilimci 20). Bagka bir katilimci ise isimlerin onun igin bir etken olmadigini su sozlerle ifade
etmistir: “Bir diriinii ismine gore tercih etmek yerine lezzetine veya damak zevkime gore secerim. Ismi acisindan

tercih etmemek icin bir sebebim yok.” (Katilimci 28).

Bazi kadm katilimeilar (7 Katilimer) ise belirtilen yiyeceklerin malzemesine odaklanarak, bu yiyeceklerin
genelinin onlar icin sagliksiz yiyecekler oldugunu ve genellikle sebzelere yoneldiklerini belirterek, bu yiyecekleri
malzemesinden dolayi tercih etmediklerini bildirmiglerdir. Bir kadin katilimcinin bu yondeki goriisleri su sekildedir:
“Valla Ayse kadin fasulye benim igin bir numara. Ciinkii sebze seviyorum ben. Fakat digerleri giizel tathilar olmasina

ragmen agwr ve agdali tatlilar. Ben daha hafif ve siitlii tatlilar seviyorum genelde.” (Katilimci 69).

Caligmadan elde edilen verilerden hareketle Sekil 2’de verilen modele ulagilmigtir. Bu modele gore yiyeceklere
dair adlandirmalarim bazi sebepleri bulunmakla birlikte, bu adlandirmalarin sosyokiiltiirel yapidan, cesitli
benzetmelerden ve tarifin sahibine ait 6zelliklerden kaynaklandig1 goriilmektedir. Bunun yani sira yiyecek isimlerinin

insanlarda bazi ¢agrisimlara yol acgtig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu cagrisimlarin insanlarda olumlu veya
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olumsuz duygu ve diisiincelere neden oldugu ve bu adlandirmalarin tiiketime de yansidig1 goriilmektedir. Ozetle
cesitli sebeplerden dolayi tercih edilen bu yiyecek adlari insanlarda cinsellik, yerlilik ve millilik gibi bazi cagrisimlara
neden olarak ¢esitli duygu ve diisiincelerin olusmasina katkida bulunmakta ve bu durum tiikketime olumlu veya

olumsuz yansimaktadir.

( Yiyecek Adlarinin \
Yarattig1 Cagrisimlar

* Cinsellik
* Mizah

* Yiyecegin kendisine
dair ¢agrigimlar

(Yerlilik ve millilik )

Adlandirma
* Sosyokiiltiirel yap1

* Benzetme

* Tarifin sahibine ait 6zellikler

f CmsIl)):ftle; evf ore \ Yiyecek Adlarimin
Diisgilglceler Tiiketime Etkisi
* Olumsuz * Tercih etmeme
* Olumlu * Tercih etme
*
(‘ Ftkilenmeme ) Lezzete odaklanma

Sekil 2: Katilimcilarin Yiyecek Adlarina iliskin Bakis A¢ilarii Iceren Model

Tartisma

Kadinlik ve erkeklik gostergeleri lizerinden isimlendirilen baz1 yiyecek adlarinin toplumda yarattig1 bakis agilarim
anlamak amaciyla gergeklestirilen calismada, nitel arastirma yontemleri kullanilarak toplamda 75 katilimciya
ulagilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda 4 ana temaya ulagilmigtir. Yiyecek adlarinin yarattigi cagrisimlar
olan ilk temada, bireyler bu yiyecek adlarmin kendilerinde nasil bir ¢agrisim yarattigini belirtmislerdir. Adlandirma
temasinda bu yiyecek adlariin verilme sebepleri ele alinmistir. Cinsiyetlere gére duygu ve diisiinceler olan tiglincii
temada kadin ve erkek olarak bireylerin bu yiyecek adlarina nasil yaklastiklar1 belirlenmistir. Yiyecek adlarinin

tiiketime etkisi olan son temada ise bu isimlerin yiyeceklerin tiiketiminde nasil bir rol oynadigia deginilmistir.

Katilimcilardan elde edilen verilere gore, insanlarin cinsiyetlere 6zgii anlamlar1 olan baz1 isimleri, yiyeceklerle
bagdastirarak isimlendirmesinin bazi1 sebepleri bulunmaktadir. Bu durum o toplumun sosyokiiltiirel yapisindan
kaynaklanabildigi gibi ¢esitli benzetmeler yoluyla yiyeceklerle cinsiyetleri ¢cagristirmak olabilir. Ayn1 zamanda bu
adlandirmalar yiyecek adlarini koyan tarif sahibinin ¢esitli 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Yiyecegin kendisiyle
ilgili yapilan yorumlarda 6ne ¢ikanlar belirtilen yiyeceklerin geleneksel ve lezzetli oldugu ydniindedir. Yiyecek

adlanyla ilgili yapilan yorumlarin ¢ogu ise cinsiyet¢i ve mizahi bir algi uyandirmasi olmustur.

Yiyecek adlarmin yarattig1 cagrisimlara bakildiginda, katilimeilarin ¢ogu bu yiyecek adlarimin cinsellik ¢agrigim

yarattigini belirtmistir. Kiiltiirler ve ¢aglar boyunca yiyeceklere dair olusturulan ¢agrisimlar, cinsellik ve cinsiyet
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kimligi gibi kavramlari hem iletmek hem de sekillendirmek i¢in 6nemli bir sembolik arag¢ islevi gormiistiir
(Andrievskikh, 2014). Cinsellik temasinda katilimcilar bu yiyeceklerin insan uzuvlarim c¢agristirdigimi ve kadmlik
gostergeleri iizerinden isimlendirilen yiyecek adlarinin ¢ogunlukta oldugunu belirterek bu durumun onlarda
toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 seklinde bir algiya neden oldugunu belirtmislerdir. Tiirk kiiltiiriinde kadinbudu, dilber
dudagy, siitlii Nuriye, anali kizli, dul avrat ¢orbasi, hanim gobegi gibi yemek isimleri kadin algisini, cinselligin yemek
iizerinden nasil kurgulandigini ve kadinin bir yemek konusu oldugunu gdstermektedir (Yasar, 2017). Bunun yaninda,
tek basina mizahi bir ¢agrisim uyandirmayan kavramlar kullanildig1 ortama goére mizahi bir anlam kazanabilir
(Abdurrezzak, 2014). Katilimcilar belirlenen yiyecek adlarmin onlarda mizahi bir ¢agrisim uyandirdigini ve bu
durumun giindelik hayatlarinda da espri konusu oldugunu sik sik vurgulamiglardir. Alpyildiz’a (2020) gore insanlarin
besin maddeleri iizerinde ¢agrisimlar yiiklemesinin sebeplerinden biri de yiyecekleri eglence araci olarak

mizahlastirmadir.

Caligma bulgularia bakildig1 zaman belirlenen yiyecek adlarini cinsiyet¢i bulan katilimcilarin ¢ogunun kadin
oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilar belirlenen yiyecek adlari hakkinda olumsuz duygu ve diisiincelere sahip
olmakla birlikte bu katilimcilar, yiyecekleri adlarindan dolay1 tercih etmediklerini bildirmislerdir. Yiyecek adlari
hakkinda olumlu duygu ve diisiincelere sahip katilimcilarin ¢ogunun ise erkek oldugu goriilmektedir. Erkek
katilimcilar bu isimlerin onlara cazip geldigini, mizahi bir etki biraktigin1 ve bu yiyecekleri adlarindan dolay1 merak
ettikleri i¢in tiikettiklerini bildirmislerdir. Bu durumun, o toplumun sosyokiiltiirel yapisindan kaynakli oldugu ve bu
dogrultuda cinsiyetlere yiiklenen roller ger¢evesinde olustugu diisiiniilmektedir. Katilimeilarin ¢ogu ise belirlenen
yiyecekleri tercih ederken yiyecek adlarindan ziyade lezzete odaklandiklarini ¢iinkii bu yiyeceklerin oldukga lezzetli
oldugunu bildirmislerdir. Fakat bazi kadin katilimcilar bu yiyecekleri sagliksiz bulduklarini, daha hafif tatlara
yonelmek istedikleri i¢in bu yiyecekleri tercih etmediklerini bildirmiglerdir. Toplumsal cinsiyet ve yiyecekler ile
ilgili literatiire bakildig1 zaman bu bulgunun desteklendigi goriilmektedir (Kimura vd., 2009; Shin & Mattila, 2019;
Zhu vd., 2015).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak yiyeceklerde sdylenmek istenenin yiyecek adlarinda kendini gdstermesi yemegin fizyolojik
ihtiyacin 6tesinde sembolik bir anlam tasidigini da agikca gostermektedir. Toplumsal cinsiyete Tiirk kiiltiirline has
yiyecek adlart ¢ergevesinde bakildiginda, bu durumun toplumda cinsiyet ayrimciligi seklinde bir algi olusturdugu
goriilmektedir. Belirlenen yiyeceklerde erkeklik gostergeleri lizerinden isimlendirilen yiyecekler de olmasina ragmen
katilimcilarin ¢ogu kadinlara vurgu yapmis ve bu durumun onlar etkiledigini sik sik ifade etmiglerdir. Ataerkil bir
yapiya sahip olan Tiirk kiiltiiriiniin cogunlukla kadinlik gdstergeleri tizerinden gergeklestirdigi cinsel kodlamalar dilin
anlatim giictini kullanarak yemek isimlerinde de varlik alan1 bulmustur. Sonug olarak Tiirk toplumunda kadinlik ve

erkeklik gostergeleri iizerinden isimlendirilen yiyecek adlariin cinsiyetleri etkileme 6zelligi bulunmaktadir.

Bu caligmada bir genelleme yapmaktan ziyade hedeflenen grubun yiyecek adlarina iliskin goriislerinin nasil
olustugunun derinlemesine arastirilmasi hedeflenmistir. Caligma kapsaminda toplanan verilerin ¢ogu Covid-19
pandemisi nedeniyle 6nlem amacl ¢cevrimici ortamda form doldurma yaklagimiyla gerceklestirilmistir. Konuyla ilgili
ileride yapilacak olan caligmalarin yiiz yiize goriisme yontemi ile yapilmasinin daha kapsamli sonuglar elde
edilmesine yardimci olacagi diisiiniilmektedir Ayni zamanda ¢aligmada kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilerek

caligmaya katilmak isteyen 18 yas ve lstli bireyler caligmaya dahil edilmistir. Caligmaya katilan katilimcilarin
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demografik 6zellikleri incelendiginde cinsiyet hari¢ yas ve egitim durumunda homojen bir dagilim saglanamadig
igin karsilagtirmali analizler tam olarak yapilamamistir. Gelecek arastirmalarda amagh 6rnekleme yontemlerinden
birinin tercih ederek belirlenen yiyecek adlarina dair bakis acilarimin egitim durumu ve yasa gore degisip degismedigi
incelenebilir. Ayrica bireylerin toplumsal cinsiyet esitligi puani cinsiyetlendirilmis tiriin adlarina yonelik bakis agist
iizerinde etkili olabilir. Ilgili alanda yapilacak sonraki calismalarda toplumsal cinsiyet esitligi puam ile
cinsiyetlendirilmis {iriin adlarina yonelik bakis acis1 arasindaki iligkinin incelenmesi ilgili alan yazina 6nemli katki

saglayabilir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catigmasi yoktur. Calismada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurulu 03.06.2021 tarihi ve 10/02 karar/say1 numarast ile alinmistir.
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Extensive Summary

The aim of this study is to identify some food names named on indicators of femininity and masculinity and to
understand the perspective of these foods in society. The naming of food can be used to increase the social acceptance
of roles assigned to the sexes in a society. When the national and international literature is examined, it is seen that
the amount of food eaten and the type of food selected are largely gendered (Kimura et al., 2009; Domeread, Ueland,
Radbotten, Westad & Risvik, 2002; Prattild et al., 2007; Lax & Mertig, 2020; McPhail, Beagan & Chapman, 2012;
Rozin, Hormes, Faith & Wansink, 2012). However, the number of studies addressing the relationship between gender
and the naming of food through indicators of femininity and masculinity is almost nonexistent. Given the fact that
food is strongly associated with social life, understanding the relationship between food names and gender is the

scope of this study.

Within the scope of the study, a total of 17 food named through indicators of femininity and masculinity were
obtained by scanning websites via the internet. The food names detected are hanimgobegi, dilberdudag, vezir
parmagi, kadinbudu, képoglu, sillik tatlisi, geng kiz riiyasi, siitlii Nuriye, yengen, Ayse kadin fasulye, imambayildi,
dul avrat ¢orbasi, anali kizli, gelin ¢antasi, sultan dudagi, prenses tatlisi, otur Fatma tatlisi. The population of the
study is made up of individuals aged 18 and over living in Turkey. The sample of the study was determined using
easy-to-reach situation sampling. In order to collect data in the study, the interview form approach and interview
technique were adopted online. The interview form consists of two parts. The first part consists of 12 semi-structured
open-ended questions to learn what the participants think of these food names. The second part consists of
demographic information about the age, gender and educational status of the participants. As of June 2021, a total of
75 response forms were obtained, including 60 from online form filling and 15 from in-depth face-to-face interviews.
Data collection and analysis were carried out simultaneously and the data obtained were examined using descriptive

analysis and theme analysis methods.

It is seen that 75 participants in the study were between the ages of 21 and 64. The educational status of these
participants varies between primary and doctoral levels. When the participants are evaluated in general, it is seen that
the average age is predominantly between the ages of 19-30 and the overall one has a high level of education. Among
the food names offered to the participants, the most well-known and consumed foods are imambayildi, hanimgobegi,
dilberdudagi, kadinbudu, vezir parmagy, siitlii Nuriye, Ayse kadin fasulye and anali kizli. In addition, sultan dudag,
otur Fatma tatlisi, prenses tatlisi, gelin ¢antasi, dul avrat ¢corbasi and geng kiz rilyas: are the least consumed food

products.
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According to the theme analysis obtained from the data collected in order to understand the perspectives of the
food names specified within the scope of the study, 4 main themes were reached. The first theme, which is the
connotations created by food names, consists of sub-themes, which are connotations of sexuality, humor, indignity
and nationality, and the food itself. In the second theme of naming, the reasons for giving food names were discussed
and reasons such as sociocultural structure, analogy, characteristics of the owner of the recipe were revealed. In this
section, the categories of naming and naming according to the shape of the food were reached from the answers to
the question "How would you name these foods?" The third theme includes the theme of feelings and thoughts by
gender, but the findings of the question of how being male and female to affect their perspectives on these food names
are mentioned. The latest theme addresses the impact of food names on consumption. In this theme, the opinions of
the participants are divided into groups in the form of not preferring because of their food name, preferred because

of their food name and focusing on taste.

According to the data obtained from the participants, there are some reasons why people associate names with
gender-specific meanings with food. This may be due to the sociocultural structure of that society or it may be aimed
at evoking genders with food through various analogies. The highlights of the comments about the food itself are that
the specified foods are traditional and delicious. Many of the comments about food names have been sexist and

humorous.

Looking at the connotations created by food names, most of the participants stated that these food names create a
sexual connotation. Connotations about food throughout cultures and ages have served as an important symbolic tool
for both conveying and shaping concepts such as sexuality and gender identity (Andrievskikh, 2014, p.137). In
Turkish culture, food names such as kadinbudu, dilber dudag, siitlii Nuriye, anali kizli, dul avrat ¢orbasi, hanim
gbbegi show the perception of women, how sexuality is constructed through food and that women are a food topic
(Yasar, 2017, p. 8). Participants often emphasized that the designated food names evoke a humorous connotation in
them, which is also the subject of humor in their daily lives. According to Alpyildiz (2020), one of the reasons people
have connotations of nutrients is to humor food as a means of entertainment. When looking at the study findings, it
is seen that most of the participants who found the food names determined were sexist were women. It is seen that
most of the participants who have positive feelings and thoughts about food names are male. It is thought that this
situation is due to the sociocultural structure of that society and is formed within the framework of the roles placed

on the sexes in this direction.

In this study, it is aimed to investigate in depth how the opinions of the targeted group regarding food names are
formed rather than generalizing. In this respect, when we look at the results of the study, the fact that what is meant
to be said in food is manifested in the names of food clearly shows that food has a symbolic meaning beyond
physiological need. The sexual codings carried out by Turkish culture, which has a patriarchal structure mostly
through indicators of femininity, have also found a presence in food names using the narrative power of language.
As a result, food names named on indicators of femininity and masculinity in Turkish society can to influence

genders.
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