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Insanin yasamini devam ettirebilmesi igin ihtiyag duydugu en temel gereksinimlerden biri
olan yemek yeme, tiretim, sunum ve tiiketim sirasinda farklilasarak fizyolojik bir olgu
olmanin Otesine ge¢mektedir. Yemek ve sofra ile toplumsal cinsiyet; sosyallesme ve
iletisim, sinif, din, ulusal kimlik, haz, gosteri gibi kavramlar arasinda iligski kurmak, onun
toplumsal yoniinii anlamlandirmak igin elverigli gorlinmektedir. Yemek gostergeleri,
sinemanin temel temsil nesnelerinden bir tanesidir. Bu ¢aligmada, uluslararasi platformda
basar1 gosteren ve kiiltiirleraras1 bir kimlige sahip olan yonetmen Fatih Akin’mn filmleri
incelenmistir. Yemek ve sofra temalarmimn yer aldigi sahneler, Roland Barthes’in
gostergebilimsel inceleme yontemi benimsenerek analiz edilmistir. Sinemada yemegin
yerinin her gecen giin arttig1 ve Yemek Sinemasi adinda yeni bir tiirlin agiga ¢iktigi
disiiniildiigiinde, kisitli sayilabilecek sinema ve yemek c¢alismalarinin arttirtlmasi
konusunda g¢esitli Onerilerde bulunulmustur. Gastronominin sanatla iligkilendirildigi
gliniimiizde pek ¢ok gorsel, isitsel ve uygulamali sanat ile bag kurularak yeni ¢aligmalar
yapilmas1 dnerilmistir. Bu sayede yemegin sosyolojik, antropolojik ve psikolojik yonlerine
dikkat ¢ekilebilecektir. Ayrica gastronominin sanatsal yonii de ortaya konmus olacaktir.
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* Sorumlu Yazar

Eating behavior, which is one of the most necessities for human survival, is beyond being
a physiological phenomenon by differentiating during food production, presentation, and
consumption. Throughout history, the development of the dining table has been a concrete
reflection of social progress. To establish a relationship between dining and dining table
and concepts such as gender, socialization and communication, class, religion, national
identity, pleasure, demonstration; it serves an important function to make sense of its social
aspect. Food displays are one of the basic representation objects of cinema, as the audience
can easily understand and analyze them. This study examines the films of the director Fatih
Akin, which have made progress in the last 20 years, have an international success We
analyzed the scenes with food and dinning table themes under Roland Barthes’ semiotic
analysis method. In the study, considering that the place of food in the cinema is increasing
day by day and a new genre called Food Cinema has emerged, we have made various
suggestions to increase the studies of cinema and food. Today, when gastronomy is
associated with art, it has been suggested to make new studies by establishing a connection
with many visual, auditory and applied arts. In this way, attention will be drawn to the
sociological, anthropological and psychological aspects of food. In addition, the artistic
side of gastronomy will be revealed.
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GIRIS

Beslenmek i¢in yemek ve yemek hazirlamak; fizyolojik anlamlarinin 6tesinde, basli basina sosyolojik bir olgudur
(Boyali, 2019). Yemek, her ne kadar fizyolojik bir olgu olarak goriinse de yemek yapma faaliyeti de besine bigcim
verme ve besinin var olan bigimini degistirme, pisirme ve doniistiirme boyutlariyla kiiltiirel bir etkinliktir. Bagka bir
ifadeyle, toplumsal cinsiyet, kiiltlirel 6nyargilar, inang ve pratikler, sinifsal farkliliklar baglaminda, madde ve eylem
olarak yeme, sosyolojiktir. Toplumlar yemek yemeyi, fiziksel beslenmenin Otesine tasimis; beslenme bigimleri,
toplumsal ve kiiltiirel 6zellikler ile kusatilmistir. Dahasi, pisirme ve tiiketim aligkanliklari, toplumlarin kendi kiiltiirel
kimliklerini olusturmalarinda etkili bir ara¢ olmustur (Yenal, 1996). Yemek yeme aligkanliklari ile yemek pigirme

farkliliklar1 da kiiltiir ile dogrudan iliskilidir.

Ust ve alt tabaka arasinda ayrimi gii¢lendirmek i¢in uygulanan davranis bicimleri “civilite” (adabimuaseret) olarak
tanimlanmaktadir. Yemek, bu smifsal ayrimi gii¢lendiren en 6nemli olgulardan biridir (Elias, 2000). Bourdieu
(2015), statii olarak iist tabakalara gidildikce yeme etkinliginin daha karmasik, torensel ve resmi bir eyleme
doniistiigiinii vurgulamaktadir. Siniflarin olusmasi yalniz ekonomik kosullara bagh degil, degerler ve geleneklerin
olusturdugu kiiltiirel slirece de baghdir. Yemek yeme aligkanliklarinda oldugu kadar yemek pisirme boyutundaki
farkliliklar da kiiltiir ile yakindan iliskilendirilebilir. S6zgelimi, Levi Strauss (1995), Sofra Adabinin Kékenleri’'nde
pismis ve c¢ig haldeki yiyeceklerin kiiltiirel boyutta tasidigi anlamlarm farkliliklarma deginmektedir. Strauss,
yiyecekler arasinda ¢ig, pismis ve ciirimiiglik smiflamasini sunmaktadir. Pismis et, ¢ig etin kiiltiirel bir
doniisiimiidiir. Ciiriime ise dogal bir doniisiimdiir. Dogrudan ateste kizartma dogay1; bir kap kullanma gereksinimi
duyuldugundan su ile haglama ise kiiltiiri sembolize etmektedir. Haglama et, giiclii aile ve toplumsal baglari

simgelerken kizarmis et gevsemenin gostergesidir. Haglama disil, kizartma eril degerlerle iligkilendirilmektedir.

Toplumsal alan hakkinda pek ¢ok gostergeyi i¢cinde barindiran sinema ile insanligin varliginin vazgegilmez bir
pargasi olan yemek, bir arada diisiiniildiigiinde ise giiclii bir temsiliyet sunmaktadir. Yemegin gosterge olarak giiglii
bir ara¢ oldugu ve yan anlamlarin kolayca ¢oziimlenebildigi diisiiniildiiglinde, glindelik hayatin aktariminda sayisiz
gostergeden yararlanan sinema sanatinda da bir temsil araci olarak kendine yer bulmasi kaginilmazdir. Sinemada
senarist ve yonetmen, vermek istedigi anlami dogrudan dile getirmeksizin; kurguladigi gostergelerle seyirciye
istenilen mesaj1 verir ve bu da dogrudan anlatima kiyasla daha zengin bir anlatim ortaya koyar. Oyle ki yemek

gostergesinin de bu zengin anlatimda yer almasi ka¢inilmazdir (Cinay & Sezerel, 2020).

Yemek imgesi sinemada siklikla kullaniliyor olsa da, Tiirk sinemasinda yemegin ana tema olarak yer aldig1 filmler
kisithdir. Bagsar Sabuncu’nun yonettigi Zengin Mutfagi (1988) filmi haricinde “yemek filmi” olarak
nitelendirilebilecek Tiirk filmlerine Umit Unal’in yénettigi Sofia Swrlar (2018) filmi &rnek verilebilir (Kanik, 2018).
Hemen her filmde, Tiirkiye’ye 6zgii mutfak, sofra ve toplumsal alanla iligkili konulara deginilmekle birlikte, bu iki

film diginda yemegin ana unsur olarak ele alindig1 filmler sinirh gériinmektedir.

Yemegin 6n planda oldugu filmlerde yemek pisirme veya yeme sahneleri film igerisinde dogrudan ana konuyu
besleyen eylemlerdir. Bunun disinda yemek adeta bir karaktere doniisebilir. Yemek ve sofra imgesini bir gosterge
olarak sinemasinda sik¢a kullanan Tiirk yonetmen Fatih Akin’in filmlerinde yan unsur olarak yemek temasina
siklikla rastlanmaktadir. Bu caligmada, Fatih Akin filmlerindeki yemek ve sofraya dayali gostergeler

cozliimlenmektedir. Fatih Akin sinemasinda siklikla gbzlenen yemek ve sofra temsilleri analiz edilerek yemegin
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sOylensel diizendeki anlatim giicii kanitlanmistir. Fatih Akin sinemasi, bu temsiliyetin en giiglii oldugu ve sik

kullanildig sinemasal alanlardan biri olmas1 6zelligi ile 6ne ¢ikmaktadir (Kanik, 2016).

Ozellikle yénetmenin Solino (2002) ve Soul Kitchen (2009) filmlerinde yemek, bastan sona yer alan figiirlerden
bir tanesidir (Akier Yiiksel, 2018). Fatih Akin sinemasi igerisinde yemek figiirii ve bununla birlikte sofra mekaninin
gostergebilimsel yontem ve sosyolojik bakigla incelenmesi calismayr onemli kilmaktadir. Bunun bir nedeni,
filmlerdeki gdogmen karakterlerin dykiilerini temel alarak kiiltiirel farkliliklarin yemek ve sofra olgularina yonelik

farkli tutum, alg1 ve uygulamalara olan etkilerini de gostermektedir.

Bu aragtirma, sofranin giindelik hayati diizenleyen, bi¢cimlendiren, bireylerarasi iletisimi giiclendiren etkilerinin
oldugu varsaymmu ile ilerleyerek yemek yeme aktivitesini sofra mekani iizerinden incelemeye odaklanmaktadir.
Sofranin hem mekan hem de bir aktivite olarak ele alindig1 arastirmada sinema alani iizerinden bir inceleme
yapilmaktadir. Yemegin semiyolojik olarak farkli anlamlarin temsilinde bir gosterge olarak yer aldigi, kabul edilen

bir gercek olup sinemada oldukg¢a yogun bir bigimde kullanildig: bilinmektedir (Y1lmaz & Akinct Yiiksel, 2017).

Bu calisma, gastronomi alaninda yapilan diger ¢alismalardan, konusu ve inceleme yontemiyle ayrigmaktadir.
Gastronomi, sinema, gostergebilim ve sosyoloji gibi farkli disiplinlerin bilgilerinden yararlanarak, disiplinlerarasi
ozellikler sergilemektedir. Bu ¢alismanin oldukga yeni bir disiplin olan gastronomide farkli bakiglarin yaratilmasi,
gastronomi disiplininin sosyolojik alt yapisinin varliginin ortaya konacagi tahmin edilmektedir. Ayrica gastronomi
ile pek ¢ok sanat arasinda var olan mevcut bagin somut olarak ortaya konmasi ve drneklendirilmesi, yemek ile alakali
gostergelerin temsil giicliniin giinliikk hayat ve sanat iizerindeki varliginin tespit edilmesi beklenmektedir. Bu
calismayla birlikte, yerli yazinda gastronominin sosyoloji, sinema ve gostergebilim alanlariyla yakindan iligkisi

aciklanarak gastronomi disiplinine yeni bir bakis agis1 kazandirilmas1 umulmaktadir.
Kavramsal Cerceve

Malzemesinden hazirlanisina, sunulusundan yenilen mekéna kadar pek ¢ok bileseniyle yemek; insanligin kiiltiirel
kimligini yansitan ve ¢ogu zaman bu kimligi pekistiren, dahasi, tarihsel konumunu belirleyen bir gostergedir (Ugur
Cerikan, 2019). Roland Barthes (2008, s. 29) yemegin simgesel yoniinii 6ne ¢ikararak, yemegin besinler toplami1
olmanin Gtesinde, bir iletisim bigimi, imajlar biitlinii, teammiillere, durumlara ve davraniglara dair bir protokol

oldugunu belirtmektedir.

Sofra ise, bireylerin toplumsallagmasina aracilik eden, birbirleriyle iletisim kurmalarimi saglayan, bireyler arast
rolleri ve statiileri kavramayi kolaylastiran, toplumsal degerler ve normlari hatirlatan, ayn1 zamanda kiiltiirel kimlik
kazandiran bir yapiya sahiptir. Birlik ve beraberlik i¢inde ortak degerlerde bulusma, sozel ve sozsiiz iletisim kurma
gibi davraniglar; sofra kanaliyla pekisir. Ayni sekilde aile bireyleri arasinda aile biiyiigiiniin sofradaki konumu, diger
iiyelerin sofrada ona yakinligi, yemegin paylastirilma bigimi, kisilerin yemek yemek i¢in tercih ettikleri mekéanlarin
oOzellikleri statiiniin bir géstergesi olarak sofra kavramiyla sunulur. Kisaca sofra, toplum iginde bireyler arasi iletigimi

gelistiren ve tiirlii mesajlar iceren bir temsil aracidir (Ugur Cerikan, 2019).

Masanin karmagik oldugu kadar etkili bir toplumsal makine oldugu sdylenebilir. Bireyleri konusturan, sdylenmek
istenmeyen seyleri dahi itiraf ettiren, maddi veya duygusal konulari konugmak i¢in se¢ilmis bir mekandir. Goniil
islerini konugmak i¢in uygun bir ortam olan masada yenilen bas basa bir yemek esnasinda giizel bir yemegin vermis

oldugu zevkle beraber konusmalardaki samimiyetin dozu artarak duygusal agilimlar ile birlikte itiraflar ve karsi
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taraftan beklentiler sunulur. Masa ile beraber burada yer alan yan anlamlar da sekillenir. Masa ortiisiiniin mitsel
olarak yatak carsafi ile 6zdeslestirildigi, sarap ve meyve lekelerinin daha farkli izleri animsattig1 ifade edilir. Gorgii
kurallarmin el verdigi miiddetge iltifatlarini dile getiren konuk, ev sahibi ve sahibesine tesekkiir eder. Ornegin,
masada yenilen dana fileto ve igilen 1976 rekolteli Saint- Emilion sarabi sohbeti derinlestiren birer sohbet konusu
olarak yerini alir. Masa bir zevk yeri olarak goriiliir. Eski bir icat olmasina karsin gergekligini ve gizemini her daim
korur. Bunun sebebi ise yemek yemenin her zaman yemekten daha fazlasi oldugu goriisiidiir (Certeau, Giard &

Mayol, 2015, s. 236- 237).

Yeme diizeni ve mekanla ilgili doniistimler 16 ve 17. ylizyilda gelisim gosterse de sofra gereglerinin kullanimiyla
ilgili pratikler bu donemde heniiz yaygilagsmamustir. Sofra diizenindeki bazi aligkanliklarin kazanilmasi ve sofradaki
arag gereclerin oturmasi 18. yiizyili bulmustur. Sofrada catal kullanimina iligkin degerlendirmelere bakildiginda
Elias’in (2019) aragtirmalari incelenebilir. Bu arastirmalara gore, yazari bilinmeyen, 1859 tarihli ve Habits of Good
Society adl1 kitapta neden ¢atala ihtiya¢ duyulduguna dair sorulan soruda yanit olarak parmaklarla yemek yemenin
yamyamca oldugu cevabi verilmistir. Buna ek olarak, elle yenilen yemegin barbarca ve uygarlik dis1 bir davranis
olarak goriilmesi sorgulanmayacak bir realite olarak kabul edilmistir. Eller ve parmaklarla yemek yemenin
yamyamca veya uygarlik disi olarak kabul edilmesinin alt1 doldurulmadan bdylesine gegistirilmis bir sekilde cevap
verilmesi neden sofra adabina uyulmas1 gerektigine yonelik acik bir cevap olusturmamaktadir. Her seyde oldugu
gibi, yeme diizeninde uygulanan bu ritiiellerin sorgulanmasi da olduk¢a dogaldir. Bu konuda Avrupa’da Orta Cag’da
su anki mevcut gorgii ve sofra adabi kurallarinin uygulanmiyor oldugu ve uygulamayan kisilerin hi¢ de garip
karsilanmadig1 diisiiniildiiglinde, toplumlar1 bu tip kurallar1 uygulamaya iten temel gerekgelerin ne oldugunun

arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Yeme ara¢ geregleri giindelik iglevlerinin disinda farkli yan anlamlara da sahiptir. Bigak, kasik ve catal farkli
cinsiyet anlamlari tagiyan birer aractir. Bigim ve iglevi geregi bigak eril, kasik ise disildir. Uygarlik siirecinde bu iki
aletten ¢ok sonra gelen catal ise erkek g¢ocuk roliini iistlenmektedir. Margaret Visser’in Freud akimina uygun
benzetmesiyle ¢atal, babasina gicik olup annesini kiskanan bir ogul gibidir (Belge, 2016). Levi-Strauss da yemek
yapma ile ilgili bir Afrika mitini aktarirken yemek ile cinsellik arasinda giiclii bir iliski oldugundan s6z eder. Bu mite
gore ocak basini kalga, tencereyi vajina ve kepgeyi de penis ile 6zdeslestirmek miimkiindiir. Bu ¢ercevede masa ve
yatak da bir is birligi i¢cinde goriiliir (Levi-Strauss, 1994). Masa etrafinda ise kurallarin siki oldugu sdylenebilir.
Sofradaki biitiin bireyler bedenlerinin yarisini masa veya sofra Ortiisiiniin altinda saklama yiikiimliiliigiindedir.
Karsida oturan bireye {ist govde, bas ve ellerden fazlasin1 gostermek miimkiin degildir. Fransiz sofra kiiltiirii ellerin
masa tizerinde degil de sofra Ortiisiiniin altinda tutulmasini uygun gérmez. Masa Ortiisiiniin goriisii engelleyerek kotii
bir niyeti sofra altindan ortaya cikaracag: diisiiniiliir. Ingiltere’de ise her bireyin &niine konan ve masadan digar
tagmayacak biiyiikliikte pegeteler konarak masanin alt tarafi ile etrafinin goriisii engellenmemis olur (Certeau vd.,

2015).

Elias (2019), eserinde catalla yemek yemenin elleri kullanmaktan neden daha uygar olarak kabul edildigini
sorgulamistir. Parmaklarla yemek yemenin hijyenik olmadig1 ve bagka kisilerden hastalik bulasma riski oldugu i¢in
catalla yemek yenildigi diigiiniilse de Elias bununla ilgili daha derine inmis ve altinda yatan asil sebepleri
sorgulamistir. Glinlimiizde her kisi kendi tabagindan yemektedir. Bulasici bir hastaligin gegmesi s6z konusu degildir.

Ayrica pasta, ¢ikolata, ekmek gibi yiyecekleri elle yemede herhangi bir sakinca goriilmez. Fakat Elias’a gore kisileri
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yemek yerken catal kullanimina iten temel sebep parmaklarm kirlenmesi ve topluluk iginde yagh ve kirlenmis
parmaklarla goriinme c¢ekincesidir. Bireyin sofradaki “uygar” veya ‘“uygar olmayan” davraniglarinin
belirlenmesindeki temel kriter sikint1 hissetmesidir. Catal ve pek ¢ok sofra ara¢ gereci, bireyin duygulanim ve sikinti
hissinin cisme doniligmiis bir yansimasidir. Parmaklarla yemek yeme tabusu, tiksinti, korku, hosnutsuzluk ve utanma

duygularmin toplamindan ortaya ¢ikmaisg bir ritiieldir.

Yemegi kesmede bir arag vazifesi goren bigagin, silah olan bigaktan ayrilmasi i¢in iki ucu da keskin olan bigaktan
vazgegilerek yalnizca alt kismm keskin oldugu bir yapiya gecilmistir. Bunun yaninda bi¢agin sivri ucu da
yuvarlatilarak saplanan yiyecegin agza gotiirlilmesi bu vasitayla ortadan kaldilmistir. Bicagmm agzinin
yuvarlatilmas1 onun kiside yarattig1 korku giidiisiinii azaltmaktadir. Ayrica ¢atalin kullanimmin yayginlagsmasiyla
beraber bigagin rolii ve kullanimi da azaltilmistir. Sofra adabi kurallar geregince bigagin elde kavranarak bir mizrak
gibi havaya dogru tutulmasi hos karsilanmamakta, hatta sofra diizenine gore bigagin keskin tarafinin i¢e dogru

bakmasi onun silah ¢agrisimindan kaynaklanan bir korku yaptirmmudir (Belge, 2016).

Kiiltiir tarihi i¢inde uygarlasan toplum, bigagin kullamimimi giderek kisitlamis ve bir tabu nesnesi haline
doniistiirmiistiir. Masaya gelen yiyecekler bigak kullanimini en aza indirecek bicimde mutfaktayken hazirlanmali ve
porsiyonlanmalidir. Yemek bicaginin sofradan biitiin bir elle kavranmasi hos sayilmayacak bir kural olarak

tanimlanmakta, miimkiin olan her yiyecegin bigak kullanilmaksizin tiiketilmesi 6giitlenmektedir Elias, 2000).

Ronesans doneminde Floransa’da baslayan sofra adabina yonelik geligsmelerle, tabak, kése gibi araglarin yaninda
kasik, catal, bicak gibi materyallerin kullanimmin yayginlastigindan; sofra diizeni ve buna yonelik aligkanliklarin
birer sosyal gosterge halini aldigindan sz edilebilir. Tiim bu yasanan gelismeler eski yeme aligkanliklariyla birer
zitlik olusturmustur. Kalayli veya ahsap tabaklarin kullanildigi, bigakla beraber ellerin ve parmaklarin yemede aktif

birer ara¢ oldugu eski diizenle ve Kuzey Avrupa ile ciddi bir ayrisim yasanmustir.

Gorgii kurallar1 ve sofra adabina yonelik birtakim hususun nasil ortaya ¢iktigini ve yeme-igme aliskanliklarinin
nasil doniistiiglinii anlamak i¢in toplumlarin yapisal gelisimi ve sosyo-kiiltiirel disavurum big¢imleri arasindaki iligkiyi
kavramak gereklidir. Elias’a gore (2000) Orta Cag’dan bu yana gorgii kurallarinin gec¢irmis oldugu evrimi incelemek
icin bireylerin diisiince bigimlerindeki degisiklikler go6zlenmelidir. Avrupa’da bireylerin zaman igerisinde
davraniglarimi kontrol etmek zorunda oldugu hissiyatina kapilmalari, davranislarina simir koyma uygulamasina
gitmeleri, kisacas1 adabi-1 muaseret kurallarma uymalarinin onlar civilitenin bir pargast haline getirdigi diisiincesine
itmigstir. Civilite, Avrupali tist siniflarin kendilerini daha asag1 gordigii ilkel smmiflardan ayirmak i¢in uyguladigi,
davranig bigcimi ve aligkanliklar1 ifade etmek icin kullanilmig bir kavramdir. Bunlarin en goriiniir oldugu yerlerden
biri olarak sofra mekéaninda; catal kullanimi, ayr1 tabaklarda yeme aligkanligi, masa Ortiisiine burnun silinmemesi
gibi “medeni” olarak algilanabilecek birtakim davranig bicimleri Avrupa’da 16. yiizyildan itibaren aristokrat
cevrelerce uygulanmaya baglanmistir. Devletlerin olusum siiregleri “medeni” sayilabilecek davranig kaliplarinin
uygulanmasiyla beraber ivme kazanmis, bu siirecte toplumsal hiyerarsik yapinin artmasi ve cesitlenmesiyle
bireylerarasi iliskiler daha karmasik hale gelmis, bireylerin davraniglarini etkileyen kural ve yasaklarin sayis1 da artis

gostermistir. Tliim bu kural ve yasaklar giindelik hayatin icerisine serpilmistir (Yenal, 1996).

Ayrica bu donem solenleri sofra adabinin gelisip sekillenmesinde etkili bir rol oynamis, yemek yerken ev sahibi
veya sahibesinin ve davetlilerin uygulamas: gereken davranis bicimleri daha da kaliplasmaya baslamustir. {1k bakista
nahif birer gorgii normu olarak algilanabilecek adab-1 muaseret kurallari, aslina bakildiginda soylularin kendini
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gostermeye baglayan, ayn1 zamanda zenginlesen burjuva grubundan kendilerini ayrigtirmak, sarayli kimliklerini
pekistirmek i¢in uyguladiklar1 bir davrams bicimidir. ilerleyen zamanda, matbaanin gelisimi ile beraber sofralarin
diizenleri ve gorgii kurallarina yonelik uygulamalar kitaplastirilmistir. Bu durum burjuvanm bu bilgilere erisimini
saglamistir. Bu sekilde iist tabakanin sarayli kimliginin ayirt edici 6zelligi azalmaya bagladigindan, kurallar daha da
detaylandirilmus, isin incelikleri arttirilmis ve gorgii kurallar1 daha da karmasiklastinlmistir. Ust siifin kurallar
karmagiklastirma ¢abasi ve burjuvanin siirekli olarak bu kural ve ritiielleri taklit yoluna gitmesi ortada biiyiik bir kisir

dongii yaratmistir (Boyali, 2019).

Yemek kiiltiirel kodlara sahip bir olgudur ve yemege dair kodlar toplumsal iliskilerde Ortiik olarak yer alir.
Gosterge olarak yemek, i¢erdigi kodlar ve mesajlar araciligryla belli bir gruba dahil olma veya bir gruptan diglanma
durumlarinda pekistire¢ gorevi goriir. Yemek bir sembol ve metafor olarak sosyal hayatta bulunur. Fizyolojik ve

toplumsal bir olgu olmasinin yaninda ayni1 zamanda bir iletisim aracidir (Giirhan, 2017).

Tarihte atesin kesfi ile 1s1 ve 151k kaynagi olarak kullanimi, dogadaki yabani hayvanlardan korunmada ve soguk
havalara kars1 1ssnmada 6nemli bir ara¢ olmustur. Tiim bunlarin yaninda, yemegin toplumsal islevine de doniim
noktast sayilabilecek bir katkida bulunmustur. Atesin kesfiyle birlikte insanlar atesin etrafinda toplanarak
yemeklerini bir arada yemeye baglamislar, boylece yemek sosyal bir aktivite haline doniigmiistiir. Ayrica daha
onceden ¢ig halde tiiketilen besinler atesin kesfiyle beraber biiyiik bir doniisiim yasamistir. Gidayi pisirmek, yemeyi
sirf karin doyurma islevinden g¢ikaran bir gelisme olmustur. Atesin ¢evresinde, bir sofra etrafinda toplanan grup;
yemek yeme eylemini gilinlin belirli saatlerinde gergeklestirerek ona sosyal bir anlam yiiklemislerdir (Yurdigiil,

2010).

Sonug olarak, insanlarin yeme igme sekilleri, beslenme aligkanliklar1 ve daha pek ¢ok olgu; sosyallesme siirecinin
gerceklesmesinde 6nemli birer etkinliktir. Kiiltiiriin korunarak devam ettirilmesinde kolektif eylemlerin siirdiiriilmesi
onemli bir yer tutmaktadir ve birlikte yemek yeme davranisi da bu kolektif eylemlerin basinda gelmektedir (Kili¢ &
Bayraktar, 2012). Sofra, bireyler arasi iletisimin giliglenmesinde ve sosyallesme siirecinde etkili bir mekén kabul

edilmektedir.

Kiiltiirel ve iktisadi tiiketimi diisiik toplumda cinsiyetler arasi is boliimii farki daha fazla ve is paylasimi ataerkil
yapimin hakimiyetindedir. Yemek pisirme, ataerkil toplumlarda kadma yiliklenmis bir eylemdir. Kadimin en etkin
oldugu mekan olan mutfak, kadin emeginin de en yogun oldugu yerlerden biridir. Pigirimi zor ve zahmetli gida
iiriinleri kadinlar1t mutfaga hapseder. Gorevleri eril veya disil olarak ayiran bu sistem, sofra kurallarin1 da diizenler.
Aym sekilde gorevlerin diginda besinleri de 6zelliklerine gore cinsiyetlere mal edebilir. Ornegin beyaz et ve salata

gibi yesillikler kadia yonelikken, daha kanli, agir ve giiclii bir goriintli sunan et erilligi temsil eder (Bourdieu, 2015).

Besinlerle ilgili tabularin pek ¢ogu et iizerinedir. Et, erkege mahsus bir yiyecek olarak nitelendirilir. Yemek
kitaplarinda, mitlerde, hemen her yerde bu vurgulanir. Erkegin ete ihtiya¢ duydugu, yediginde boga gibi giiglii olacagi
pek cok mitte sunulur. Ataerkil zihniyette; kadilar sebze, meyve, tahil gibi ikinci sinif besinleri yemeye mahkum
goriiliirler. Eril bir faaliyet miti olan et yeme davranisi hem bireye hem de topluma yigitlik unvam yiikler. Hegel’e
gore bitki kadinla 6zdeslesirken hayvan ile de erkek 6zdeslesir. Kadin da bitki de edilgen olarak tabir edilir (Adams,
2013).
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Geleneksel yemek kiiltiirlerinin gelisimine tarih boyunca katki sunan kadin giicii, tarimsal {iretimden endiistriyel
gida islemesine, mutfak i¢i iiretimden yemek sunumuna kadar ev i¢i veya ev disinda yemek ile dogrudan bagini halen
stirdiirmektedir. Tiirk kiiltiiriinde oldugu kadar hemen her kiiltiirde geleneksel mutfaga hakim olan kisi genellikle
kadlardir. Ev igerisinde mutfaga bagl ve orada etkin olan kisi cogu zaman kadindir. Geleneksel mutfak kiiltiiriiniin

olusmasinda ve bunu gelecek kusaklara aktarmada en etkin rol alan kisi yine kadindir (Karaca & Altun, 2017).

Geleneksel kiiltiirlerin pek ¢ogunda kadinin yemek veren, erkek ve cocugun ise yemek alan rollerini iistlenmig
oldugu gozlenmektedir. Kadin bu rolii geregi zamaninin ve gayretinin bilylik ¢ogunu mutfakta ailesine yemek
hazirlamakla gecirdigi goriilmektedir. Yemek esnasinda da hizmet etmekle mesgul olup sofraya ¢ogu ¢cok zaman
istirak edememektedir. Hatta, baz1 Islam iilkelerinde kadinlar yemek boyunca erkeklerden uzak tutulmaktadir.
Ornegin Sudan’da erkekler ile kadinlar evin farkli boliimlerinde yemeklerini birbirlerinden ayr1 bir sekilde
yemektedirler. Bu tip uzamsal ayrimlar yemek {izerinden cinsiyet farklarmi giiclii bir bicimde goézler Oniine

sermektedir (Goode, 2005).

Yemek 6nemli bir kimlik tastyicisidir ve i¢inde barindirdig: alt anlamlarla bu kimligin olusumunda g6z ardi
edilemez bir role sahiptir. Birey, yedigi yemekler araciligiyla kimligini inga etmekte ve yedikleriyle var olmaktadir
(Akarcay, 2016). Toplumsal olarak incelendiginde, bireylerin i¢inde yasamis olduklari toplumun kiiltiri ve
normlarini esas alarak kendileri icin bir kimlik yarattiklar1 goriilmektedir. Topluma dahil olma bigimlerinin basinda
da o Kkiiltiire ait yiyecek icecekleri yasamlarina almak gelir. Diinyanin geneline bakildiginda bireyler, milli
kimliklerinin izin verdigi Olgiide yiyeceklerle ilgili se¢imler yapmaktadirlar. Bu se¢imler dahilinde yemegin

yenilebilir veya yenilemez olduguna iliskin bir ayrim ortaya ¢ikmaktadir (Marie & Leroy, 2007).

Yemek, grup kimligi ve ulusu temsil etmenin en temel yollarindan biri olarak kabul edilir. Bu dogrultuda ulusal
kimligin insas1 ve grup kimliginin pekistirilmesinin, bu kimligin siirdiiriilmesinin veya ona kars1 ¢ikilmasinin baslica
yollarindan biri olarak yemekten yararlanilir. Ayrica yemek, gruplar igerisinde bireylerin ulusal kimliklerinin
performanslar aracilifiyla ifadesindeki baslica araglardan biri olarak 6ne ¢ikar. Bu performanslar, resmi ulusal
etkinliklerden informal eglence organizasyonlarina kadar genis ¢apli bir alanda kendini gosterir. Bu sekilde grup

kimliginin pekismesine ve ulusal aidiyet derecesinin artmasina katki sunar (Ichijo & Ranta, 2018).

Diinya genelinde 18. ylizyildan itibaren ivme kazanan milliyetcilik ideolojisi, sanattan ekonomiye, egitimden
politikaya her alana niifuz etmistir. Milli kimligin ingasindaki yapitaslarindan bir tanesi siiphesiz beslenme ve yemek
kdiltiirtidiir. Ulusal mutfagin ingasinda yemek cesitleri, gida maddeleri, yemek yapiminda kullanilan arag¢ gerecler,

pisirme ve hazirlama teknikleri, yemekle ilgili mitler ve daha pek ¢ok sey etkili olmustur (Firat, 2014).

Son yillarda daha da artan sinemadaki yemek temalari, sinemanin yasadig1 doniisiimiin bir gostergesidir. Etkin
bir unsur olarak filmlerde yer alan yemek, filmin igerisindeki bir karakter kadar 6nemli bir pozisyonda
olabilmektedir. Ana veya yan unsur olarak filmin igerisine dahil olan yemek, kendi dilini bigimsel ve anlamsal
boyutta aktarabilmektedir. Yemek iizerinden kurulan dizgelerin sinemada bu kadar yogun bigimde kullanilan birer
gosterge olmasinin temelinde ise genis bir kitle tarafindan kolay anlasilip ¢dztimlenebiliyor olmasi yatmaktadir.
Yemek, ideolojik, yani mitsel diizende sahip oldugu giiglii kodlar araciligiyla sinemaya yeni bir anlatim dili

kazandirip sinema dilini gili¢lendiren bir ara¢ gorevi istlenmektedir.
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Yontem

Aragtirma sorusu ile ilgili olarak oncelikle, yonetmene iliskin bilgiler, sofra ve yemegin semiyolojik anlamu,
sinema gostergebilimi, sinemada sofranin anlatimi ve sunumu, Fatih Akin filmlerinde gostergeler gibi basliklar

altinda yer alan makale, tez ve kitap boliimleri incelenmis ve genel bir derlemesi yapilmistir.

Fatih Akin’in yonetmenligini {istlendigi veya senaryo asamasinda dahil oldugu 12 film, 13 Mayis- 27 Temmuz
2020 tarihleri araliginda izlenmis ve gostergebilimsel analize tabi tutulmustur. Bahsi gegen filmler haricindeki
Crossing The Bridge- The Sound of Istanbul (Istanbul Hatirasi: Kopriiyii Gegmek) (2005) ve Der Miill im Garten
Eden (Cennetteki Coplik) (2012) filmleri belgesel niteliginde oldugundan degerlendirme kapsami disinda
tutulmustur. Film inceleme siirecinde yonetmenin filmlerindeki yemekle alakali temalarin yogunluguna gore bir

izlemeye gidilmistir. Filmlerin seyrinde kronolojik sira bu baglamda g6z ard1 edilmistir.

Verilerin analizinde, gdstergebilimsel analizden yararlanilmistir. Gostergebilim kurami i¢inde 6ne ¢ikan Roland
Barthes’in diiz anlam/ yan anlam yontemi, bu alanda gegerliligi bulunan etkili bir yontem olarak
degerlendirilmektedir (Bircan, 2015). Gostergebilimin ortaya g¢ikisinda ve gelisiminde Barthes’in yani sira farkli
bilim insanlarindan da soz edilebilir. Cagdas gostergebilimin kurucularindan Amerikali diisiiniir Charles Sanders
Peirce (1839-1914) ve Isvigreli dilbilimci Ferdinand de Saussure (1857-1913) bu bilimin ortaya ¢ikisinda énemli
adimlar atmislardir. Her iki diisiiniir de yaklagik olarak aynmi zamanlarda, birbirlerinden habersiz bigimde

gostergebilimin ortaya ¢ikigina onciiliik etmislerdir (Derviscemoglu, 2008).

Barthes, mitleri diiz anlam- yan anlam ¢6ziimleme yontemi kapsaminda inceler. Metinlerdeki gizli anlamin ortaya
konmasinda yan anlamdan yararlanilir ve yan anlamin alani da ideolojidir. Mitler, ikincil anlam sistemi olarak kitle
iletisim araclar1 vasitasiyla aktarilan mesajlardir ve kapitalist endiistri tarafindan yaratilip dogal bir goriiniim
verilmeye ¢aligilir. Diiz anlama ise yan anlamlarin sonuncusu olarak bakmak yerindedir. Barthes, mitlerin analizinde
ii¢ boyutlu bir 6ngorii modeli sunar. Dilsel ve ideolojik diizende gdsteren, gosterilen ve gosterge iliskisi kurar. Dilsel
diizende yer alan gdsteren ve gosterilen iliskisinden gosterge ortaya g¢ikar. Dilsel diizendeki gosterge; mitsel, yani
ideolojik diizende gosterene doniisiir. Mitin gdstereni ile gosterileni arasinda kurulan iliski ise yine mitin

gostergesidir (Barthes, 2018).
Bulgular

Aragtirmada Fatih Akin’in yonetmenlik ve senaryo asamalarinda yer aldig1 12 filminde yemek {izerine kurulu
gostergeler gastronomi cercevesinde gostergebilim metoduyla incelenmis 31 farkli kod altinda toplanmustir.
Incelenen filmlerdeki yemege dayali gostergeler tematik olarak siniflandirilmis ve en sik tekrar eden temalar tespit
edilmistir. Asagida Fatih Akin’in filmlerinden yemekle alakali 6rnek gdstergelere yer verilmistir. Bu gostergeler

Roland Barthes’in gostergebilimsel ¢oziimleme yontemine uygun olarak ¢oziimlenmistir.
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Gorsel 1. Im Juli filmi kesit 1

Tablo 1. Im Juli filmi gdsterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen
I¢ki tiiketimi Daniel ve Melek’in sahilde bira igmeleri ~ Sosyallesme, yakinlik kurma

Diiz anlam: Daniel, Melek’i Hamburg’un sahiline gotiirlir. Sahilde pek ¢ok geng¢ beraber eglenip vakit
gecirmektedir. Daniel, Melek’e bira isteyip istemedigini sorar. Melek’in olumlu yanit1 {izerine Daniel, sahilde oturan
bir gruptan iki bira ister. Genglerden biri bu istegin karsiliginda ona biralar1 verir. Daniel, biralar karsiliginda para
vermek ister fakat geng, her seyin bedavasinin daha giizel oldugunu vurgular. Daha sonra Melek ve Daniel bag basa

oturup biralarin1 tokustururlar ve igmeye baslarlar. Ilerleyen siirecte Melek, gitara sarki sdyleyerek eslik eder.

Yan anlam: Fatih Akin filmlerinde igki, bireyleri birbirine yakinlastiran, sosyal bir icecek olarak siklikla yer alir.
Aymni sekilde alkol tiiketimi genellikle grup olarak ger¢eklesen bir faaliyettir. Bu sebeple, bir sosyallesme araci olarak
giindelik hayatta tiiketilir. Filmde de farkl kisilerle iletisim saglanmasinda, yeni tanigilan kisiler arasinda yakinlik

kurulmasinda, kaynagmada bir ara¢ vazifesi gormektedir.

Gorsel 2. Solino filmi kesit 1
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Tablo 2. Solino filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen
Kadinin yemek pisirmesi Rosa’nin restoranin mutfaginda siirekli Kadinin gériinmez emegi ve
yemek pisirmesi mutfaga kapanmasi

Diiz anlam: Rosa ve Romano mutfakta yine tartigmaktadir. Rosa, Romano’nun kadm konuklara 6zel tabak
hazirlamasina tepki gosterir. Mutfakta tek basina ¢calismaktan ve miisterilere yemek hazirlamaktan artik yoruldugunu
sOyler. Neden yanina bir yardimei almadigini sorar. Romano ise bunca zaman onun tek basina idare ettigini, buna

gerek olmayacagini One siirer.

Yan anlam: Sofra ve mutfak ayni1 zamanda gerginliklerin mekanidir. Atigmalar, tartigmalar pek ¢ok kez bu
mekanlarda yasanir. Ayni sekilde mutfak, ev mutfagi olsun is mutfagi olsun kadini bir yerde kapali kilan, baglayici
bir mekandir. Kadin emegi evde goriinmez emek olarak kabul edilir. Aym sekilde caligma hayatinda kadinin
hakimiyet alan1 kisithidir. Yapmis oldugu is degersiz ve emeginin karsilig1 yetersizdir. Rosa da hirs ve ticaret savasi
icindeki Romano’nun karsisinda adeta geri planda kalmas, isten basini kaldiramayan, mutfaga hapsolmus bir kadindir

ve emeginin karsiligin1 alamamaktadir.

Gorsel 3. Gegen Die Wand filmi kesit 1

Tablo 3. Gegen Die Wand filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen
Klozete dokiilen dolmalar Sibel’in tartigma {izerine, yaptig1 Ev kadni1 roliinden siyrilma
dolmalar1 klozete dokiip sifonu ¢ekmesi

Diiz anlam: Annesinin ne zaman ¢ocuk yapacaklari sorusuna Sibel’in vermeyi diigiindiigii cevap iliskilerinin
yolunda gitmedigidir ve bunu sofrada dile getirir. Ayrica bunun iyi bir boganma sebebi olabilecegini de ekler. Sibel’in
hala bu evliligin formalite bir iliskiden ibaret oldugunu vurguladigi bu sézler Cahit’i kizdirir ve masadan kalkip evi
terk eder. Masada yemegine devam eden Sibel Cahit evden ¢iktiktan sonra tenceredeki dolmalar1 klozete dokiip

sifonu ¢eker. Disaris1 i¢in giyinip makyaj yapar ve sofradayken bahsettigi gece kuliibiine gider.

Yan anlam: Aile sicakliginin yaratildigi evde aksam yemegi sahnesi kisa stirmiistiir. Ayni evliliklerinde oldugu
gibi yemek sahnesindeki samimiyet ve sicaklik da sekteye ugramistir. Gergek bir evlilige dogru doniisebilecek bir
iliski o anki krizle beraber masaya da yansir ve bu 6zel yemek son bulur. Sibel’in dolmalar klozete dokmesi ev

hanimi kimligine bir tepkidir ve asil istedigi kisiligini disaris1 i¢in hazirlanip gece kuliibiine giderek yansitir.
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Geleneksel ev kadini rollerini yikarak 6zgiirlesme alani olarak dis mekani seger. Dolmalari tuvalete dokmek de bir
tabu olarak goriilebileceginden genel kaliplar1 yikmak, ev kadini1 kimligini {izerinden atmak ve onun izlerini tamamen

ortadan kaldirmak i¢in bu sahne kurgulanmustir.

Yonetmenin filmlerinde yer alan baglica yemek gostergeleri, filmografik sirayla ele alinmistir. Kurz und
Schmerzlos (Kisa ve Acisiz) filminde diigiin, lokanta, restoranda aksam yemegi, icki igmek, kahvalt1 gibi gostergeler
yer alir. Bu gostergelerden diiglin ve barda icki igmek; yakinlagsmaya, iliskileri giiclendirme veya yeni kisiler

tanimaya hizmet eden islevdedir.

Im Juli (Temmuzda) filminde ise Tiirk lokantasi, i¢ki igme, beraber yemek yeme, dinlenme tesisleri, yemek sunma
gibi farkh gostergelere yer verilmektedir. Bu gostergeler milli kimlik, sosyallesme, iletisim kurma, giiven iligkisi,

insanlar1 bir araya getirme gibi temsilleri igerir.

Fatih Akin’in, Italya’dan Almanya’ya go¢ eden bir ailenin yasantisini ele aldigi Solino’da, cesitli temsiller
bulunmaktadir. Filmde biskiivi, taze sebze meyve, kadinin yemek servisi yapmasi, Italyan yemegi, sarap, yuvarlak
masalar, italyan restoran1 agma, yemek pisirmeyi reddetme, ayr1 masalarda yemek yeme, kahve i¢gme, giimiis yemek
takimlari, giindelik yemek masasi, yemek hazirlanan mekanda cinsel birliktelik, kutlama sofrasi1 gibi ¢ok ¢esitli
gostergeler mevcuttur. Bu gostergeler; sevgi ve duygusal baglilik, vatan 6zlemi, kadinlik erkeklik rolleri, milli kimlik,
kiiltiirlin  muhafazasi, statli, samimiyet gibi birbirinden farkli temsiliyetleri aktarmada birer ara¢ olarak

kullanilmaktadir.

Y 6netmenin dordiincii filmi Gegen die Wand (Duvara Kars1), Almanya’da yasayan Tiirk bir ¢iftin bagindan gecen
olaylar1 konu almaktadir. Filmde Tiirk ¢ay1, biber dolmasi, raki gibi Tiirk kiiltiirline ait unsurlar1 kullanarak milli
kimligin temsiline yer verilmektedir. Yemegin klozete dokiilmesinin bir tabu olarak kabul gordiigli bir yapida
kadinin, ev hanimlig1 roliinden siyrilmasinda bu eylemin bir arag vazifesi gérdiigii ¢ikarimini yapmak miimkiindiir.
Yine filmde; barda icki igmenin ve bar tezgahinda oturmanin sosyallesmeye sundugu katki, bira sigesinin bir silah

islevi gérmesi, alkollii ¢ikolatanin dini yasaklar1 ¢agrisim gibi tiirlii gostergelerden yararlanilmaktadir.

Kebab Connection, konusu geregi yemek ile i¢ ige anlatimlarin yapildigi ve yemegin gosterge olarak sikca
kullanildig1 filmlerden biridir. Filminde karakter sayilabilecek kadar ¢ok tekrarlanan “doner” filmde giic, siddet ve
cinsellik cagrisimi yapmakta; ayrica Almanya’da Déner Kebab olarak tanitilmasi, kiiresellesmeyle beraber
geleneksel kiiltiiriin tehdidine ornek olarak yer almaktadir. Filmde Tiirk ve Yunan mutfaklar1 {izerinden bir milli
kimlik miicadelesi ytiriitiilmekte ve istiinliik kurma savasi verilmektedir. Fakat yaprak sarmasi gibi her iki mutfak
kiiltiirtinde de popiiler olan bir yemek vasitasiyla kiiltiirel etkilesim ve benzerlige vurgu yapilmaktadir. Ayrica Yunan
milli kiiltiiriiniin 6nemli bir gostergesi olan uzoya bu baglamda ve kutlama/ eglence araci isleviyle de yaklasim

sunulmaktadir.

Fatih Akin, (Auf der Anderen Seite) Yasamin Kiyisinda filminde de yemek iizerinden ¢esitli temsiller sunar.
Geleneksel ataerkil kiiltiirlerde kadina bigilmig bir rol olarak tanimlanan yemek pisirme davranisi, erkegin esinin
olimiiyle birlikte sekteye ugrar ve yeniden diizenlenir. Bunun diginda yag siiriilmiis ekmek gostergesi iizerinden
Alman milli kiiltiirine géonderme yapilir. Rakiin diger ickilerden farkli olarak hiiziin ve acilar yad etmede arag
vazifesi gorebilecegine deginilir. Mutfagin bir catisma mekani olabilecegi, borek pisirme ile sevgi ve sefkat gosterisi

yapilabilecegi, yemek secimlerinin sinifsal bir temele dayandigina iliskin sahneler kurgulanmustir.
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Tiirli yonetmenlerin farkli boliimlerini yonettigi New Yok, I Love You (Seni Seviyorum New York) filminde;
Fatih Akin’in yonettigi kisimda, soya sosu ile portreler yapan ressamin hikayesine yer verilmektedir. Soya sosu
sanatsal olarak bireyin kendini ifade etmesinde baslica malzeme olarak kullanilmaktadir. Ayrica filmin diger
boliimlerine sarabin siseden icilmesiyle resmiyetten uzak bir atmosfer yakalanabilecegi, sampanyanin kutlamalarin

onemli bir sembolii oldugu ve konuga verilen degerin bir gostergesi sayildig1 konularma dikkat ¢ekilmektedir.

Soul Kitchen (Aska Ruhunu Kat) filmi, yemekle ilgili gdstergelerin kullanimi agisindan oldukca zengindir.
Filmde Soul Kitchen isimli restoranin olduk¢a 6zensiz bir mekandan trend bir restorana doniisiimii anlatilmaktadir.
Ik sahnelerde masa dekorasyonu, hazir yemek ve kétii servis ile dzensizlik, diisiik kalite ve ticari kaygi ile alakali
semboller verilmektedir. Ilerleyen sahnelerde yemegin asla uygun sekilde sunulmayigmin geleneklere ve kiiltiire
kars1 tehdidin bir gdstergesi olabilecegi vurgulanmakta, lezzetli bir yemegin ruha hitap etmede bir arag vazifesi
gordiigii fikri desteklenmektedir. Yeni yemekleri denemedeki ¢ekincenin kiiltiirel oldugu ve belirsizlikten kaginma
davranigindan kaynaklandigi, genclerin ise yeni yemekleri deneme isteklerinin yeniliklere daha agik olmalarindan
dogdugu ¢ikarimlarini yapmak miimkiin gériinmektedir. Yine bu filmde de yemek yemenin iletisim kurma roliine
vurgu yapilmakta, 6zel davetlerin bireyleri birbirine yakinlastirdigi, ayni sekilde icki masasinin bireyler arasinda bir

samimiyet ve gliven ortami yarattigina vurgu yapilmaktadir.

The Cut (Kesik) filmi ise yemege daha fizyolojik bakan yanlara sahiptir. A¢lik durumunda yemegin biitiin mitsel
anlamlarindan 6te, yasami devam ettirmek i¢in biyolojik bir gereksinim olmasi yonii vurgulanmaktadir. Bu temel
islevinin yan1 sira ne kadar a¢ olunursa olunsun, tanrtya siikiirlerini dile getirmek amaciyla yemekten once dua
edildigi gozlemlenmektedir. Hurma ise aglik {izerinden bir empati kurmada arag vazifesi goren, filmdeki 6nemli bir
diger gostergedir. Yine yemek masasi sahnesi, onemli konularin konusulmasi i¢in kurgulanan 6nemli temsillerden

bir tanesidir.

Tschick (Elveda Berlin) filminde de duygusal yeme bozukluguna dikkat ¢ekilir. Bu tiir yeme bozuklugunun 6fke,
stres ve ruhsal problemlerin bir gostergesi olarak ortaya c¢ikabilecegi vurgulanir. Ayrica yabancilagmanin bir
gostergesi olarak genglerin yemek iizerinden bir liretime yabancilagsmalar1 anlatilir. Genglerin konserve agacagi
olmadan kutuyu acamamalari, dondurulmus pizzay1 ¢akmak yardimiyla isitmaya caligmalar1 buradaki temsil
bicimidir. Ayrica, yemek tizerinden degerlerin yikimi ve 6zgiirlesmenin gostergesi, yemege tekme atma davranisi ile
sergilenir. Yine, filmde yer alan bisikletli grup ve piknik sahnesi ile yemek masas1 sembolleri gercekiistii anlatiy1

pekistirmektedir.

Fatih Akin’m Aus dem Nichts (Paramparga) filminde Tiirk ve Alman milli kimliklerinin en onemli
gostergelerinden cay ve bira 6gelerine yer verilir. Tiirk ¢ayinin hazirlanig ve servis sekli bu kiiltiirii dogrudan ifade
eden unsurlardandir. Ayrica alkol tiiketimi yine Akin’in filmlerinde siklikla kullanilan bir temsil bigimidir ve

sakinlesme, problemlerden kagma ve kafa dagitma isleviyle bu filmde de kullanilmustir.

Der Goldene Handschuh (Altin Eldiven) filminde ise icki 1smarlama, beraber igki icme, yemek pisirme, bar masasi
ve tezgahi, kahvalti, et, cacik ve kuzu kellesi gibi sembollerden yararlanilir. Bu semboller; flort etme, iliski kurma,
“kadmlik vazifesi”, caresizliklerin ve dertlerin paylasilmasi, diizen kurma ve hayatta yenilikler, erillik, gii¢ ve siddet,
kdiltiirel kimlik gibi tiirlii anlamlar i¢inde barmdirir. Bu filmde, bir seri katil olan ana karakterin iyi yemek yaptig1
icin bir kadim 6ldiirmekten vazgegmesi dikkate degerdir. Gosterge olarak yemegin giinliik hayatta dnemli bir arag
olduguna vurgu yapilir ve yemegin farkli iglevlerine dikkat cekmek icin cesitli gdstergelerden yararlanilir.
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Incelenen filmlerdeki yemek ve sofra ile ilgili gostergeler derlenmis ve temsil ettikleri konulara gore kategorize

edilerek ardigik olarak siralanmigtir. Tablo 4.’te goriildigii gibi, temelde 31 farkli konuyu sembolize eden 109 adet

gosterge tespit edilerek, siralanmigtir.

Tablo 4. Fatih Ak filmlerindeki temalar ve gostergeler tablosu

Tema Kullanm  Ornek Gostergeler Yer Aldig: Filmler
Sayisi
Yakinlik kurma, iliskileri 16 Icki igme, beraber yemek yeme, diigiin, Kurz Und Schmerzlos
ilerletme dinlenme tesisi Im Juli
Solino
Gegen Die Wand
Auf Der Anderen Seite
New York I Love You
Soul Kitchen
Aus Dem Nichts
Der Goldene Handschuh
Samimiyet, giiven, 4 Sarap, sarabin sigeden i¢ilmesi Solino
resmiyetten uzak iligkiler New York I Love You
Soul Kitchen
Sevgi, baglilik, hislerin 6 Biskiivi, ¢ikolata, borek, yemek masast Solino
hatirlanmasi Gegen Die Wand
Auf Der Anderen Seite
Milli kimlik, ulusal kiiltiiriin 12 Tiirk lokantasi, taverna, Italyan restorani, Kurz Und Schmerzlos
siirdiiriilmesi uzo, sarma Im Juli
Solino
Gegen Die Wand
Kebab Connection
Auf Der Anderen Seite
Aus Dem Nichts
Der Goldene Handschuh
Kiiltiirel yozlagsma, geleneksel 3 Doner Kebab, pizzacida yuvarlak Solino
kdiltiiriin tehdidi masalar Gegen Die Wand
Kebab Connection
Soul Kitchen
[liskilerin veya ahlaki 7 Ulusal mutfaklarin miicadelesi, mutfak Kurz Und Schmerzlos
degerlerin catigmasi, kriz alani Gegen Die Wand
ortami Auf Der Anderen Seite
Tschick
Toplumsal cinsiyet rolleri 10 Kadinin yemek servisi yapmasi, doner Solino
reklamu, et, igki Kebab Connection
Auf Der Anderen Seite
Der Goldene Handschuh
Sinif ve statii 3 Yemek tercihleri, giimiis yemek Solino
takimlari, ayr1 masalarda yeme Auf Der Anderen Seite
Kutlama, eglence 3 Sampanya, dondurma, uzo Kebab Connection
Auf Der Anderen Seite
New York I Love You
Giivensizlik, 6ldiirme ve zarar 3 Kolaya atilan ilag, bira sigesinin kesici Im Juli
verme alete doniligmesi Gegen Die Wand
Vatan 6zlemi 2 Taze meyve sebze bulamama, Italyan Solino
restorani
Hizmet ve yiiksek/ diisiik 5 Nitelikli menii, hazir yemekler Kebab Connection
kalite Soul Kitchen
Din 2 Yemek duasi, alkollii ¢ikolatalar Gegen Die Wand
The Cut
Dertleri unutma, caresizlikleri 5 Raki masasi, barda i¢ki igmek Gegen Die Wand
paylasma Auf Der Anderen Seite
Aus Dem Nichts
Der Goldene Handschuh
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Onemli kararlarin alinmasi/ 6 Aksam yemegi Kebab Connection
aciklanmast Auf Der Anderen Seite
The Cut
Tabu 4 Klozete dokiilen dolmalar, pizzaya Solino
tekme atmak, mutfakta cinsel iliski Gegen Die Wand
Tschick
Kiiltiirel aligkanliklar, 2 Meniideki yeni yemekleri deneme Soul Kitchen
yeniliklere agiklik/ kapalilik
Sanatsal olarak kendini ifade 1 Soya sosuyla resim yapma New York I Love You
etme
Yabancilagsma 1 Dogada yemek yiyememe Tschick
Gergekiistii anlati 2 Piknik Tschick
Problemlerden uzaklagsma 1 Alkol Aus Der Anderen Seite
Kisa siireli vakit ge¢irme 1 Yiiksek masalar Der Goldene Handschuh
Diizen ve hayattaki yenilikler 1 Kahvalt Der Goldene Handschuh
Ruha hitap etme 1 Yemegin lezzeti Soul Kitchen
Sofra adab1 1 Giyim ve masada oturma bigimi Sou Kitchen
Fizyolojik ihtiyag¢lar 1 Beslenme The Cut
Hayatla benzesme 1 Kahve Solino
Kendini kanitlama ve 1 Restoran agma Solino
gerceklestirme
Giden kisiyi hatirlama 1 Veda yemegi Soul Kitcehn
Empati kurma 1 Hurma The Cut
Ofke ve stres 1 Duygusal yeme bozuklugu Tschick
Miisteri algisini etkileme 1 Nitelikli yemek reklamlar Kebab Connection

Tartisma ve Sonuc¢

2000 y1l1 sonras1 Tiirk sinemasina olan ilginin artisiyla beraber ¢ok sayida yeni Tiirk yonetmen, bagimsiz nitelikte
filmleriyle adlarindan soz ettirmislerdir. Bu yonetmenler arasindan ulusal ve uluslararasi platformda 6ne ¢ikan Fatih
Akin’in sinemada yemegin temsil kabiliyetinden siklikla yararlandigindan s6z edilebilir. Ak’ i¢inde biiyiidiigii
cok Kkiiltiirlii yapi, filmlerinde de yansima bulmus ve senaryoda Tiirk, Alman, Yunan, Italyan ve farkli milletten
karakterler her daim goze carpmustir. Bu kiiltiirleraras1 yapi, yemek boyutunda da kendine yer bulur. Ulusal
yemeklerin detayli bir bi¢imde anlatimi, sunulusu ve kameraya yansimalari; milli kimligin temsilinde baglica
araglardan biri olarak yemegin kullanimi, kimlik miicadelesinde milletlerin ¢atigsma ve kiyas araci gibi yemekle
alakal tiirlii temsiller filmlerin pek ¢oguna yansir. Yonetmenin gégmen kimligi de filmlerindeki gastronomik 6geler
iizerinden degerlendirildiginde, yasadig1 degisimler acik sekilde gdzlemlenmektedir. Baglangigta Akin’in filmlerinde
kullandig1 etnik kimlik temsilleri, kdklerini unutmadigina dairdir ve bu noktada yemek gostergelerinden de siklikla
yararlanmustir. 11k filminden bu yana filmlerindeki yemek metaforlarinin temsillerindeki degisimler, onun gégmen
kimligimden siyrilarak ulus 6tesi bir yonetmen kimligine doniisiimiinii gozler 6niine sermektedir. Kozmopolit bir
noktaya ulasan yonetmenin anlatilari, yemegin sunum big¢imine de yansimistir ve Akin’mn yemek anlatilarindaki

iislubu yerellikten kiiresel bir noktaya dogru evrilmistir.

Toplumsal bir eylem olan yemek yeme davranisi, bireyleraras: iletisimde etkin bir role sahiptir. Bireylerin
sosyallesmelerine, iletisim yoluyla iligki kurmalarina ve bu iligkileri ilerletmelerine hizmet eden bir unsur olmasi
yoniiyle yemek temsilleri; Fatih Akin sinemasinda yine 6ne ¢ikar. Akin, 6zellikle filmlerinde bireyleri yakinlastiran
ve onlari bir araya getiren ana unsur olarak icki masasi sahnesini kurgular. Alkol; bireyler arasinda giiven iligkisi
kuran, samimiyet derecelerini arttirip aralarinda bir bag yaratan temel bir unsur olarak dikkat ¢eker. incelenen

filmlerde kurgulanan sahneler i¢inde de icki igmek, bu yoniiyle cogu kez bir sembol olarak kullanilir. Gegen Die
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Wand (Duvara Karsi) filminde siklikla gbz Oniinde tutulan bar sahneleri, beraber igerek eglenmek, samimiyet
kurmak, sinirini ve stresini atmak agilarindan siklikla izleyiciye sunulur. Aymi sekilde raki sahnesi hem kiiltiirel
baglar1 hatirlatan bir aragcken hem de eve baglanma ve aile olma olgularini pekistiren bir role biiriiniir. Yine Auf der
Anderen Seite (Yasamin Kiyisinda) filminde ise yakinlarini kaybeden iki karakterin acilarinin biraz hafiflemesinin
ardindan yemek yemek i¢in mekan olarak meyhaneyi se¢meleri ve raki igmeleri yine sembolik bir anlam tasir.
Meyhaneler, yasamin tiirlii zorluklara ragmen devam ettigi ve sevdiklerimizin raki igerek anilabilecegi mesajini

igcinde barindirir.

Yemek masasi, her ne kadar iligkilerin kuruldugu ve ilerletildigi sosyal bir ortam olsa da her an bir ¢atigma
ortamima da doniigmeye miisaittir. Bireyler birlikte yemek yiyerek iletisimlerine katki sunsalar da pek ¢ok tartigma
yemek masasinda yasanir, iligkilerdeki ¢atigmalarin yaninda kiiltiirel ve ahlaki ¢atigmalar da yemek ve yemek masasi
etrafinda sekillenir ve gelisir. Bu noktada yemek masasi bir kriz ortami olarak da one ¢ikabilir. Fatih Akin bunu

filmlerinde icki masalarinda siklikla kullanir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin belirginlestigi ve bu dogrultuda sekillendigi ataerkil toplumlarda bu roller genellikle
kadm ile erkegin gorevleri iizerinden tanimlanir. Kadimin gorevleri saha olarak genellikle ev icerisinde, bilhassa da
mutfakta iiretilir. Yemek yapmak kadina bicilmis en temel rollerden bir tanesidir ve Akin’1n filmlerinde de bu kalip
sik sik tekrarlanir. Gegen Die Wand (Duvara Karsi) filminde Sibel’in evde yemek yapmasi ve Cahit’in ona olan
bakiginin degisimi, bu temsil ile aile baglarinin pekistigi diisiincesinin belirmesi iglenir. Yine Akin’in Solino filminde
de Rosa’nin islettikleri restoranin mutfaginda tikilip kalmasi, kadinin emeginin goriinmezligi ve ona yiiklenen yemek

pisirme gorevinin kadim kapali bir alana hapsettigi goriisliniin en belirgin yansimasidir.

Ayrica pek ¢ok kiiltiirde ve dinde kutsal addedilen yemek, yagami devam ettirmedeki elzem roliiyle insanlik i¢in
yiizyillar boyunca 6nemli bir konumda yer almistir. Yasamla 6zdeslestirilen yemege yapilan saygisizlik, pek ¢ok
toplumda tabu kabul edilmis ve aradaki bu iliskiye bazi kural ve sinirlar getirilmigtir. Fatih Akin ise yemek ve tabu
iliskisine filmlerinde dikkat ¢ekecek carpici sahnelerle yer verir. Ornegin Gegen Die Wand (Duvara Kars1) filminde
gecen sahnede Sibel’in Cahit ile tartigmalan {izerine tenceredeki biber dolmalarmi klozete dokiip iizerine sifonu
¢ekmesi bunun en belirgin ornegidir. Pek ¢ok toplumda tabu olarak karsilanacak bu davranig, ahlaki agidan
tartigilabilecegi gibi icerdigi yan anlamsal diizendeki temsiliyle oldukca giiglii mesajlar i¢inde barmdirmaktadir.
Dolmalarin klozete dokiilmesi aslinda kadina bigilmis ev hanimligi roliinden siyrilma ve bu rolleri reddetmenin farkli

bir ifadesidir. Akin, filmlerinde kutsallik, tabu ve yikim olgularin1 yemek vasitasiyla etkili bir bicimde anlatmaktadir.

Yemek masasi, bireylerin bir araya gelmesi yoniiyle ayn1 zamanda énemli kararlarin agiklanmasia da aracilik
eden bir mekandir. Ozellikle aksam yemekleri énemli kararlarin agiklandigi, tekliflerin yapildigi, toplantilarin
diizenlendigi bir zaman dilimi olarak dikkat ¢eker. Aileye dnemli bir kararin agiklanmasi genellikle herkesin iginde
aksam yemegi esnasinda gergeklesir. Yine bir iligki veya evlenme teklifi 6zel bir davet sirasinda genellikle aksam
yemeginde yapilir. Fatih Akin’in filmlerinde de 6nemli kararlarin agiklanmasi yoniiyle aksam yemegi sahneleri ayr1

bir yere sahiptir. Bununla ilgili pek ¢ok temsili iginde barindirir.

Akin’in sinemasinda yemek, vatan dzlemi gostergesi olarak onemli bir temadir. Oyle ki filmlerinin ¢ogunda
gdcmen Tirkler Almanya’da Tiirk lokantalarinda siklikla bulunur, evlerinde adetlerini siirdiiriir ve Tiirk yemekleri
tiikketirler. Fakat ikinci kusak gogmen karakterler hem ulusal kiiltiirlerinden hem de yasadiklar1 bélgenin kiiltiiriinden

es olarak etkilenen tiplerdir ve bu noktada bir arada kalmiglik cogu kez yansir.
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Giindelik yemek masalari, o kiiltiir hakkinda yakindan izlenimler yaratir. Tiiketilen yerel yemekler basta olmak
iizere; tiiketim bigimleri ve aligkanliklari, mekan ve bireyler o kiiltiir hakkinda birer fikir edinmenin temel araglaridir.
Fatih Akin filmlerinde giindelik sofralarin en tipik gdstergeleri bira, sarap, makarna, kahve gibi yiyecek iceceklerdir.
Solino filminde bahsi gegen Italyan aile giindelik hayatlarinda siklikla makarna tiiketirler ve aksam yemeklerinde
rutin bigimde sarap igerler. Ayni sekilde bunun bir benzeri anlami da Alman kiiltiiriinde her an igilen biraya yiiklemek

miimkiindiir. Yine kahve igmek, Italyanlarin giindelik hayatinin igerisine yerlesmis bir gelenektir.

Yemek, ayn1 zamanda bireylerarasi giiven iligkisini gliclendiren bir unsurdur. Fakat bu durum bazen o giiveni
sekteye ugratacak bigimde olabilir. Akin’in Im Juli filminde Luna’nin Daniel’in kolasina uyusturucu madde atmasi
ve onu i¢ecek bir madde lizerinden suistimal etmesi, bu glivensizligi agiklayan bir sahnedir. Tiirk sinemasinda icecege

ilag atarak karsidaki kisiden faydalanma davranisi, sik bicimde karsimiza ¢ikan bir temadir.

Pek cok kiiltiirel kodun ¢oziimlenmesinde kullanilan gostergebilim, barindirdig: kiiltiirel kodlarm zenginligi
acisindan sinemada da kendine yer bulur. Kapitalist toplumlarda {iretilen ¢agdas sdylenlerin ¢dziimlemelerini yapan
Roland Barthes’in gosterge ¢oziimleme metodu da sinemadaki temsilleri incelemek ve ¢oziimlemek agisindan
oldukg¢a uygundur. Fransiz kiiltiirii iizerinden ¢agdas mitleri inceleyen Barthes, ayrica yemegin de dnemli bir gosterge
oldugunu agik¢a ifade etmistir. Ona gore yemek, besinler toplamindan daha fazlasidir ve bir tiir iletisim bigimi,
imajlar biitiiniidiir. Biyolojik yaninin otesinde toplumsal iligkilerde aktif rolii olan bir aragtir. Aynmi sekilde
bakildiginda sofra da bireylerin toplumsal diizene ayak uydurmalarini kolaylastiran, iletisimlerine katki sunan, rolleri
ve statiileri pekistiren, toplumsal normlar1 gozler dniine seren ve bireylere kiiltiirel kimlik kazandiran etkin bir aractir
(Barthes, 2008). Yemek ve sofra, bu rolleriyle Barthes’in da gostergebilim igerisinde yer verdigi kavramlardir ve

birer temsil araci olarak sinemada siklikla kendilerine yer bulurlar.

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen veriler dahilinde yemegin kiiltiirel kodlar igerisinde aktif bir alana sahip
oldugu ve bu kodlarin giindelik hayatta oldugu kadar sinemada da siklikla karsimiza ¢iktigi sonucuna ulagilmistir.
Sinemadaki yemekle ilgili anlatilarin zaman igerinde fark edilir bir bigimde artis gdsterdigi ve etkili bir temsil aract
olan yemek ve sofranin filmlerde neredeyse bir bagrole doniisecek denli yogun kullanildig gézlemlenmistir. Yeni ve
Ozgiin bir form kazanan Yeni Tiirk Sinemasi’nda da yemek temsillerinin ge¢mise kiyasla kullanimmin katlanarak
arttig1 sOylenebilir. Bu noktada hem yerli hem de yabanci sinemada yemegin anlatim giiclinii destekleyen roliiniin
varlig1 yadsinamaz bir gergektir. Bu bakimdan kiiresel boyutlu basarilar saglayan, {ilkemiz sinemasini basli basina
temsil eden Fatih Akin filmleri bu arastirmanin inceleme alanimi olusturmustur. Giinlimiizde sanatin en aktif
kollarindan biri olan ve sanatin gelisimi ve doniisiimii adina énemli bir gorevi listlenen sinema; ifade edildigi lizere
mesaj aktarma islevi ve gostergeleri zengin bir bigimde igerisinde barmdirabilmesiyle ileri bir sanat dalidir. Bu
gostergeler arasinda yogun bir bigimde kargimiza ¢ikan ve dikkat ¢eken yemek ve sofra temalar1 da gbze carpmakta
olup gastronomi disiplini ger¢evesinde incelemeye deger bir caligma konusu niteligindedir. Gastronominin pek ¢ok
disiplin, bilim ve sanat dali ile bir etkilesim halinde oldugu; bu alanlardan beslenerek kendi literatiiriinii de giderek
zenginlestirdigi bir gercektir. Bu sebeple gastronomi temelli yapilan multidisipliner ¢alismalarin alana derinden
katkilar sunacag1 dngdriilen bir varsayimdir. Hele ki siirekli tiretim halindeki bir sanat dali olan sinema ile gastronomi

disiplini arasinda kurulan bag, yemegin sanatsal ve sosyolojik yoniinii daha da 6ne ¢ikarmaktadir.

Gastronomi alaninda yapilan ¢aligmalari biiyiik ¢cogunlugu yonetim, isletme ve pazarlama gibi nicel alanlara

yoneliktir. Yapilan calismalarin geneli degerlendirildiginde yemegin kiiltiirel boyutu nispeten daha geride
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tutulmaktadir. Yemegin sosyolojik, psikolojik, antropolojik ve tarihsel yonlerine dikkati ¢ekmek; ayn1 zamanda
sanatsal islevine de vurgu yapmak onun sosyal bilimler ve sanatla olan bagini hatirlamak adina da 6nem arz
etmektedir. Bu bakimda yapilan bu ¢alisma, yemegin iletisim boyutuna dikkat ¢cekerek toplumsal roliiyle sosyolojik
bir kavram oldugunu hatirlatmaktadir. Ayn1 zamanda yemegin insanligin koklerine kadar inen ¢ok eski bir olgu
oldugunu, bu yoniiyle de kiiltiirle eszamanli olarak tarih igerisinde doniigiimler yasadigin1 vurgulamaktadir. Yalnizca
uygulamadaki tarafiyla degil, diger sanat dallartyla kurdugu iligki itibariyle de yemegin sanatsal yoniini agiga
¢ikarmasi itibfoariyle bu calisma 6nem arz etmektedir. Sinemanin gastronomi disiplini ile iliskisi bu baglamda son
derece giiclii baglarla desteklenmektedir. Yapilan bu ¢alisma da yemegin kiiltiirel yoniinii 6n planda tutarak

sinemanin anlatimim destekleyen bir ara¢ olmasi bakimidan gastronomi disiplinini farkli bir bakisla ele almaktadir.

Bu ¢aligma sonucunda, ilerideki aragtirmalar i¢in bazi Oneriler sunmak miimkiindiir. Gastronomi disiplininin
caligma alanini cesitlendirmek ve literatiirii zenginlestirmek adina sosyal bilimlerin tiirlii alanlarinda ¢aligsmalar
yliriitiilebilir. Gastronomi ve popiiler kiiltiir, yemek ve postmodernist doniisiimii, yemek ve gosteri toplumu, tiiketim
toplumunun gastronomi {izerinden anlatimi, sinemada ve sosyal medyada yemek iizerinden bahsedilen anlatilar
gerceklestirilebilir. Ayrica gastronominin sanatla yakindan iligkilendirildigi glinlimiizde pek ¢ok gorsel, isitsel ve
uygulamali sanat ile bag kurularak caligma yiiriitiilebilir. Bu sayede gastronominin sosyolojik, antropolojik ve

psikolojik yonlerine dikkat ¢ekilebilir; sanatsal yonii de aynmi sekilde vurgulanabilir.

Yemegin sinemadaki anlatimina dair yapilacak tiirlii caligmalarla da bu iki alan arasindaki bag gii¢lendirilebilir.
Bugiin, Yemek Sinemas: adi altinda yeni bir sinema dali olustugu bilinmektedir (Zimmerman, 2010). Yemegin
sinemaya bdylesine giiclii bir muhafaza kurdugu giiniimiizde alanla ilgili daha ¢ok ¢aligma yapilmasi kagiilmazdir.
Fakat iki alan arasindaki yerli ¢aligmalar nispeten kisithidir ve Tiirk sinemasinin uluslararasi platformda deger
kazandig1 su donemde Ozellikle 6nemli bagarilar yakalayan Bagimsiz Tiirk Sinemasi’nda yemek {izerinden

arastirmalar yiiriitmek gereklidir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

¢ikar catigmasi yoktur.
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Extensive Summary

While we realize cultural progress through science and art, this cumulative progress of humanity has taken
millennia. The culture of eating dates back to the first human communities. Transformation of food into a cultural
object and action is gaining dimension with the discovery of fire and the accompanying discovery of the
transformative power of humanity over food. The discovery of fire, the transition to settled life and evolution from
collecting to agricultural society, human dynamics such as industrialization movements, postmodern consumer
society have allowed food culture to experience important revolutions. In the research, we discussed the fundamental

change in the functions of food over time and the transformation process until it becomes a symbolic act.

Eating behavior, which is one of the most necessities for human survival; It is beyond being a physiological
phenomenon by differentiating during food production, presentation, and consumption. For this reason, food

production and consumption forms have social and cultural characteristics.

Food has an important place in the development of societies in creating and advancing their own cultures in

history, and it is one of the fundamental points in the formation of cultural identity.

Eating and drinking habits have an important place in the long-term development of societies as an indicator of
sociocultural expression. Throughout history, the development of the dining table in the consumption dimension and
the shaping of the rules of the dining table have also been a concrete reflection of social progress. Food is one of the
basic tools that can make sense of the lifestyles of societies, and in this respect, it becomes the subject of sociology.
Levi Strauss, the founder of social anthropology, considered the phenomenon of food in different societies from
sociological and anthropological points of view and explained the meanings of food from cultural, class and sexual
points of view within the framework of his conclusions. He stated that in local and national cultures, gender is
imposed on food, the way of eating, eating and cooking tools. These anthropological approaches based on food have
been explained and comprehensively discussed both from a historical and functional point of view within the study.
In this context, eating and drinking tools and equipment, cooking and cooking tools in the kitchen were explained
with a gender-based approach; It was revealed in the light of the sources that food serves as an effective tool in
distinguishing between primitiveness and civilization. The interpretation that food is influenced by the class structure
and reinforces the class order to the same extent can be easily made through the inferences of Pierre Bourdieu. While
food preferences differ on a class-based basis it is also out of the question of attributing the formation of classes only
to economic conditions. The cultural structure formed by many traditions and values is an element used to class
separation, and food is also one tool for groups to separate themselves from the rest of society. Roland Barthes, one
of the important representatives of semiotics, puts forward the view that contemporary ideas are class-based and

solve contemporary myths in capitalist societies. He states contemporary myths serve as tools in legitimizing the
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values of the capitalist system. To establish a relationship between dining and dining table and concepts such as
gender, socialization and communication, class, religion, national identity, pleasure, demonstration; it serves an

important function to make sense of its social aspect.

However, Cinema is one of the basic arts that can understand the society and express the culture of a society.It
also makes use of various indicators to strengthen its expression.One of the most effective social indicators is food-
related indicators. Food displays are one of the basic representation objects of cinema, as the audience can easily
understand and analyze them. It can be said that the use of food representations in the New Turkish Cinema, which
has gained an original form, has increased exponentially compared with the past. The existence of a role that supports
the narrative power of food in both domestic and foreign cinema is an undeniable fact. It is a fact that gastronomy
interacts with many disciplines, sciences and branches of art; It feeds on these areas and gradually enriches its own
literature. For this reason, we assume multidisciplinary studies based on gastronomy will contribute significantly to
the field. Especially the connection established between cinema, which is an art in continuous production, and the
discipline of gastronomy, further highlights the artistic and sociological aspect of food. In this study, the films of the
director Fatih Akin, who can be one of the important names in the Independent Turkish Cinema, which has made
progress in the last 20 years, has an international success and has an intercultural identity, have been examined. In
this research, 12 films directed by Fatih Akin and contributed to the script were examined. The scenes with food and
dinning table themes were analyzed under Roland Barthes’ semiotic analysis method. The food and dinner table
representations through the new Turkish cinema and Fatih Akin films are evaluated in a sociological context.
Basically, the importance of food in social, artistic and cultural contexts is emphasized by establishing a relationship
between cinema, gastronomy and sociology. In the study, considering that the place of food in the cinema is
increasing day by day and a new genre called Food Cinema has emerged, various suggestions have been made to

increase the studies of cinema and food that can be limited.

The food themes in the cinema, which have become more and more increasing in recent years, demonstrate the
transformation that cinema is experiencing. As an effective element, the food featured in the films may be in as
important a position as the character in the film. The food included in the film as a main or side element can convey
its own language in a formal and semantic dimension. That the strings installed over the food are such intensively
used indicators in the cinema is because they can be easily understood and solved by a wide audience. Food acts as
a tool that gives cinema a new narrative language and strengthens the language of cinema through powerful codes

that it has in an ideological, mythical order.

Within the data obtained within the scope of this research, it was found that food has an active place in cultural

codes, and these codes are often encountered in everyday life as well as in the cinema.
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