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Makale Gecmisi Oz

Gonderim Tarihi:17.08.2021 Gilintimiizde yerel mutfak kiiltiirlerine artan yogun turistik talep ve gastronomi turizmi deneyimlerinin
otantiklesmesi mutfak kiiltiirlerinin turistik bir iiriin olarak degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir.

Kabul Tarihi-10.11.2021 Ancak yerel mutfak kiiltiirlerine ait bilgilerin kiiresellesme ile birlikte etnik o6zelliklerinden

uzaklagsmasi gibi endiseler ¢ogaldigindan, Van mutfak kiiltiiriine ait degerlerin kiiltiirel miras
kapsaminda degerlendirilmesi biiyilik bir 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alisma ile gliniimiizde oldukca

Anahtar Kelimeler popiiler turizm ¢esitlerinden biri olan gastronomi turizmi kapsaminda Van sehrini bir cazibe merkezi
- haline getirmek, ayn1 zamanda Van’1 ziyaret edecek olan yerli ve yabanci turistlere gastronomi rehberi
Gastronomi olmak, yerel lezzetlerin siirdiiriilebilirligini ve degerlerin korunmasi, kayit altina alimmasi ve

tanitilmasina katki saglamasi amaglanmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda ge¢misten giiniimiize Van

Gastronomi rotalari mutfak kiiltiiriine dahil olmus iriinler, nitel analiz yontemlerinden biri olan dokiiman analizi

Van mutfak kiiltiirii tekniginden yararlanilarak belirlenmis ve sunulmustur. Bu baglamda, Van sehrine ait otlu peynirden
} kavuta, 13gindan (Rheum ribes) eristeye, keledostan ciger koftesine, Van baligindan Van pastasina
Yoresel lezzetler kadar gesitli yerel mutfak {irlinlerinin ismi ve igerigi zengin mutfak kiiltiiriine sahip Van iline ait bir

gastronomi rotasi olusturulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, makale igeriginde detaylari

Stirdiirtlebilirlik verilen yoreye 6zgli yemekler ve iriinler bu duyguyu ve heyecani daha da giiglendirmektedir. Bu
baglamda, ¢alismanin bulgulart dogrultusunda Van sehrinin gastronomi rotasi onerilmistir.

Keywords Abstract

Gastronomy Today, the increasing tourist demand for local culinary cultures and the authenticity of gastronomic
tourism experiences make possible to evaluate culinary cultures as touristic products. However, since

Gastronomy routes the concerns about the fact that the knowledge of local culinary cultures is moving away from their

ethnic characteristics with globalization, it is of great importance to evaluate the values of Van

Van culinary culture culinary culture within the scope of cultural heritage. With this study, it is aimed to make the city of

Local tastes Van an attraction center within the scope of gastronomy tourism, which is one of the most popular
) o tourism types today, to be a gastronomy guide for local and foreign tourists who will visit Van, at the
Sustainability same time to contribute to the sustainability of local tastes and to the protection, registration and

promotion of values. Within the scope of this study, the products that have been included in the Van
cuisine culture from past to present were determined and presented by using the document analysis
technique, which is one of the qualitative analysis methods. In this context, the names and contents
of various local cuisine products from the Van Herby cheese to the Kavut, from the Iskin (Rheum
Ribes) to the noodles, from the Keledos to the liver meatballs, from the Van fish to the Van cake
emphasize that a gastronomic route should be created for the province of Van, which has a rich
culinary culture. In addition, the local dishes and products detailed in the article strengthen this feeling
and excitement even more. In this context, the gastronomy route of the city of Van has been proposed
in line with the findings of the study.
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GIRIS

Gastronomi, yiyecek ve i¢eceklerin hijyen ve sanitasyon kurallar1 dahilinde belirli bir sistematik diizen i¢inde
hazirlanarak, goz ve damak zevkine hitap edecek sekilde sunuldugu yemek kiiltiirii veya sanati olarak
tanimlanmaktadir (Ozdemir & Altmer, 2019, s. 2-3). Gastronomi turizmi, saglikli ve iyi yemegin pesindeki yolculuk
olarak ele alabilirken (Ekerim, 2020, s. 23), ayn1 zamanda farkli pisirme yontemlerinden isleme yontemlerine,
cesitli baharatlarin kullaniminin (Ceylan ve Sengdr, 2019) yam sira mutfak kiiltiirline kadar uzanan tiim siiregleri
tiikketiciye keyifle sunabilmektedir (Sengér & Ceylan, 2018, s. 387). Ote yandan, gastronomi turizmi, destinasyona

0zgii yerel ve kiiltiirel unsurlar1 barindirmast ile ¢ekicilik olusturan alternatif bir turizm gesididir (Koseler, Kochan,

Atsiz & Siinnetgioglu, 2019, s. 1535).

Tarih boyunca farkli medeniyetlerin ana yurdu olan Tiirkiye, gastronomi alaninda diinyada neredeyse rakipsiz
fakat yeterince degerlendirilmeyen bir potansiyele sahiptir. Tiirkiye’nin sahip oldugu gastronomi turizmi iizerine
pozitif yonde bir etki saglamak i¢in yoresel mutfaklarin 6ncelikle tilkemizdeki taninirliginin artirilmasi ve sonrasinda
ise turistlere pazarlanmasi igin birtakim caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Tanrisever & Ekerim, 2018, s. 810).
Turizm igletmecileri, gastronomi turizmi gibi alternatif turizm ¢esitlerine yonelen turistleri daha fazla ¢ekebilmek
amaciyla iriin gesitlendirmesine yonelmektedir. Bu iiriin ¢esitlendirme yontemlerinin bir drnegini de “turizm
rotalar1” olusturmaktadir (Kervankiran & Cuhadar, 2014, 578-581). Ozellikle destinasyonlarin sahip oldugu
gastronomi degerleri, kolay ve toplu bir sekilde ulasimin saglanmasi amaciyla gastronomi turizmi rotalar
olusturulmaktadir. Gastronomi turizmi rotalari; lezzet rotasi, gastronomi rotasi, gastro tur gibi isimlerle de
antlmaktadir (Koseler vd., 2019, s. 1536). Bu dogrultuda, giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmus yerel lezzetlerin
turizme kazandirilmasini hedefleyen caligmalar olduk¢a 6nem kazanmaktadir (Zengin & Iskin, 2017; Cavusoglu &

Cavusoglu, 2018; Cakir, Cift¢i & Cakir, 2017).

Van sehri, tarih boyunca bir¢cok medeniyete ev sahipligi yapmis (Tekin, 2005, s. 689) ve Dogu Anadolu
Bolgesi’nin volkanik daglarla kapli gukur kesiminde bulunan Van Gélii’niin dogu kiyisina 5 km uzaklikta ¢ok az
meyilli bir arazi iizerine kurulmustur. I topraklari, 19.069 km? olan yiizol¢iimii ile iilkemiz topraklarinin %2.5’ini
olusturmaktadir. Tiirkiye’nin en biiyiik golii olan Van Go6li ise, yliksek daglarin ortasinda bir ¢okiintii halindedir.
Cevredeki bu yiiksek daglar Van sehrinin sinirlarini olusturmaktadir (Van il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2021).
Van sehri sahip oldugu iklim, cografi konum, toprak, iiriin kalitesi ve mutfak kiiltiiriiniin zenginligi ile 6nemli bir
gastronomi potansiyeline sahiptir. Bu ¢alisma ile diinya ¢apinda oldukga ilgi goren gastronomi turizmi kapsaminda
Van sehrini bir cazibe merkezi haline getirmek, Van’1 gastronomi turizmi amagh ziyaret edecek olan turistlere rehber

olusturmak, yerel zenginlikleri korumak ve tanitmak amac¢lanmaktadir.
Kavramsal Cerceve

Turizmin siirdiirtilebilirligi sadece dogal ¢evre boyutuyla degil, ayn1 zamanda mimari, ekonomik, toplumsal ve
kiiltiirel kimlik boyutuyla da énem kazanmaktadir. Cilinkii toplumsal ve kiiltiirel ¢iktilar, olduk¢a uzun zaman
stiregleri icerisinde olusan ve kendine has 6zelliklere sahip essiz sosyal oriintiiler olarak bilinmektedir. Nitekim 6zel
olarak toplumsal ve kiiltiirel kimligin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi, genel kapsamda ise sosyal, ekonomik, fiziksel,

dogal ve kiiltiirel tiim kaynaklarin siirdiiriilebilirliginin gerekliligi vurgulanmaktadir (Duran, 2011, s. 307).
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Destinasyona ait kiiltiirel kimligin énemli bir kismini olugturan ve destinasyon tercihinde 6nemli etkisi olan yerel
mutfak kiiltiirii, uluslararas1 mutfak akimlarindan etkilenerek veya zaman igerisinde unutularak geleneksel yapisim
kaybetmektedir. Yerel mutfak kiiltiiriiniin yani kiiltiirel kimligin korunmasi ve bolgeye gelen turistlere geleneksel
yapilart bozulmadan sunulmasi bakimindan énem arz etmektedir (Orgiin, Solunoglu & Solunoglu, 2020). Bu
baglamda, turizm rotalar1 kiiltiirel ve yerel degerlerin giin yiiziine ¢ikmasima imkan saglayarak, turist ziyaretlerine
tesvik ve kiiltiirler aras1 etkilesim saglayan bir ara¢g konumundadir (Ekerim, 2020, s. 44). Lourens (2007, s. 475)’e
gbre turizm rotalari, “seyahat ve turizmde siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in diinyamin en iyi umudu” olarak
tamimlanmaktadir. Bu nedenle, uluslararasi baglamda, son yillarda turizm temali rotalarmn gelistirilmesi 6nem
kazanmistir (Rogerson, 2007, s. 49). Turizm rotalari, bolgeye gelen turistlerin memnun bir sekilde zaman
gecirmelerini ve bolge ekonomisine katki saglayacak turistik unsurlar bir araya getirmeyi amaglamaktadir (Ttrker,
2013, s. 1097). Aym1 zamanda bu rotalar sayesinde turistler tarafindan daha az ilgi goren kirsal alanlarin
pazarlanmasina katki saglanabilir. Bu baglamda, yerel ¢ekicilik unsurlarinin farkina varilmasina ve bu unsurlarin
turistik amacgl degerlendirilip pazarlanmasina turizm rotalari araciligiyla katki saglanmaktadir (Cakar, Cift¢i & Cakar,

2017, s. 195).

Gastronomi {irlinleri ve deneyimleri, destinasyonlarin tercihinde énemli cazibe unsurlar olarak goriilmektedir
(Zengin & Iskin, 2017, s. 405). Ayn1 zamanda, gastronomi unsurlarinin konumlandirilmasi, pazarlama ve ¢ekicilik
icin 6nemli yontemlerden biridir. Bu baglamda destinasyona ait gastronomi unsurlarinin konumlandirilmasinda
kullanilan rotalar konumlandirma i¢in oldukg¢a 6nemli araglardir (Ekerim, 2020, s. 2). Gastronomi rotalari,
destinasyonun mutfak kiiltlirli mirasin1 harekete gecirmeyi ve turistler i¢in bir cazibe merkezi olarak turizme
kazandirmay1 amaglamaktadir (Gheorghe, Tudorache & Nistoreanu, 2014, s. 14). Ayni zamanda, bdlge veya yorelere
ait yerel yemeklerin, imalathanelerin, baglarin, tarlalarin i¢inde oldugu bir turizm rotasi (Kizilirmak, Albayrak ve
Kiigiikali, 2014) olarak da goriilmektedir. Gastronomi rotalari, son yillarda alternatif turizm faaliyetleri icerisinde
hizli yiikseliste olan gastronomi turizminin temel 6gesi olarak yerel lezzetlerin korunmasi, gelecek nesillere
aktarilmasi, bolgelerin veya yorelerin tanitilmasi adina 6nemli bir strateji olarak goriilmektedir (Cavusoglu &
Cavusoglu, 2018, s. 356). Bu stratejilerin temel motivasyonunu, bdlge ya da yorelere ait yemeklerin kesfedilmesi,
tanitilmas1 gibi hedefler olusturmaktadir. Turistlerin iiriinleri 6grenmesine olanak saglayarak gastronomi turizmine
ek bir ticari deger kazandirirken, yerel tarihi miras ve kiiltiiriin daha fazla yayilmasina olanak saglamaktadir (Millan,
Hernfiandez & Navajas, 2016, s. 175). Gastronomi rotalar1 araciligiyla yerel yemekler, tarim iriinleri, pisirme

teknikleri gibi tiim gastronomi degerleri korunarak, bu degerlerin tanitimi saglanmaktadir (Kizilirmak vd., 2014).

Kiiresellesmenin hizlandig1 ve farkliliklarin giderek azaldigi giiniimiiz diinyasinda, turistlerin farkli ve 6zgiin
kiiltiirleri deneyimleme arzusu ile birlikte yerel mutfaklara olan ilgi de artmaktadir (Cagli, 2012, s. 1). Son yillarda
ozellikle dinamik kiiresel turizm ortaminda, bir¢cok destinasyon, daha fazla turist ¢cekebilmek amaciyla yerel lezzetleri
turizm iiriiniine entegre etmektedir (Pestek & Cinjarevi¢, 2014, s. 1821). Yerel lezzetlerin destinasyona ait 6zellikleri
aktarmakta oldukca 6nemli bir kaynak oldugu, ayn1 zamanda tarihi ve kiiltiirel miraslar1 aktarabilme 6zelligine sahip
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, yerel lezzetler, unutulmaz bir turizm deneyiminin vazgegilmez bir unsuru ve
turistlerin bir yer hakkinda net bir anlayis kazanmasim saglayan onemli degerlerdir (Tsai, 2016, s. 536). Ayrica
destinasyon tercihi ile yerel lezzetler arasinda tamamlayici bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir (Sanchez-
Cafiizares & Lopez-Guzman 2012, s. 229). Yerel mutfaklar gastronomi turizminin énemli bir basamagi olarak

goriiliirken, yerel lezzetlerin turistler tarafindan bilinmesi, kesfedilmesi ve tadimi gastronomi turizminin
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stirdiirebilirligini saglamaktadir (Ekerim, 2020, s. 28). Bir bolgenin yerel mutfak kiiltiiriine ait ¢esitlilik ve gastronomi
faaliyetlerindeki bolgelere has iistlinliikler, bolgelerin turizm destinasyonu olarak pazarlanmasinda aktif sekilde rol
almakta ve bu pazarlama faaliyetlerinin temelini destinasyonun gastronomi zenginlikleri olusturmaktadir (Bucak &
Araci, 2013, s. 206). Destinasyonun turizm gelirinin 6nemli bir yiizdesi (%35’ten fazlasi), turistlerin gastronomi
temelli harcamalarindan saglanmaktadir (Gupta, Roy & Promsivapallop, 2020, s. 2). Destinasyonlarin sahip olduklari
mutfak kiiltiirlerinin olugmasi, sekillenmesi ve degismesi uzun yillar siirmektedir. Bu baglamda, destinasyonlarin
mutfak kiiltiirleri tizerinde tarihin, cografi yapinin, ticari iliskilerin, etkilesimde oldugu topluluklarin, dini inanglarin,
kiiltiirel yapinin, tarimsal faaliyetlerinin ve sosyo-ekonomik sartlarin nemli etkisinin oldugu bilinmektedir (Cakmak

& Sarugik, 2017).

Van mutfak kiiltiirii de ayn1 cografya lizerinde yerlesen ve tarihe karisan cesitli uygarliklarin, Urartu Kralligi,
Bizans ve Osmanli Imparatorlugu gibi medeniyetlerin mutfak kiiltiirlerine ait &zellikleri de barmdiran, Osmanl
mutfaginin esintileriyle yogrulmus bir mutfak kiiltlirii oldugu bilinmektedir. Van mutfagi, Osmanli mutfaginda
oldugu gibi imparatorluklarin farkli etnik kdkene sahip halklarmin gelenek ve kiiltiirlerini ayn1 zamanda tarihten
gelen koklli miraslar1 da barindiran eski bir mutfaktir (Ocak, 2016, s. 1). Farkli medeniyetlerin etkilesim igerisinde
oldugu Van sehrinde, farkli kiiltiirlere ait gelenek, inang ve kiiltiirlerin bir harmoni olusturmasi yemek kiiltiiriiniin
zenginlesmesine olanak saglamaktadir. Van mutfaginin dikkat ceken temel 6zelliklerinden biri et, siit ve bakliyat
iizerine kurulu olmasidir. Bu 0&zelligin olusumunda, Van tarihinde tarim ve hayvanciligin temel ekonomik
ugraslardan biri olmast 6nemli rol oynamaktadir. Van mutfaginda kullanilan bitkisel besinlerin basinda tahil ve
baklagiller, yorede yetisen gesitli endemik bitkilerin yaprak, sap ve kokleri gelmektedir (Ocak, 2016, s. 2). Unlii Tiirk
gezgini Evliya Celebi’nin 17. yiizyilin ortalarinda Van’a gelerek, bolgenin tarim ve bakliyat {irtinleri, sebze ve meyve
cesitleri, balik ve av hayvanlan ile yemek cesitleri konusunda verdigi énemli bilgiler Van mutfak kiiltiirii ile ilgili

diger bilgilerle de ortiismektedir (Belli & Belli, 2009, s. 695).

Gastronomi bilimi ve turizminin son yillarda daha fazla popiilerlesmesi ile birlikte tilkeler ve kiiltiirler, kendilerine
ait olan tiriinleri markalastirma konusunda daha fazla ¢alisma yapmaktadir (Bucak, Yigit & Okat, 2019, s. 28). Bir
yoreye 0zgii olan ve markalanarak deger kazanan kiiltiirel tiriinler, gastronomi turistleri agisindan artan bir degere
sahip olmakta ve destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetini olumlu yonde etkilemektedir. Van sehri Dogu Anadolu
Bolgesinin en biiyiik sehirlerinden biri konumunda oldugundan, yerel yemek kiiltiirii tizerindeki ¢aligmalar oldukca
biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Bu baglamda Van sehri, gastronomi alaninda “Ercis tiziimii, Van otlu peyniri, Van
giil regeli ve Catak cevizi” olmak lizere 4 adet mense ad1, “Murtuga, Van kahvaltisi, Van kavutu, Van keledosu, Van
pastast ve Van sengeseri” olmak tizere 6 adet de mahreg isareti tiiriinde toplam 10 adet cografi isarete sahiptir. Bu
iiriinlerin haricinde, Van mutfak kiiltiirii bircok cografi isaret alma potansiyeline sahip olan yerel iriinleri de
kapsamaktadir. Tarihi ve kiiltiirel ge¢misiyle turistler i¢in bir ugrak noktasi olan Van, cografi isaretli meshur

kahvaltisiyla da ydrenin 6nemli gastronomi cazibe merkezi konumundadir.

Bu c¢aligma ile Van mutfak kiiltiiriiniin gastronomi turizmine kazandirilacagi ve bu dogrultuda bolgesel
kalkinmaya katki saglanacagi diisiiniilmektedir. Calismanin, Van sehrinin sahip oldugu gastronomi kimliginin
kapsamli bir sekilde ortaya ¢ikarma agisindan alanyazina fayda saglayacag: diisliniilmektedir. Bu baglamda Van
ilinin gastronomi degerleri incelenerek ydrenin gastronomi kimliginin kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilmesi

Onerilmektedir.
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Metodoloji
Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin temel amaci Van sehrinin sahip oldugu mevcut gastronomi potansiyelini ortaya ¢ikarmak ve Van
ilini ziyaret edecek olan yerli ve yabanci turistlere yol gosterecek referans bir kaynak olusturmaktir. Ayrica
caligmanin diger amaglar arasinda, bdlgenin yerel mutfak kiiltliriinii korumak, gelecek nesillere eksiksiz ve dogru

bir bigimde aktarilmasina katki saglamak yer almaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Aragtirma kapsaminda, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi tekniginden yararlanilmistir. Nitel
arastirma, “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullamildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma” olarak tanimlanmaktadir (Karatas, 2015, s. 63). Nitel aragtirma yontemlerinin amaci, analiz edilen
problemin ¢esitli boyutlarin1 anlamak igin derinlemesine ve aciklayici bilgi tiretmektir. Nitel aragtirma, bu nedenle,
sosyal iligkilerin dinamiklerinin anlasilmasina ve agiklanmasina odaklanarak, gergekligin nicellestirilemeyen
yonleriyle ilgilenmektedir (Queirds, Faria & Almeida, 2017, s. 370). Dokiiman analizi, yazili belgelerin igerigini
sistematik olarak incelemek ve degerlendirmek i¢in kullanilan nitel bir aragtirma yontemidir (Wach, 2013, s. 1).
Dokiimanlar, arastirmacinin miidahalesi olmadan kaydedilmis metin ve goriintiilerden meydana gelmektedir. Bu
baglamda, kitaplar, brostirler, dergiler, etkinlik programlari, mektuplar, makaleler, gazeteler, fotograf albiimleri ve
gazete arsivleri dokiiman olarak nitelendirilmektedir (Bowen, 2009, s. 27). Bu ¢alismada, alanyazinda bulunan
dokiimanlar tespit edilerek, incelenmigtir. Gegmisten giiniimiize Van mutfak kiiltiirii icerisinde yer alan gastronomi

degerleri belirlenerek Van ili ve ilgelerine 6zgili gastronomi iiriinleri raporlanmstir.
Bulgular

Yapilan literatiir incelemesinde, Van’a 0zgli gastronomi iriinlerinin listesi belirlenmigtir. Bu g¢aligmada,
gastronomi turizmi agisindan énemli ¢ekicilik potansiyeline sahip yerel mutfak kiiltiirliniin, hem stirdiiriilebilirligini
saglayan hem de bdlge i¢in bir gastrorehber nitelik tagiyan yorenin gastronomi degerleri tespit edilmigtir. Van il ve
ilgelerine ait gastronomi iirlinleri ¢orbalar, yemekler, pasta, ¢orek ve tatlilar, icecekler, meyve sebze iiriinleri, siit

iiriinleri, et ve balik iiriinleri ve son olarak Van kahvalti kiiltiirii basliklar1 altinda ele alinmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Van il ve ilgelerine ait gastronomi degerleri

Yemekler
Bulgur Asi, Ayran Asi, Eriste As1 (Kurut Ast), Turs As (Tirs1), Helim Asi, Ciris Corbast,
Corbalar .
Corti As1
. Cirisli Bulgur Pilavi, Mantarli Bulgur Pilavi, Eristeli Bulgur Pilavi, Fasulyeli Bulgur Pilavi,
Pilavlar . . . .
Sebzeli Bulgur Pilavi, Eriste Pilavi
Sileler Sile, Lahana Silesi, Domates Silesi, Cirigli Sile
Mihlalar, Kavurmalar, Pancar Kavurma, Ciris Kavurma, Kabak Cirtmasi, Sebze Mihlasi, Patates Mihlas1
Cirtmalar
Kebaplar Tas Kebabi, Orman Kebabi, Cop Kebab1
Dolmalar Kak Dolmasi (Gag Dolmasi), Surva, Sogan Dolmasi, Kaburga Dolmasi
Kéfteler Kiirt Koftesi (Kurutlu Kofte), Et Koftesi (Acem Koftesi), Ciger Koftesi, Abdigor (Ebdigor

veya Kofte Yahini), Glorik, Elbak Koftesi
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Tablo 1. Van il ve ilgelerine ait gastronomi degerleri (Devami)

Cag Kizartmasi, Sahnagiran, Kabak Basti, Liibyesir, Kabak Borani, Eksili (Eskili), Kabak

Sebze Meyve Yemekleri Cilbiri, Domates Cilbiri, Kavurma Cilbiri, Ayva Yemegi
Bakliyat Yemekleri Keledos, Keskek, Helise, Sengeser, Piisiiriik, Hedik
Et Yemekleri Yahni (Yahini), Tava, Silkme
< . Tandirda Balik, Firinda Balik, Soslu Balik, Bostaniye, Balik Kizartmasi, Tuzlu Balik, Balik
Van Bah@ Yemekleri Sarmasi
Diger Yemekler Avanit (Kaygana veya Gaygana), Tatar Boregi, Kuzu Goémlegi Sarmasi, Ciger Yahnisi

(Piti), Ilitme

Hurma Tatlis1 (Kalbura Bandi, Halbur Hurmasi veya Eydek), Corek I¢i, Corek (Kade), Van
Pastas1 (Sodalr), Giil Kokulu Van Pastasi, Kuymak (Guymah), Asude Tatlisi, Paluza, Un
Pasta, Corek ve Tathlar Helvasi, Peynir Helvasi, Asure, Erik Kizartmasi, Nekgav (Kiirt Baklavasi), Kasik Tatlisi,
Aguz ve Bulama, Dip Tatlisi, Dogmeg, Demir Tatlisi, Catal Tatlis1, Ekmek (Tandir Ekmegi,
Tab Taba Ekmegi, Pide, Lavas)

icecekler Cay, Giil Surubu, Giil Serbeti, Giil Kokulu Cay, Visne Serbeti, Limonata
) Kurutulmus Meyve Sebzeler (Kabak Kaki, Kayis1 i¢i, Dut Kavutu, Elma Kavutu), Salamura
Sebze Meyve Uriinleri Sebzeler (Cag Salamurasi, Boga Dikeni Salamurasi), Meyve Pestilleri, Erik ve Kayisi

Salgas1, Gozebez, Tursu, Isgin/Uckun/Uskun Bitkisi (Rheum ribes), Ercis Uziimii
Otlu Peynir, Tereyag:t ve Sadeyag, Cokelek (Kogelek, Kogelik), Kurut, Kis Yogurdu
(Tutma Yogurt), Lor (Lorik)

Siit Uriinleri

Et ve Balik Uriinleri Tuzlu Balik, Kurutulmus Balik, Kavurma
Tahil Uriinleri Eriste, Su Eristesi, Tatar, Kavut (Gavut), Siitli Bugday, Kavurga, Tarhana
Van Kahvalti Kiiltiirii

Van Otlu Peyniri, Kaymak, Bal (Yoreden temin edilen hakiki Van bali), Murtuga (Cat Cingir), Tereyagi, Cacik, Kavut
(Gavut), Giil Regeli, Ilitme (Yagda Yumurta), Corek

Van il ve ilgelerine ait gastronomi degerleri ele alindiginda, Van yemeklerinde genel olarak et, ddovme (den),
bulgur, farkli yoresel bitkiler, yogurt veya kurutun ana yapiy1 olusturdugu goriilmektedir. Bunun disinda dogadan
toplanan otlarin kavrulmasi ve {izerine yumurta kirilmasiyla elde edilen mihlalar ve ¢irtmalarin yani sira sileler ve
sebze kavurmalari da mutfak kiiltiiriniin zenginliklerindendir. Van mutfak kiiltiirii bir¢ok yoresel g¢orba cesidine
sahip olmakla beraber ¢orbalarin yapiminda agirlikli olarak bulgur, mercimek, eriste, ddvme (den) ve nohut gibi
cesitli bakliyatlar, et, kavurma, kemik sular1 ve nane, evelik, kisnis, yesil fasulye gibi sebze ve otlar kullanilmaktadir.
Yore mutfaginda yer alan pilavlarin ¢esitliligi ise igerisine katilan diger malzemelerin ¢esitliligi ve ¢oklugundan
kaynaklanmaktadir. Bu diger malzemeler igerisinde genellikle et, baz1 sebzeler veya yoresel otlar yer almaktadir.
Ozellikle yorede oldukga yaygin bir sekilde tiiketilen bulgur pilavi, yine ydreye dzgii olan Van baligi ve ayran asi
corbastyla birlikte tiiketildiginde muhtesem bir uyum yakalanmaktadir. Yorede pilav yapimi, ya ana malzemenin
yagla kavrulmasi ve {lizerine su alinip pisirilmesi ya da haglama usuliiyle yapilip en sonda iizerine kizgin yag
dokiilmesi seklinde, aliskanliklara bagl olarak degisim gostermektedir. Van mutfaginda eski donemlerden beri yer
alan birgok dolma ve kofte cesidi bulunmaktadir. Ozellikle Kiirt Koftesi (Kurutlu Kéfte), Et Koftesi (Acem Koftesi)
ve Ciger Koftesi Van’in ¢ok sevilen yemekleri arasindadir. Bununla birlikte Abdigér (Ebdigor veya Kofte Yahini)
koftesi cogunlukla Ercis ilgesinde, Elbak Koftesi ise gogunlukla Bagkale ilgesinde yapilip tiikketilmektedir. Bakliyat
yemekleri grubunda yer alan ve Van’a 6zgii bir yemek olan Keledos, Dogu Anadolu’da bir¢ok yerde benzer isimlerle
anilmakla birlikte, Van yoresinde yapilan sekli igerigi bakimindan farklilik gdstermektedir. Van’da yapilan Keledos,
yoreye 0zgli Ak pancar otu, kavurma ve nohut kullanilmasi bakimindan farklilik arz etmektedir. Keledos yapimi
ilceler arasinda da ufak farkliliklar gdsterebilmektedir. Ornegin Gevas ilgesinde diger ilgelerden farkli olarak ekmekli
Keledos yapilmaktadir. Helise yemegi ise kdylerde diigiin ve dini bayramlarin geleneksel yemegi olarak siklikla

tilketilmektedir. Yapiminin olduk¢a zor olmasi dolayisiyla fiziksel giic gerektiren bu yemek, genellikle erkekler

2660



Ocak, E. & Ceylan, Z. & Okat, C. & Kog, P. & Torusdag, G. B. & Uckan Cakwr, M. JOTAGS, 2021, 9(4)

tarafindan biiyiik kazanlarla yapilmaktadir. Sadece Van Golii’niin sodali sularinda yasayabilen, endemik bir tiir olan
“Van balig1” yore i¢in oldukca dnemli bir besin kaynagidir. Tuzlanmig, kurutulmus olarak muhafaza edilmekte,
ayrica Tandirda Balik, Firinda Balik, Soslu Balik, Bostaniye, Balik Kizartmasi, Tuzlu Balik, Balik Sarmasi gibi ¢esitli
balik yemekleri de yapilmaktadir. Ayni zamanda Giirpinar, Catak ve Bahgesaray ilgelerinde bulunan dere ve caylarda
sazan ve kirmizi benekli alabalik ile bu yorelerde kurulan tesislerde iiretilen kiiltiir balig1 Van halki tarafindan siklikla
tiikketilmektedir. Van mutfaginda pasta, ¢orek ve tathlarin da ayri bir énemi vardir. Ozellikle ¢érek (kade), hem
evlerde tandir veya firinlarda hem de carsidaki tas firinlarda farkli sekillerde yapilmaktadir. Daha ¢ok sade ve cevizli
olarak yapilip tiiketilen ¢orekler, Van kahvaltilarinin ve ikindi ¢aylarinin vazgegilmezi haline gelmistir. Van’da kayisi
halk arasinda genellikle erik olarak isimlendirilmektedir. Yoérede yemeklerin yaninda yaygin olarak tiiketilen erik
kizartmasi tatlisinda esas olarak kullanilan meyve kayisidir. Yore mutfaginda bulunan gesitli pasta ve tatlilarin
yaninda, ekmek yapimi da ayri bir 6neme sahiptir. Van’da ekmek, evlerde ve carsi firinlarinda yapilmakla beraber
genellikle tandirda ve saclarda da yapilmaktadir. Van’da vazgecilmeyen aliskanliklardan birisi de igecek kiiltiirtidiir.
Ozellikle cay basta olmak iizere, limonata, suruplar, serbetler, kompostolar ve hosaflar yogun tiiketilen icecekler

arasindadir (Ocak, 2016).

Urartular doneminde yetistirildigi ¢esitli arkeolojik kazilarda bulunan buluntular ile bilinen Ercig iziimii ise antik

caglardan bu yana bdlge mutfak kiiltliriinde yer almaktadir (Gokce, 2016).

Van denilince akla ilk gelenlerden birisi de muhakkak Van kahvaltisidir. Van’da kahvalti kiiltiirii olduk¢a agirdir
ve Vanlilar gline kuvvetli bir kahvaltiyla baglamaktadir. Sehirde, Van’a gelen turistlerin geleneksel Van Kahvaltisim
tadabilecegi kahvalticilar sokagi, kahvalti salonlar, siit evleri gibi birgok igletme bulunmaktadir (Ocak, 2016). Dogal
ve yoreye has gidalardan olusan Van Kahvaltisinda, beyaz peynir, kasar peynir, zeytin, yumurta, domates ve salatalik
gibi giinliik kahvaltilik iiriinlerin disinda bulunan birgok farkli {iriin mevcuttur. Bunlar, yoreye 6zgii endemik otlart
iceren Van otlu peyniri, sade veya bal ve cevizle sunulan kaymak, yorenin dogal bitki ortiisiinden faydalanilarak
temin edilen Van bali, murtuga, yogurttan yapilan tereyagi, cacik, kavut, Van’da yetisen regellik giilden yapilan giil
receli, yorede ilitme olarak bilinen ve kavurmali veya sucuklu olarak tiiketilen yagda yumurta ve ¢orektir (Nakiboglu,

2017, s. 336; Ocak, 2016, s. 175).

Van kahvaltisinda yaz aylarinda moniiye daha ¢ok cacik, yogurt, piyaz gibi serinletici iiriinler, ki aylarinda ise
1sinmay1 saglayacak tahin ve pekmez gibi iiriinler eklenmektedir. Van’a 6zgii dogal iiriinlerden olugsan Van kahvaltisi,

bir “alamet-i farika” olarak diinya mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir (Kilichan & Kosker, 2015, s. 104).

Van mutfak kiiltiiriine ait gastronomi iiriinleri ve bolgeye deger kazandiran endemik bitki, sebze ve meyveler
gastronomi rotasi kapsaminda degerlendirildiginde, Van iline ait bir gastronomi haritas1 ¢ikarilmasi esastir. Bu
baglamda Van ili merkez ilgeleri (Tusba ve Ipekyolu) ve tasra ilgelerinde iiriin siniflandirilmasi yapilarak rota igerigi

olusturulmustur (Tablo 2).
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Merkez (ipekyolu, Tusba)

Bulgur Pilavi Helvalar
(Cirisli, Mercimekli, Eristeli, Eksili Kavut (Un ve Peynir Helvasi)
Fasulyeli, Sebzeli)
Eriste Pilavi Kavurmali Isgin Eksilisi Erigte Asure
Sileler Nekgav
(Sile, Lahana Silesi, Domates Ayva Yemegi Yumurtali Erigte ..
e (Kiirt Baklavast)
Silesi, Cirigli Sile)
(Sebze Vi\/gg:::; Mihlasi) Keledos Su Eristesi Kagik Tatlist
(Pancar \Ifeagiirgallgrvurmam) Sengeser Tatar Aguz ve Bulama
Cilbirlar
(Kabak, Domastes, Kavurma Hedik Kavurga Dip Tatlisi
Cilbirr)
Kabak Cirtmasi Yahni (Yahini) Tarhana Dogmeg
Tas Kebabi1 Tava Yemegi Cag Salamurast Demir Tatlis1
Orman Kebabi Silkme Boga Dikeni Salamurasi Catal Tatlis1
Balik Yemekleri Van Bahg (inci
Cop Kebab (Tandirda, Firinda Balik, Soslu Hurma Tatlisi Kefali. Alburnus
Balik, Bostaniye, Balik kizartmasi, (Kalbura Bandr) ta,ric i)
Tuzlu Balik, Balik Sarmasi)
Kurutulmus Meyve
Kak (Gag) Dolmasi Avanit (Kaygana) Van Coregi (Kade) Sebzeler
(Kak)
Surva (Suvar) Dolmasi Tatar Boregi Taptapa Ekmegi Erik Kizartmasi
Sogan Dolmasti Kuzu Gomlegi Sarmasi Lavas Ekmek Meyve Pestilleri
Kaburga Dolmasi Balkabagi Sarmas1 Siitli Bugday Isgin B;[E:;)(Rheum
Mumbar Dolmasi Ciger Yahnisi (Piti) Van Otlu Peyniri Erik ve Kayist Salcasi
(Igu 111;[‘[113 (}?gge) [litme Cacik Gozebez
( A(]:E;rrlfoKf;[jeff::si) Bulgur As1 Tereyag1 ve Sadeyag Giil Kokulu Pasta
Ciger Koftesi Ayran As1 Corbast Cokelek Giil Surubu
Glorik Eriste As1 (Kurut Asi) Kurut Gil Serbeti
Cag Kizartmast Turs Ast (Tirs1) Kis Yogurdu Vigne Serbeti
Sahnagiran Helim As1 Lor Peyniri Gl Regeli
Kabak Bast1 Cirig Corbast Van Pastasi Visne Regeli
Liibyesir Corti Ast Kuymak Giil Cay1
Kabak Borani Virik Corbast Asude Tatlis1 Tursu
Ispanakli Borani Murtuga Paluza Tatlis1 Van Kahvaltis1
Ercis Edremit Bahcesaray Bagkale Gevas
Abdigor Kaburga Kebabi Helise Elbak Koftesi Gevag Fasulyesi
Kurutulmus Meyve o edeneli Bagkale Kabakli Geva
Kabak Basti Sebzelers(Kak};V Pisiriik ¢ Keledoslsl Keledosu ’
Zirbiyet / Hayhay Ceviz Ceviz Patates Keskek
Seker Pancart Dut Bal Piistiriik
Ercis Patatesi Erik

Lahana

Ercis Uziimii

Tuzlu Balik

Tandirda Balik
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Tablo 2. Van Gastronomi Rotasinda Yer Alan Yéresel Yemekler, Igecekler ve Uriinler. (Devami)

Caldiran Catak Giirpnar Saray Ozalp Muradiye
Eksili Caldiran . Yabani Yumusan
Corbast Bal Norduz Koyunu Eti Melengic (Alig) Elma
Alabalik Van Balig1 Siit Bal Uziim As1
Ceviz Alabalik Bal Van Balig1

Mercimek ve Cevizli
Keledos

Gastronomi rotalar1 olusturulurken belirlenen destinasyonun veya yorenin gastronomi degerlerinin bilinmesi ve
tanitilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda yapilan siniflandirmada Van ili ve ilgelerine ait gastronomi tiriinleri

belirlenmistir.

Van mutfak kiiltiiriiniin sahip oldugu zengin yemek ve {iriin ¢esitliligi, sehrin gastronomi imajin gii¢clendirecek
alt yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Van gastronomi rotasi olarak ele alindiginda, Van mutfak kiiltiirii merkez
ilgeler (Tusba, Ipekyolu) ve diger ilgeler (Ozalp, Catak, Caldiran, Gevas, Bahgesaray, Baskale, Muradiye, Giirpinar,
Ercis, Saray, Edremit) bazinda incelenmistir. Bazi yemeklerin yapim sekilleri arasinda ufak farkliliklarin bulundugu

gbzlenmis olsa da, genel olarak bu iiriinlerin hepsine tiim il¢elerde ulasmanin miimkiin oldugu tespit edilmistir.

Van mutfak kiiltlirliniin zengin ve otantik degerlerine iligkin bazi fotograflar Resim 1°de gosterilmistir.

Ayran Asi Eriste Pilavi Tandirda Van Bahg

A —— e e

Kiirt Koftesi (Kurutlu
Kofte)

Murtuga Kavut
o —
s AN

i A

Resim 1. Van mutfaginda siklikla tiiketilen bazi gastronomi iriinlerine ait gorseller

Kaynak: Uriinler Elvan OCAK ve Giilsen Berat TORUSDAG tarafindan fotograflanmustir.
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Sonuc ve Oneriler

Gastronomi turizmine dahil olacak turistlerin, ziyaret edilecek destinasyona ait yerel yemekler hakkinda énceden
fikir sahibi olmasi1 oldukg¢a 6nemlidir. Bu baglamda, destinasyona ait yemekler hakkinda bilgiler igeren rotalar yol
gosterici onemli unsurlar olacaktir. Gastronomi rotalari, turistlere bolgeler, iller ve ilgelerdeki yerel lezzetler,
gastronomi riinleri, festivaller hakkinda daha kapsamli bilgiler vermekte ve destinasyon icin c¢ekicilik
olusturmaktadir. Ayn1 zamanda gastronomi rotalari, destinasyon i¢in hem stirdiiriilebilir bir gastronomi turizminin

saglanmasina hem de sosyoekonomik kalkinmaya katki saglamaktadir.

Van sehri, tarih boyunca birgok farkli medeniyete ev sahipligi yapmistir. Bunun bir sonucu olarak Van mutfagi,
farkl kiiltiirleri biinyesinde toplayan zengin ve kapsamli yemek c¢esitliligine sahip 6zel bir degerdir. Farkli kiiltiirlerin
etkisi Van mutfak kiiltiirliniin zenginlesmesine katki saglamistir. Gliniimiize kadar ulasmay1 bagsarmig olan Van yerel
lezzetlerinin, gastronomi turizmine kazandirilmasi, tanmirliginin arttirilmasi, yerel mutfak kiiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligi ve gelecek nesillere eksiksiz bir sekilde aktarilmasi amaciyla gastronomi rotalar biiyiik 6nem arz
etmektedir. Caligma kapsaminda elde edilen bulgulardan yola ¢gikarak Van yerel mutfak kiiltlirlinde yer alan 150’den
fazla gastronomi {iriiniiniin bulundugu tespit edilmis ve gastronomi rotasinin olusumuna zemin hazirlanmistir. Van
sehri gastronomi turizmi kapsaminda ulusal ve uluslararasi acente ve tur sirketlerinin igbirliklerine ihtiyag
duymaktadir. Yerel rehberlerin 6zellikle gastro turistlere Onerecegi destinasyonda, ydresel mutfak kiiltiiriiniin

esintilerine tiim il¢elerde rastlamak miimkiindiir.

Van gastronomi rotasinin olusturulmasi kapsaminda yapilan dokiiman analizi sonucunda, alanyazinda yeterli
sayida Van yerel mutfak kiiltiiriinii kapsayan calisma bulunmadigindan smirli kaynaga erisim saglanmistir.
Arasgtirmamizla benzerlik gosteren caligmalarin artmasiyla birlikte Van yerel mutfak kiiltliriiniin ele alindig
calismalar alanyazina katki saglayarak, sehrin gastronomi marka imajimin olugsmasini ve taniirligini saglayacagi én

goriilmektedir.

Bu c¢aligmanim sonucunda elde edilen verilerden yola ¢ikilarak, Van mutfak kiiltliriiniin taninirligina, bolge
turizmine ve yerel kalkinmaya katki saglamas1 amaciyla bazi onerilere yer verilmektedir. Van’a ait yerel lezzetlerin
en iyi nerede tadilabilecegi bir brosiir halinde dagitilarak turistlere rehber olacak hale getirilebilir, ayn1 zamanda
giiniimiizde herkes tarafindan oldukga yaygin sekilde kullanilan sosyal medya araglar araciligiyla veya web siteleri
olusturarak Van mutfak kiiltiiriiniin tanitim1 daha iyi yapilabilir. Bolgede, 6zellikle turizm sezonunda gastronomi

festivalleri ve etkinlikleri diizenlenebilir.

Diinyada 150°den fazla, Tiirkiye’de ise 8 adet gastronomi miizesi bulunmaktadir (Mankan, 2017, s. 642). Van
gastronomi miizesinin olusturulmasi ve bununla birlikte bolgenin gastronomi kimligi kazanmasi saglayabilecegi
diisliniilmektedir. Destinasyonun gastronomi cazibesine katki saglamak amaciyla cografi tescilli {irlinlerin sayisi
arttirlabilir bunun yam sira, yerel mutfak kiiltiirlerinin gastronomi turizmine kazandirilmasi ve siirdiiriilebilirlik
hedefli daha fazla akademik ¢alisma literatlire kazandirilabilir. Tiirkiye’de Gaziantep, Hatay ve Afyonkarahisar
sehirleri UNESCO karariyla “Gastronomi Sehirleri” unvanini almistir. Tiirkiye genelinde gastronomi sehri unvani
alan sehirlerin sayisinin arttirilmasi ve Van’in da sahip oldugu zengin mutfak kiiltiirii ile gastronomi sehri unvam

almasi adina daha fazla ¢aligma yapilmalidir.
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Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir

¢ikar catigmasi yoktur.
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Extensive Summary

Today, tourism has a multidimensional structure that includes political, cultural, and geographical features. The
developing and growing tourism industry appeal to the special interests of individuals by creating an opportunity for
the development of gastronomy tourism, which includes the eating and drinking culture, which is one of the most

basic needs of individuals.

Local food culture is a multidimensional social structure that covers the entire food and beverage culture of a
region or destination. For tourists who visit with the intention of gastronomy, the gastronomic values of the
destination have a touristic attraction and create attraction centers. In this context, the awareness of the gastronomic
values of a region/destination/country is of great importance both in the national and international arena. Gastronomy
does not only cover the dishes of a country but also includes vegetables, fruits, and other cultural values unique to
that region. Gastronomy routes are seen as an important tool in conveying the culinary culture of a destination. Within
the scope of the research, it is thought that the culinary culture of Van province will be evaluated as a gastronomy
route and will contribute to the literature. In this context, Turkey's culinary culture constitutes the universe of the
study. The sample of the research is the culinary culture of the city of Van, which is one of the largest cities in the
east of Turkey. The city of Van is an important cultural center that has been the capital of many civilizations from
ancient times to the present. In ancient times, it hosted great civilizations such as the Urartians, Persians, Romans,
Byzantines, Seljuks, and the Ottoman State, creating an opportunity for the emergence of a rich culinary culture that

has survived to the present day.

The sustainability of a civilization's culture is of great importance. Culture, which is taken under protection by
being transferred to future generations, is transferred from generation to generation through food. This study was

planned to contribute to the related literature as a result of the literature research on the culinary culture of Van. In
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this context, the culinary culture of the central districts and other districts of Van was examined by document analysis
method. By using these methods, it is aimed to create a detailed source of culinary culture and to be a pioneer in

maintaining the gastronomic identity of the city and transferring it to future generations.

Its geographical features have largely influenced Van cuisine culture. Meat and legumes constitute the majority
of the diet in the geography where sheep and goat farming are carried out intensively due to the terrestrial and arid
climate characteristics. Various products and recipes handed down from generation to generation as a result of the
preparations made for the cold winter months with the milk obtained from animal husbandry in the summer months
have survived to the present day. Dairy products belonging to the local cuisine and herbed cheese, which is prepared
by collecting wild herbs from the mountains in spring, and kurut, have an important place. One of the other important
findings of the research, Keledos meal, was seen to vary depending on the center and districts. The dish cooked with
beetroot, chickpeas, roasted meat and kavut is important in terms of having different recipes and ingredients in the
same city. Winning the first prize in the competition held within the scope of the international gastronomy festival
in Pakistan, Van keledos also has an important place in the cuisine culture of Van with its geographical indication

(Web 1, Turkish Patent and Trademark Office, 2021).

Van cuisine culture is seen as one of the gastronomy destinations visited by thousands of tourists every year with
its unique breakfast. Van breakfast is very important because it is the first product to receive geographical indication
on the basis of multiple products. Today, Van breakfasts are becoming widespread in the national and international
arena. With the role of Van Yiiziincii Y1l University in the city as the brand controller, it is thought that Van breakfast
will positively develop and affect the brand identity of the city.

In this context, according to the findings obtained within the scope of the research, the sustainability of the Van
cuisine culture is of great importance. This study will be a resource in terms of transferring Van culinary culture to
future generations; Sustainability of the culture and necessary marketing activities will be planned to contribute to

the gastronomic image of the city.
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