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Keywords

Tiirkiye, yerel lezzetler bakimindan ¢ok genis bir mutfak agi ve kiiltiiriine sahiptir. Bolgeler,
yerel tatlar ve pisirme teknikleri agisindan da oldukga ilgi ¢ekicidir. Gliniimiizde seyahatleri
boyunca gidecekleri yorenin yemek kiiltiirlinii dnemseyen ve hatta seyahatlerini bu
yiyeceklere gore sekillendirebilen turistlerin var olmasi, destinasyonlar agisindan
gastronomi ve gastronomi turizminin dnemini arttirmistir. Bu anlamda gastronomi turizmi
kapsaminda degerlendirilen festivaller gastronominin pazarlanmasi agisindan da ilgi ¢ekici
hale gelmistir. Turist profillerinin belirlenmesi ve davranis sekillerinin bilinmesinin
destinasyonlar agisindan pazarlama faaliyetlerinin etkinligini arttirdigi diisiiniilmektedir.
Aragtirma, bireylerin gastronomi festivallerine katilma amagli seyahat etme niyeti tizerinde
tutumlarinin, 6znel normlarinin ve algiladiklari davranigsal kontroliin ne derecede etkili
oldugunu anlamak amaci ile gerceklestirilmistir. Calismada, daha 6nce Tiirkiye’de
gastronomi festivallerine katilmig 18 yas istii 374 kisiden anket teknigiyle toplanan veriler
analiz edilmistir. Yapilan ¢oéziimlemeler sonucunda planli davranig teorisiyle uyumlu
olarak, davranisa yonelik tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal kontroliin gastronomi
festivallerine katilma niyetini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Coziimlemeler
sonucunda ulasilan ¢iktilarin akademiye ve sektdre katki saglamasi beklenmektedir.

Abstract

Theory of planned behavior
Gastronomy
Festival

Intention

Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

Turkey has a wide culinary culture in terms of local delicacies. The regions are very
interesting in terms of local flavors and cooking techniques. The existence of tourists who
care about the food culture of the region they will go to during their travels and can even
shape their travels according to these foods has increased the importance of gastronomic
tourism in terms of destinations. In this sense, festivals evaluated within the scope of
gastronomy tourism have become interesting in terms of marketing of gastronomy. It is
thought that determining tourist profiles and knowing their behavior patterns increase the
effectiveness of marketing activities in terms of destinations. The research was carried out
in order to understand how effective the attitudes, subjective norms and perceived
behavioral control of individuals on their intention to travel to participate in gastronomic
festivals. In the study, data collected by survey technique from 374 people over the age of
18 who had participated in gastronomy festivals in Turkey before were analyzed. As a result
of the analysis, it has been determined that the attitude towards behavior, subjective norm
and perceived behavioral control positively affect the intention to participate in gastronomy
festivals, in line with the theory of planned behavior. It is expected that the outputs obtained
as a result of the analyzes will contribute to the academy and the sector.
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GIRIS

Toplumsal degerlerin, kimliklerin, ortak tarihin, kiiltiiriin ve ideolojilerin kutlandig1 ¢esitli temalara sahip
etkinlikler olan festivaller (Getz, Anderson & Carlsen 2010; Sengiil & Geng, 2016) insanlar arasindaki iliskileri
pekistirirken ayn1 zamanda yeni kiiltiir ve yasamlara duyulan ilgi ve meraki koriikleyerek insanlar1 gezmeye ve farkl
yerleri gérmeye tesvik etmektedir. (Culha, 2008, s.1832). Festival etkinlikleri gliniimiizde en hizl biiylime gdsteren
cazibe merkezleri haline gelmistir ve bu tip organizasyonlar ev sahibi destinasyona ve bolge halkina dnemli getiriler
saglamaktadir. Bu kapsamda son yillarda gastronomi festivalleri de turizmin gelisiminde en popiiler festivaller

arasinda yerini almistir (Ozbay & Semint, 2020, s.316).

Gastronomi festivalleri, yerel halkin eglence ve kiiltiirel aktivitelerine katki saglamanin yaninda, diizenlendikleri
destinasyonlarin gelismesi ve ziyaretgilerin ilgisini cekmek konularinda da 6nemli bir yere sahiptir (Comert & Cetin,
2017). Giintimiizde s6z konusu festivaller diinyadaki festivallerin yaklasik %30’unu olusturmakta ve sayilart giin
gectikge artmaktadir (Dogdubay & ilsay, 2016). Gastronomi festivallerine katilan kisilerin gastronomik degerlere
dair bilgileri ile ilgilerinin artmasi, ulagim, konaklama ve eglence hizmetlerinin kullanilmasi gibi hususlar
destinasyonlarda turizmin canlanmasina biiyiik katki saglamaktadir. Bu baglamda gastronomi turistinin davranis
motifleri hakkinda bilgi sahibi olmak destinasyonlar bakimindan etkili olacaktir. Arastirmanin amaci, bireylerin
gastronomi festivallerine katilma niyetlerini, Ajzen Modeli olarak da bilinen planli davranig teorisi kapsaminda

arastirmak ve elde edilen sonuglar 15181nda akademiye ve sektore dnerilerde bulunmaktir.
Kavramsal Cerceve
Gastronomi Festivalleri

Gastronomi, kiiltiir ile yiyecek-igecek arasinda var olan iligkiyi inceleyen ve iyl yeme igme sanatini arastiran bir
bilim dahdir (Durlu Ozkaya & Can, 2012). Ulkelerin kiiltiirlerini tanima yollarmdan biri olan mutfak ve ona olan
ilgi, bolgelere ait damak zevklerini 6grenme ve bu sayede farkli bir kiiltiire katilma deneyimini yagsama istegi sonucu
gastronomi turizmi ortaya ¢ikmustir (Yincii, 2010; Santich, 2004). Gastronomi turizmi, yiyecek ve igcecekler
sayesinde ziyaret edilen bolge veya {lkenin kiltlirlinii tanimak igin gerceklestirilen etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir (Nebioglu, 2016, s.7). Gastronomi festivalleri ise, yukarida belirtilen tanimlarla baglantili olarak,
yerel mutfagi diinya mutfaklan ile bulusturan ve bilgi alisverisi saglamak gayesiyle diizenlenen organizasyonlar

olarak tanimlanmaktadir (Biiyiiksalvarci & Akkaya, 2018, 5.452).

Gastronomi festivalleri biinyesinde ¢ok cesitte kiiltiirel varlik, bir kiiltiirii tanima arac1 olma niteligiyle mutfak, o
mutfaga ait yemek, sarap ve tarim triinleri ana ¢ekim unsurlari olarak ortaya konmaktadir. Bu festivaller bira, sarap,
deniz tirlinleri, kirmiz1 ve beyaz et iiriinleri, 6zel sebzeler veya bdlgeye 6zgii yemekler lizerine diizenlenebilmektedir
(Griffin & Frongillo, 2003; Hall & Sharples, 2003). Hu (2010, s.28)’e gore, giinliik hayatin bir pargasi olan

yiyecekler, bu festivaller vasitasiyla yerel topluluk ve ziyaretcilere sunulur.

Son yillarda uluslararasi, ulusal ve bdlgesel ¢apta diizenlenen gastronomi festivallerinin sayisinda artig oldugu
gdzlemlenmistir. Gastronomi festivalleri ile yerel halkin eglence ve Kkiiltlir anlayiglarmin olusmasina ortam
saglanmasinin yani sira destinasyonun gelisimine ve ziyaretgilerin ilgisinin g¢ekilmesine de 6nemli katkilar
saglanmaktadir. Bu sebeple turizm destinasyonlarinda gastronomi festivalleri gittikce 6nem kazanmaktadir (Comert

& Cetin, 2017, 5.1093).
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Planh Davrams Teorisi

Planli davranis teorisi (PDT), Ajzen ve Fishbein tarafindan (1975) ortaya konan gerekgeli eylem teorisi (Theory
of Reasoned Action)’nin genisletilmis halidir (Azjen, 1991, s.181). Gerekgeli Eylem Teorisinde 6znel normlar ve
tutum niyeti, niyet de davranigi tahmin etmek amaciyla kullanilmistir. Bu teorinin bireyin kendi kontrolii altindaki
durumlar1 agiklamak i¢in yeterli olsa da kendi kontrolii altinda olmayan durumlar i¢in yetersiz oldugu diisiiniilmiistiir
(Sahin & Solunoglu, 2019, s.386). Bunun iizerine PDT, bireyin iradi kontroliiniin s6z konusu olmadigi durumlarda
kullanilmak iizere, Gerekgeli Eylem Teorisine Algilanan Davranigsal Kontrol degiskeninin eklenmesi ile

gelistirilmistir (Bailey, 2006).

PDT, belirli bir durumda gergeklesen insan davraniglarini tahmin etmek ve agiklamak amaciyla tasarlanmis bir
davranis teorisidir (Kiiciik, 2011, s.148). PDT, bireylerin davranislarini, eyleme gegmeden 6nceki niyetlerini, bireyin
niyetlerini somuta dokerken sahip olduklar1 tutumlarini, bireyin eyleminde sosyal normun (aile, arkadas, komsu,
yakin ¢evre) etki ve/veya baskisini ve son olarak da algilanan davranissal kontrol degiskenin etkisini incelemektedir
(Turan, 2011, s.131). Bireysel niyetler bireylerin davranislarinin biiyiik 6l¢iide tahmin edilmesini sagladiklar1 igin

PDT’nin temelini olusturmaktadirlar (Ajzen & Fishbein, 1980; akt. Kement, 2013, s.13).

Tutum, genel anlamda kisinin belirli bir objeye, bir duruma veya baska bir kisiye karst daha 6nceki deneyimleri
sonucunda olusturdugu zihinsel bir tavirdir (Ozkalp & Kirel, 2013, 5.105). Tutumlar ii¢ bilesenden olusmaktadir.
Bunlar: bireyin bir nesneye yonelik bilgi ve inanglarini olusturan biligsel bilesen; bir nesneye yonelik hisler iizerine
temellendirilen duygusal bilegsen ve son olarak da tutuma sahip olunan nesneyle ilgili tiiketicinin bir seyler yapma
niyetini ifade eden davranigsal bilesendir (Giiney, 2000). Davraniga Yonelik Tutum, bir davranigin iyi veya koti
olarak degerlendirilmesidir. Bireyin davranigin sonuglari ile ilgili tahminine ve bu sonuglar1 nasil degerlendirdigine
dayanilarak belirlenmektedir (Mercan, 2015, s.6). Bu bilgilerden hareketle davranisa yonelik tutumun gastronomi

festivallerine katilma niyetine etkisini belirlemeye yonelik gelistirilen hipotez su sekildedir:

Hipotez 1: Gastronomi festivalleri gergevesinde, davranisa yonelik tutumun davranigsal niyet lizerinde

istatistiksel a¢idan anlamli bir etkisi vardir.

Oznel norm, bireyin davramis1 gerceklestirmesi halinde hissedilen sosyal baskiy1 ifade eden bir sosyal etkendir
(Ajzen, 1999, 5.188). Diger bir ifadeyle 6znel norm, bireyin aile, arkadas, es, dost, yakin ¢evre gibi sosyal gruplarinin
onun davranislar ile ilgili ne diislinecegi hakkinda inanglar1 ve bireyin bu beklentilere ne kadar uyacag: niyetini
etkilemektedir (Kagitgibasi & Cemalcilar, 2016, s.141). Bu bilgilerden hareketle, 6znel normun gastronomi

festivallerine katilma niyetine etkisini belirlemeye yonelik gelistirilen hipotez su sekildedir:

Hipotez 2: Gastronomi festivallerine yonelik 6znel normlarin davranigsal niyet {izerinde istatistiksel agidan

anlamli bir etkisi vardir.

Algilanan davranigsal kontrol, bireyin séz konusu davranista bulunmasinin ne derece kendi kontrolii altinda
olduguna dair inanc1 olarak agiklanmaktadir (Ajzen, 1991). Algilanan davranigsal kontrol, bireyin belirli bir davranisi
gerceklestirmesine yonelik i¢sel ve digsal yeterlilik kosullarinin tahminine ve bu kosullarin davranisi zorlastiracagi
ya da kolaylastiracagi inancina dayanilarak ol¢iilmektedir (Mercan, 2015, s.4). Ayrica birey ne kadar ¢ok firsat ve
kaynaga sahipse ve bunun aksine ne kadar az engelle karsilasiyorsa, o bireyin davranis tizerindeki algilanan kontrolii
o kadar ¢ok olacaktir (Kocagdz & Dursun, 2010, s.140). Bu degiskenin hem niyet lizerinde hem de direkt olarak
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davranis lizerinde etkisi vardir (Ajzen, 1991). Bunun sebebi olarak ise (Ajzen, 1991) tarafindan iki mantikli agiklama
sunulmustur. Bunlardan ilki davranigsal niyetin sabit tutulmasi durumunda, eyleme ulagsma konusunda harcanan
¢abanin yogunlugunun algilanan davranigsal kontrol diizeyi ile birlikte artmasidir. Davranis ve algilanan davranigsal
kontrol arasindaki iligskinin var olmasinin nedenine yonelik ikinci agiklamasi ise algilanan davranigsal kontroliin fiili
davranigin bir 6lglisii olmasidir. Bu bilgilerden hareketle algilanan davranmigsal kontroliin gastronomi festivallerine

katilma niyetine etkisini belirlemeye yonelik gelistirilen hipotez su sekildedir:

Hipotez 3: Gastronomi festivallerine yonelik algilanan davranigsal kontroliin davranigsal niyet iizerinde

istatistiksel acidan anlamli bir etkisi vardir.

Ajzen (1991) niyeti, kisinin bir davranisi gerceklestirmek i¢in hissettigi istekliligi ve harcadigi cabanin yogunlugu
olarak tanimlamaktadir. Niyet, bireyler tarafindan gelecekte nasil bir davranis sergilenecegine yonelik 6znel yargilari
ifade etmektedir (Blackwell, Miniard & Engel, 2006). Planli Davranis Teorisine gore niyet bir davranigin gergeklesip
gerceklesmeyecegini tahmin etmede kullanilmaktadir (Sahin & Solunoglu, 2019, s.287). Davranigsal niyet, bireyin
belirli bir davranigta bulunmasina veya bulunmamasina yonelik egilimini ifade etmektedir (Dogan, Sen & Yilmaz,

2015, s.6).

Literatiirde Planli Davramis Teorisi ¢ercevesinde gastronomiye iliskin arastirmalar incelendiginde Horng vd.
(2013), galismalarinda Planli Davranis Teorisi kapsaminda gastronomi festivali ziyaretgilerinin davranis modelini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda davraniga yonelik tutum ve 6znel normun, aile tipi ziyaretgilerin davranigsal
niyetlerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi bulunmustur. Sonug olarak, festivallere katilma deneyimleri ve bireylerin nem
verdigi diger kisilerin disiinceleri, festivallere katilma veya arkadaglara tavsiye etme {izerinde onemli iki ana
etkendir. Akkus ve Erdem (2013), PDT ¢ergevesinde bireylerin sahip olduklar1 6znel normlarin, algilanan davranissal
kontrollerinin ve davranisa yonelik tutumlarinin yiyecek turistlerinin niyetini ne 6l¢iide etkiledigini bulmak ve bunun
altinda yatan inanglari tespit etmeyi amaglamiglardir. Gergeklestirilen analizler sonucunda davranisa yonelik tutum
ve 0znel normlarin davranigsal niyet {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu, fakat algilanan davranigsal kontroliin
etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Inanclar boyutunun analiz edilmesi sonucu davramissal niyet ve normatif

inanglarin davranisa yonelik tutum ve 6znel normlar araciligi ile niyet iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir.

Wu (2014) Cin’li turistlerin 6zellikle asina olunmayan, yabanci gidalari reddetme nedenlerini ve PDT araciligiyla
yiyecek tiikketim davranisini incelemistir. Caligma bulgularina gore, giivenlik kaygisi, sofra adabinin kabul edilmesi,
algilanan iletisim acig1 ve yeni gida denemeye karsi duyulan korku, hizmet kalitesi ve asina olunmayan etnik
yiyecekleri tiikketme tutumlar1 davranigsal niyeti 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Ayrica, 6znel normlarin PDT’nin de
belirttigi gibi niyet iizerinde etkili oldugu; ancak algilanan davranigsal kontroliin niyet {izerinde bir etkisi olmadig1
bulunmustur. Bir baska ¢aligmada ise Unliiénen ve Isin (2018) PDT kapsaminda Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci
turistlerin yerel yiyecek tliketimine iliskin davranigsal niyetlerinin belirlenmesini amaglamislardir. Arastirma
sonucunda PDT’ ye uygun olarak 6znel norm, tutum ve algilanan davranigsal kontroliin davranissal niyete etki ettigi

tespit edilmistir.

Kurt (2018) calismasinda PDT’yi temel alarak bagimsiz seyahat eden turistlerin seyahatleri siiresince sokak
yiyeceklerini tiiketme niyetini ve ayrica hedonizmin davranigsal niyet ile tutum arasindaki iligkide diizenleyici bir
rolliniin olup olmadigini incelemistir. Coziimlemeler sonucunda sirasiyla en fazla tutum, algilanan davranigsal
kontrol, 6znel norm ve de ge¢mis deneyimin bagimsiz olarak seyahat eden turistlerin sokak yiyeceklerini tilketme
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niyetini etkiledigi; fakat hedonizmin davranigsal niyet ile tutum arasinda diizenleyici bir roliiniin olmadig1 tespit
edilmigstir. Sahin ve Solunoglu (2019) ise Mersin sokak yemeklerine yonelik tiiketim niyetlerinin ve tiiketici
tutumlarinin PDT c¢ergevesinde incelemislerdir. Bulgular sonucu, sokak yemeklerini tiiketime yonelik algilanan
davranigsal kontrol ve 6znel norm’un pozitif ve anlamli yonde etkili oldugu ortaya ¢ikmis, ancak literatiirde yer alan
diger caligmalardan farkli olarak davranisa yonelik tutumun anlamli fakat negatif yonde etkili oldugu belirlenmistir.
Kargiglioglu (2019) calismasinda PDT baglaminda sokak lezzetlerine ydnelik Istanbul’u ziyaret eden turistlerin
tekrar ziyaret niyetini ve destinasyon se¢imine yonelik davranigsal niyet iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Calisma sonucunda, 6znel normun ve davranisa yonelik tutumun, tekrar ziyaret etme niyetine ayni zamanda da
destinasyon se¢imine yonelik davranissal niyete olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Algilanan davranissal kontroliin
ise, destinasyon secimine ve tekrar ziyaret etme niyetine yoOnelik davranigsal niyete bir etkisinin olmadigi

gorilmiustiir.
Yontem

Aragtirma, bireylerin gastronomi festivallerine katilma amacli seyahat etme niyeti iizerinde tutumlarinin, 6znel
normlarinin ve algiladiklar1 davranissal kontroliin ne derecede etkili oldugunu anlamak amaci ile gerceklestirilmistir.

Bu kapsamda arastirmanin modeli su sekildedir:

Davranisa Yo6nelik
Tutum

Oznel Norm Niyet Davranis

Algilanan
Davranigsal
Kontrol

Arastirma, “Gastronomi Festivallerine Katilma Niyetinin Planli  Davranis  Teorisi  Cercevesinde
Degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir. Arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi igin
gerekli olan etik kurul izin belgesi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu
29.04.2021 tarihi ve 08/73 sayili karar numarasi ile alinmistir. Nicel arastirma yonteminin tercih edildigi bu
calismanin evrenini Tiirkiye’de daha dnce diizenlenen gastronomi festivallerine katilmis olan 18 yas {stii bireyler
olusturmaktadir. Arastirmada orneklem secimi olarak olasiliga dayali olmayan drnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme tercih edilmistir. Kolayda 6rnekleme, ankete goniillii olarak cevap veren tiim kisilerin 6rnekleme dahil
edilmesi temeline dayanmaktadir (Coskun vd., 2015, s.139). Bu baglamda Google Formlar aracilig1 ile olusturulan
385 anket formu, gastronomiyi ve gastronomi festivallerini odak noktasi almig sosyal medya gruplar1 ve seyahat
acenteleri araciligiyla dagitilmis ve daha oOnce gastronomi festivallerine katilmig bireyler arasindan anketi
cevaplamaya goniillii olan katilimcilara uygulanmistir. Anket formlar1 arasinda eksik doldurma ve birden fazla
secenegin isaretlenmesi sonucu tespit edilen hatali veriler ¢ikarilarak, nihai agsamada 374 anket degerlendirmeye
almmustir. Anket sorular1 hazirlanirken, makale ¢alismasinin teorik boliimlerinde aciklanan gastronomi turizmi ve

gastronomi festivallerini etkileyen unsurlar géz 6niinde bulundurulmustur. Bu anlamda Saban Kargiglioglu’nun
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(2019) hazirlamis oldugu “Planli Davranis Teorisi Baglaminda Sokak Lezzetlerinin Destinasyon Secimi ve Tekrar
Ziyaret Etme Niyetine Etkisi: Istanbul Ili Ornegi” adli doktora tezinde kullanilan Planli Davranis Teorisi dlgegi
arastirmaya uyarlanmistir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar: Davranisa Yénelik Tutum, Oznel

Norm, Algilanan Davranigsal Kontrol ve Davranigsal Niyet seklindedir.

Anket formu iki bolim ve toplamda 21 ifadeden olugmaktadir. Anket formunun ilk béliimiinde 17 farkli ifade
bulunmaktadir. Planli Davranis Teorisinin Davranisa Y&nelik Tutum, Oznel Norm, Algilanan Davranigsal Kontrol
ve Davranigsal Niyet kavramlari igin katilimcilardan, 5°1i Likert 6lgegi kapsaminda, anket formunda yer alan ifadeleri
degerlendirmislerdir. Anket formunun ikinci béliimiinde, ankete cevap veren katilimcilarin karakteristik 6zelliklerine

iliskin demografik sorular bulunmaktadir.

Verilerin analizinin yapilabilmesi i¢in anket formlar1 6nce Excell’e daha sonra uygun kodlamalar yapilarak IBM
SPSS 25.0 programina aktarilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lcekteki yapilar ortaya gikarabilmek
amaciyla agiklayic1 faktér analizi (AFA) yapilmistir. AFA yapilmadan Once verilere normal dagilim testi
uygulanmustir, bu kapsamda verilerin c¢arpiklik-basiklik degerlerine bakilmistir. Calismada kullanilan maddelerin
carpiklik-basiklik degerleri +1,5 oldugu i¢in (Tabachnick & Fidell, 2013, 5.79) verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir. ~ Arastirmada kullanilan 6lgegin Cronbach’s Alfa degeri 0.80’in {izerinde; 0.918 olarak
belirlenmistir. Bu deger, dlgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu anlamina gelmektedir (Karagoz, 2018, s. 445).
Aragtirmada, AFA uygulanabilmesi i¢in 6l¢ekte bulunan madde sayisinin en az 10 kati 6rneklem olmasi sartt
(Comrey & Lee, 1992) saglanmistir. Tablo 3.1.’de Planli Davranisg Teorisi 6l¢egine ait KMO ve Bartlett Kiiresellik
Testi sonuglari ile AFA iligkin katsay1 degerleri yer almaktadir. KMO degerinin 0, 890 oldugu ve Bartlett testine gore
yaklagik ki kare (%2) degerinin 10024,401 ve anlamlilik diizeyinin p<.001 oldugu goriilmektedir. S6z konusu sonuglar
Olcegin agiklayict faktor analizine (AFA) uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Algilanan davranigsal kontrol alt
faktoriine ait 29 numarali madde (Gastronomi festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek i¢in gerekli kaynaklara
sahip olmadigimi disliniiyorum.) faktor yiikii diisik oldugu ve gecerliligi disiirdiigii i¢in analizlere dahil
edilmemistir. Faktor analizi sonucunda, dort faktor ortaya ¢ikmis ve bu faktorlerin toplam agiklanan varyansi

%62.743 tiir.

Tablo. 3.1. Olgek Maddelerine Ait Faktor Yiikleri, Agiklanan Varyans ve Oz Degerler

Faktor Ortak
Yiikii Varyans

Degeri
Davranisa Yonelik Tutum
Gastronomi festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek sira disidir. ,708 ,641 Agiklanan Varyans:
Gastronomi  festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek 700 711 ) 20,621
muhtesemdir. ' ' Oz Deger: 5,489
Gastronomi  festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek 678 767 Giivenilirlik: ,901

eglencelidir.
Gastronomi festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek mantiklidir. ,651 ,636
Gastronomi  festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek

rahatlaticidir. 645 744
Gastronomi festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek gereklidir. ,621 ,658
Gastronomi festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek yararhidir. ;594 ,682
Gastronomi festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek iyidir. 955 154

1825



Batibeki, S.E. & Tagpnar, O. JOTAGS, 2021, 9(3)

Tablo. 3.1. Olgek Maddelerine Ait Faktor Yiikleri, Agiklanan Varyans ve Oz Degerler (Devami)

Oznel Norm

Medya verdigi mesajlarla gastronomi festivallerine katilma amaciyla Aciklanan Varyans:
seyahat etmemi tesvik eder. ,824 ,545 20,077

Oz Deger: 4,652
Benim i¢in &nemli olan insanlarin ¢ogu benden gastronomi 805 790 Giivenilirlik: ,811

festivallerine katilma amaciyla seyahat etmemi bekler.
Benim igin Onemli olan insanlarin ¢ogu gastronomi festivallerine
katilma amaciyla seyahat etmem gerektigini diisiiniir. ,786 ,786

Benim i¢in onemli olan insanlarin ¢ogu gastronomi festivallerine

,625 ,544
katilma amaciyla seyahat eder.
Davramssal Niyet

Gastronomi  festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek ,573 ,735 Aciklanan Varyans:

niyetindeyim. 6,693

Gastronomi festivallerine katilma amaciyla seyahat etmeyi umuyorum. ,498 731 Oz Deger: 3,414

G - : - : Giivenilirlik: ,836
astronomi festivallerine katilma amaciyla seyahat etmeyi 473 725

planliyorum.

Algilanan Davramssal Kontrol

Sayet gastronomi festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek ,813 744 Agiklanan Varyans:

istersem hig¢bir sey bana engel olamaz. 15,348

Gastronomi festivallerine katilma amaciyla seyahat etmek tamamen , 770 731 Oz Deger: 1862

bana baglidir. Gtivenilirlik: ,734

Kaiser-Meyer-Olkin Testi, 890; Bartlett's Testi Yaklasik Ki-Kare:10024,401; Serbestlik Derecesi :1275; p<.001
Rotasyon: Varimax; Ac¢iklanan Toplam Varyans: % 62.739

Birinci faktor, dlgegi en yiiksek diizeyde agiklayan faktor olmustur (%20,621). Devaminda sirasiyla 6znel norm

(%20,077), Algilanan davranigsal kontrol (%15,348) ve davranissal niyet (%6,693) faktorleri gelmektedir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 4.1.’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Demografik Bulgular

N % Gegerli % Kiimiilatif %
Kadin 213 57,0 57,0 57,0
Cinsiyet Erkek 161 43,0 43,0 100,0
Toplam 374 100,0 100,0
18-24 63 16,8 16,8 16,8
25-34 112 29,9 29,9 46,8
Yas 35-44 86 23,0 23,0 69,8
45-54 83 22,2 22,2 92,0
55 ve listii 30 8,0 8,0 100
Toplam 374 100,0 100,0
Ikdgretim 29 7,8 7,8 7.8
Ortaogretim 83 22,2 22,2 29,9
Egitim On lisans 41 11,0 11,0 40,9
Durumu Lisans 184 49,2 49,2 90,1
Lisansustii 37 9,9 9,9 100,0
Toplam 374 100,0 100,0
2000 TL den az 98 26,2 26,2 26,2
Gelir 2001-4000 TL 45 12,0 12,0 38,2
Durumu 4001-6000 TL 33 8,8 8,8 47,1
6001 TL ve iizeri 198 52,9 52,9 100,0
Toplam 374 100,0 100,0

Katilimeilar cinsiyet agisindan degerlendirildiginde %57’°sini kadinlarin, %43’{inii erkeklerin olusturdugu
goriilmektedir. Katilimcilarin ait olduklar yas gruplarina iliskin verilere gore, yaklasik %16’s1 18-24, %30°u 25-34,
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%231 35-44, %?22’si 45-54 yas grubundadir. Egitim durumlan incelendiginde yaklasik %22’sinin ortadgretim,

%11’inin 6n lisans ve %49’ unun lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Son olarak aylik gelirler incelendiginde ise

%26’s1imn 2000 TL’den az ve yaklasik %53 iiniin 6001 TL ve iizeri aylik gelire sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.2. Planli Davranis Teorisi Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Pearson Korelasyon Analizleri

ON ADK DN DYT
ON r 1
ADK r ,125* 1
DN r ,515** ,189** 1
DYT r ,463** -,112* ,603** 1

ON: Oznel Norm, ADK: Algilanan Davranissal Kontrol, DN: Davranissal Niyet, DYT: Davranisa Yonelik Tutum

Tablodaki Pearson Korelasyon Analizleri incelendiginde PDT 6lcegi alt boyutlarinin birbirleri arasindaki tiim
iligkilerin istatistiksel agidan anlamli oldugu anlasilmistir. Pozitif yonde en kuvvetli iligkinin davranisa yonelik tutum
Olcegi ile niyet Olgegi arasinda gergeklestigi (rp(374)=,603; p<.01); pozitif yonde en zayif iliskinin ise algilanan
davranissal kontrol 6l¢egi ile 6znel norm 6lgegi arasinda gergeklestigi (rp(374)=,125; p<.05) anlasiimistir. Tablodaki
degerler incelendiginde negatif yonde tek iliskinin ise algilanan davranigsal kontrol 6l¢egi ile davranisa yonelik tutum

Olgegi arasinda oldugu goriilmektedir (rp(374)=,-112; p<.01).
Hipotezlerin Test Edilmesi

Planli davranis tesrisi 6lgegi alt faktorlerinin birbirlerine olan etkisini arastirabilmek i¢in basit dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Bu analiz tiirliniin se¢ilmesinin sebebi ise basit dogrusal regresyon analizinde bir bagimli ile

bir bagimsiz degiskenin s6z konusu olmasidir. Sonuclar basliklar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 4.1.1. Davramsa Yénelik Tutumun Davramssal Niyet Uzerine Etkisi

B Standart Beta(pB) t p
Hata
(Sabit) ,617 ,210 2,938 ,004
Davranisa Yonelik Tutum 71 ,053 ,603 14,576 ,000
R? ,364
Diizeltilmis R? ,362
F 212 447"

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 4.1.1.deki dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde davranisa yonelik tutumun, davranigsal
niyetin toplam varyansinin %36,4linli agikladig1 ve bu degiskenler arasinda kurulan denklemin p<.001 6nem
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (R?=,364; F=212,447""). Ayrica katilimcilarin davramsa yonelik tutumlari,
davranigsal niyetleri iizerinde pozitif yonde orta siddette anlamli etkiye sahiptir. (p =,603; p < ,01). Bu sonuglar

dogrultusunda Hj hipotezi desteklenmistir.
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Tablo 4.1.2. Oznel Normun Davramgsal Niyet Uzerine Etkisi

B Standart Beta(p) t p
Hata
(Sabit) 2,026 ,144 14,027 ,000
Oznel Norm ,545 ,047 ,515 11,558 ,000
R? ,265
Diizeltilmis R? ,263
F 133,598™

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 4.1.2.°deki dogrusal regresyon analizi sonuglar incelendiginde 6znel normun, davranigsal niyetin toplam
varyansinin %26,5’ini agikladigi ve bu degiskenler arasinda kurulan denklemin p<.001 6nem diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir (R?=,265; F=133,598™). Ayrica katilimcilarin 6znel normlari, davranigsal niyetleri lizerinde
pozitif yonde orta siddette anlamli etkiye sahiptir. (B =,515; p < ,01). Bu sonuglar dogrultusunda H; hipotezi

desteklenmistir.

Tablo 4.1.3. Algilanan Davranissal Kontroliin Davramissal Niyet Uzerine Etkisi

B Standart Hata Beta(p) t p
(Sabit) 3,162 ,134 23,578 ,000
Algilanan Davranigsal Kontrol ,156 ,042 ,189 3,705 ,000
R? ,036
Diizeltilmis R? ,033
F 13,730™

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 4.1.3.”deki dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde algilanan davranissal kontroliin, davranigsal
niyetin toplam varyansinin %3,6’sin1 agikladigi ve bu degiskenler arasinda kurulan denklemin p<.001 &nem
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (R?=,036; F=13,730™). Ayrica katilmcilarin algilanan davranigsal
kontrolleri, davranigsal niyetleri {izerinde pozitif yonde diisiik siddette anlamli etkiye sahiptir. (p =,189; p <,01). Bu

sonuglar dogrultusunda Hs hipotezi desteklenmistir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada Planli Davranig Teorisi’ne iligskin degiskenlerin turistlerin gastronomi festivallerine katilma
niyetlerine etkisi incelenmistir. PDT kapsamindaki degiskenlerin (davranisa yonelik tutum, 6znel norm, algilanan
davranigsal kontrol) davranisa yonelik niyet iizerinde etkilerinin yonii ve diizeyini anlamak i¢in ii¢ hipotez

gelistirilmis ve bu hipotezler elde edilen veriler ile sinanmaistir.

Yapilan c¢oziimlemeler sonucunda, katilimecilarin gastronomi festivallerine katilmaya yonelik niyetlerini
aciklamada davraniga yonelik tutumun 6nemli oldugu goriilmektedir Buna benzer sonuglara Akkus ve Erdem’in
(2013) calismasinda da rastlanmis, davranigsal niyeti agiklamada davranisa yonelik tutumun 6znel normdan daha
onemli oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde Wu (2014)’nun Cin’li turistlerin agina olunmayan yabanci gidalar
reddetme nedenlerini ve planl davranis teorisi aracilig ile yiyecek tiiketim davranislarini inceledigi arastirmasinda
davranigsal niyetin davranisa yonelik tutum tarafindan 6nemli 6l¢iide etkilendigi ortaya konmustur. Kurt (2018)’un
planli davranig teorisi kapsaminda bagimsiz seyahat eden turistlerin seyahatleri siiresince sokak yiyeceklerini

tilketme niyetini tespit etmeyi amagladigi ¢alismasinda da tutum davranissal niyeti agiklamada en 6nemli degisken
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olarak belirlenmis; ancak literatiirden ve mevcut ¢aligmadan farkli olarak tutumun sonrasinda en etkili degiskenin

algilanan davranigsal kontrol oldugu tespit edilmistir.

Oznel norm ile ilgili analiz sonuglar1 incelendiginde, 6znel normun gastronomi festivallerine katilmaya yonelik
davranigsal niyet lizerinde olumlu yonde orta siddette etkisi oldugu goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin

gastronomi festivallerine katilma niyetlerinin aile, arkadag, komsu gibi yakin ¢evreden etkilendigini gdstermektedir.

Algilanan davranigsal kontrol ile ilgili analizler incelendiginde, davranigsal niyeti pozitif yonde diisiik siddette
etkiledigi belirlenmistir. Bu durum katilimcilarin gastronomi festivallerine katilmalarinin ne derecede kendi
kontrollerinde olduguna dair algilarinin, gastronomi festivallerine katilma niyetleri lizerinde diger degiskenlere gore
diisiik siddette etkisi oldugu yoniinde yorumlanabilir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde Akkus ve Erdem
(2013) ile Kargiglioglu (2019)’nun gergeklestirdikleri ¢calismalarda, yemek amagli seyahate ¢ikma niyetine yonelik
algilanan davramigsal kontroliin mevcut calismanin aksine davranigsal niyet lizerinde bir etkisi olmadig1
gorlilmektedir. Arastirma sonuglarina bakildiginda sirastyla tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal kontroliin

davranigsal niyet {izerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

Ozetlemek gerekirse, mevcut arastirma PDT kapsaminda ele alinan bagimsiz degiskenler olan tutum, 6znel norm
ve algilanan davranissal kontroliin niyeti anlamli bir sekilde etkiledigini gostermektedir. PDT pek cok farkli alanda
arastirmanin temelini olusturmus ve bu teori basarili bir sekilde uygulanmistir. Mevcut arastirmada da planl davranis
teorisi ¢ergevesinde ele alinan tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal kontrol degiskenlerinin davranigsal niyeti

etkilemesi sonucu s6z konusu teorinin gegerliligi tekrar pekistirilmistir.

Destinasyona 6nemli katkilar1 olan festivaller gastronomik agidan Onemli bir potansiyel olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ayni 6nem akademik agidan da gecerlidir. Bu ¢ergevede ileriki ¢alismalarda mevcut 6lgek kullanilarak,
farkli 6rneklem ve farkli destinasyonlar ele alinarak karsilasgtirmali arastirmalarin yapilmasinin literatiire katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Gastronomi turizmi kapsaminda faaliyet gosteren isletme ve yonetimlere ise, yapilan analizlerden yola gikarak su

tavsiyelerde bulunulabilir:

Gastronomi festivali licretlendirmelerinin gézden gegirilmesi sektor yararina olabilir; ¢iinkii katilimeilarin biiyiik
cogunlugu 6001 TL ve iizeri gelire sahip olduklarimi belirtmislerdir. Ayrica gastronomi festivallerinin her yas
grubunu kapsayici sekilde diizenlenmesi, katilimci sayis1 agisindan dnemli bir fark yaratabilecektir. Bog zamani ¢ok
olan 55 yas ve iistii katilimcilarin sayisinin az olmasi, bu yonde bir eksige dikkat cekmektedir. Bu kapsamda
festivaller siiresince katilimcilar i¢in dinlenme alanlarinin olmasi ve yerellige dikkat ¢cekilmesinin bu yas grubu i¢in
ilgi ¢ekici olabilecegi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda 55 yas ve iistii lilkemizde genel olarak emekli ve/veya
calismayan kesim oldugundan daha 6nce de belirtildigi gibi iiriin fiyatlandirmalarina dikkat edilmesinin faydali

olacag diislinlilmektedir.

Gastronomi festivallerine katilmaya iliskin olumsuz goriilen ve tutumu, 6znel normu ve algilanan davranigsal
kontrolii etkileyen unsurlarin iyilestirilmesi sonucu destinasyon tanitiminda 6nemli avantajlar elde edilebilir.
Gastronomi festivallerinin sosyal medya, televizyon, gazete ve dergiler araciligiyla tanitimlarinin yapilmasi, 6zellikle
de giiniimiizde sosyal medya tinliileri araciligiyla bu tanitimlarin gii¢lendirilmesinin destinasyonlar agisindan énemli

bir ¢ekicilik faktorii olacagi diisiiniilmektedir.
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Caligmadan elde edilen sonuglar yerel yonetimlerin, destinasyon ve isletme pazarlamacilarinin destinasyon
tanitimlarinda 6nemli bir ara¢ olan gastronomi festivallerine iligkin dikkate almalari gereken hususlar konusunda

yardimc1 olabilecek niteliktedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar catismasi yoktur. Aragtirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu 29.04.2021 tarihi ve 08/73 sayili

karar numarasi ile alinmistir.
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Extensive Summary

Gastronomy is a science that examines the relationship between culture, food, beverage and investigates the art
of good eating and drinking (Durlu Ozkaya & Can, p.2012). For tourists, gastronomy tourism has emerged as a result
of the cuisine, which is one of the ways to get to know the cultures of the country, the effort of the tourists to learn
the tastes of different regions and the desire to experience the experience of participating in a different culture (Yiincii,
2010; Santich, 2004). Gastronomy festivals, on the other hand, are defined as organizations that bring local cuisine
together with world cuisines and are organized with the aim of providing information exchange (Biiyiiksalvarci &
Akkaya, 2018, p. 452). Gastronomy festivals, in addition to contributing to the entertainment and cultural activities
of the local people, also have an important place in the development of the destinations they are held and attracting
the attention of the visitors (Comert & Cetin, 2017). The number of people participating in gastronomic festivals is
increasing day by day (Dogdubay & llsay, 2016). Issues such as increasing the interest of the participants in
gastronomic festivals with their knowledge of gastronomic values and the use of touristic services such as
transportation, accommodation and entertainment make significant contributions to the revival of tourism in
destinations. In this context, the problem of the research is having information about the behavioral patterns of the

gastronomy tourist could be effective in terms of destinations.

The importance of the study is that it can increase the effectiveness of marketing activities in terms of destinations
as a result of determining tourist profiles and knowing their behavior patterns. Gastronomy tourism and activities in
this direction are developing very rapidly today. One of the most important reasons for this is that the food and food
culture are informative about the region. In addition, in this way, the region is promoted and the region gains a
competitive advantage. This study also contributes to the literature by evaluating the intention to participate in

gastronomy festivals in the context of planned behavior theory.

The purpose of this research is to determine to what extent individuals' attitudes, subjective norms and perceived
behavioral control affect their intention to participate in gastronomic festivals. As a result of this study, it is aimed to
contribute to the literature in this context, as well as guiding the businesses and destinations that aim to specialize in
gastronomy tourism by revealing the factors that determine the intention of the visitors to participate in gastronomy

festivals.

In accordance with the purpose of the study, the primary data collection phase has been initiated by scanning the
literature on gastronomy festivals and Theory of Planned Behavior. While preparing the survey questions, the factors
affecting gastronomy tourism and gastronomy festivals, which are explained in the theoretical parts of the article,

were taken into consideration. In this sense, the Planned Behavior Theory scale used in Saban Kargiglioglu's (2019)
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doctoral thesis titled "The Effect of Street Flavors on Destination Selection and Revisit Intention in the Context of
Planned Behavior Theory: The Case of Istanbul Province" was adapted to the research. The scale consists of 4 sub-
dimensions. These sub-dimensions are: Attitude Towards Behavior, Subjective Norm, Perceived Behavioral Control,
and Behavioral Intention. The questionnaire consists of two parts and a total of 21 statements. There are 17 different
expressions in the first part of the questionnaire. With these statements, the participants were asked to evaluate the
statements given within the scope of the 5-point Likert scale for the concepts of Attitude towards Behavior, Subjective
norm, Perceived behavioral control and Behavioral intention of the Planned Behavior Theory. In the second part of
the questionnaire, there are demographic guestions about the characteristics of the participants who answered the
guestionnaire. The population of the present study consists of individuals over the age of 18 who have participated
in Gastronomy festivals before. In the study, convenience sampling, which is one of the non-probabilistic sampling
methods, was preferred as the sample selection. Convenience sampling is based on the inclusion of all people who
voluntarily responded to the survey (Coskun et al., 2015, p.139). In this context, 385 questionnaire forms created
through Google Forms and distributed through social media groups and travel agencies that focused on gastronomy
and gastronomy festivals between 17 January 2020 and 22 April 2020 were easily sampled to the participants who
volunteered to answer the questionnaire among individuals who participated in gastronomy festivals before. In the
final stage, 374 questionnaires were evaluated by removing the erroneous data detected as a result of missing filling

in the questionnaires and marking more than one option.

When the socio-demographic characteristics of the participants is examined, it is observed that more than half
of the participants are female, the majority of the participants are between the ages of 25-34, the group with the
highest monthly income of the participants is TRY 6001 TL and above, almost half of them have a bachelor's degree.

Explanatory factor analysis (EFA) was performed in order to reveal the structures in the scales used in the
research. Before the EFA was performed, the normal distribution test was applied to the data, in this context, the
skewness and kurtosis values of the data were examined. Since the skewness and kurtosis values of the items used in
the study were £1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013, p.79), it was accepted that the data showed a normal distribution.
The Cronbach's Alpha value of the scale used in the research is over 0.80; It was determined as 0.918. This value
means that the scale is highly reliable (Karag6z, 2018, p. 445). In order to apply EFA to research data, the sample

must be at least 10 times the number of items in the scale, and this condition is met (Comrey & Lee, 1992).

It was determined that the KMO value was 0.890, the approximate chi-square value was 10024,401 and the
significance level was p<.001 according to the Bartlett test. These results reveal that the scale is suitable for
exploratory factor analysis (EFA). Item 29 of the perceived behavioral control sub-factor was not included in the
analyzes because the factor load was low and reduced its validity. As a result of factor analysis, four factors emerged
and the total explained variance of these factors was 62.743%. The first factor was the factor that explained the scale
at the highest level (20,621%). It is followed by subjective norm (20.077%), Perceived behavioral control (15.348%)

and behavioral intention (6.693%), respectively.

When the pearson correlation analyzes of the research were examined, it was understood that all the relationships
between the planned behavior theory scale sub-dimensions were statistically significant. The strongest positive
relationship was between the attitude scale and the intention scale (rp(374)=.603; p<.01); it was found that the

weakest positive relationship was between the perceived behavioral control scale and the subjective norm scale
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(rp(374)=.125; p<.05). When the values in the table are examined, it is seen that the only negative relationship is

between the perceived behavioral control scale and the attitude towards behavior scale (rp(374)=,-112; p<.01).

As a result of the research, when linear regression analyzes are examined, it is seen that attitude towards behavior
explains 36.4% of the total variance of behavioral intention and the equation established between these variables is
significant at the p<.001 significance level (R2=.364; F=212.447**). Attitudes of the participants towards the
behavior have a positive, moderate and significant effect on their behavioral intentions. In addition, it was determined
that the subjective norm explained 26.5% of the total variance of behavioral intention and the equation established
between these variables was significant at the p<.001 significance level (R2=.265; F=133.598**). Subjective norms
of the participants had a moderate to significant positive effect on their behavioral intentions. (B = .515; p < .01).
Finally, it was determined that perceived behavioral control explained 3.6% of the total variance of behavioral
intention and the equation established between these variables was significant at p<.001 significance level (R2=.036;
F=13.730**). Perceived behavioral control of the participants had a positive and low-intensity significant effect on
their behavioral intentions. (f =.189; p <.01).

To summarize, the results of the research show that the independent variables, attitude, subjective norm and
perceived behavioral control, which are considered within the scope of planned behavior theory, significantly affect

intention.
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